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Co wiemy o agresji ?

Forma zachowania zwigzana z krzywdzeniem
(innych, siebie)

Negatywna emocja — cecha osobowosci
(agresywnosc, wrogosc, nienawisc)

Agresja —jednoznaczny kierunek (obiekt,
sytuacja)

AgQ resi'a — gotowosc¢ do dzialania, reakcja na
sygnaly wywotawcze



Co wiemy o agresji ?

»2ysk” z agresji (redukcja napigcia, pozytywna
stymulacja, zaspokajanie potrzeb, realizacja w
roli spoteczne;)

Agresja ,,obronna”, adaptacyjna

Agresja w relacjach spotecznych (zaburzenie
socjalizacji)




Co wiemy o agresji ?

Efekt procesu motywacyjnego

Zachowanie interpersonalne _1

Stata indywidualna cecha osobowosci

Efekt interakcji spotecznych (np. styl, grupa)



Kto podejmuje dziatania agresywne?
Mtodzi
Woczesniejsze akty przemocy
Woczesniejsze impulsywne proby samobojcze
Bycie ofiarg naduzycia w dziecinstwie
Patologiczne srodowisko wychowawcze
Schizofrenia

Zaburzenia osobowosci

Zaburzenia kontroli impulsow
Deficyty intelektualne (ociezatos¢ umystowa)
Deficyty neurologiczne

Patologiczny zapis EEG
(Klassen, O’Connor, 1988; Convit et al., 1988; Tardiff, Sweillam, 1982)



Dlaczego szukamy przyczyny agresji?

Przemoc gtownym problemem zdrowia
psychicznego.

Znaczgce konsekwencje agresiji: smierc,
szkody psychologiczne, zaburzenia rozwoju.

Zapobieganie wymaga zidentyfikowania
czynnikow sprzyjajgcych: biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i
srodowiskowych.

Mamy wiekszg wiedze z zakresu neurobologii
WEEERELFAYE



Dlaczego szukamy przyczyny agresji?

Badania wskazujgce na przyczyny spoteczne agresiji
(nierownosci spoteczne, ubdstwo, rola srodowiska)
staty sie niewystarczajgce.

Wozrasta liczba badan wskazujgcych na genetyczne |
neurofizjologiczne mechanizmy agresiji.

Wzorce agresywnych zachowan sg przekazywane z
pokolenia na pokolenie.

Wiecej badan wskazuje na modulowanie agres;i
interakcjg czynnikow biologicznych i spoteczno-
srodowiskowych.




Czy agresja moze byc dziedziczna?

Badanie DNA (wptyw cech dziedzicznych na
zachowanie)

- analiza zachowan z podziatem cz. determinujgcych na
srodowiskowe i genetyczne;

- badania specyficznych genow kandydujgcych
warunkujacych dane zachowanie.

Agresja - cecha ewolucyjnie korzystna, pte¢ meska
(konkurowanie, hierarchia i dominacja, reprodukcja)
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Czynniki majgce wplyw na
impulsywnosc¢ i zachowania
agresywne

Zaburzenia
psychiczne
np. depresja

Niekontrolowanie
impulsow
Agresja

Naduzywanie
substancji




Biologiczne uwarunkowania agresji
w metaanalizie

Zachowania agresywne sg warunkowane ekspresja

genc')w. (Widom CS, Brzustowicz LM, Biol. Psychiatry. 2006; 60(7); 684-9.

Beitchman JH.ie al., Am J Psychiatry, 2006,163(6):1103-5. Haberstick BC, et al.,
Biol Psychiatry. 2005,59(9):836-43. Guo G, et al., Hum Genet. 2007;121(1):125-36.
Jones G, et al., Br J Psychiatry , 2001,179:351-5. Kotler M, et al., Am J Med. Genet.
1999;99(6): 628-33.).

- Ekspresja genow transportera serotoniny.

- Ekspresja genow MAOA.

- Ekspresja genow transportera i receptora dopaminy.
- Ekspresja genow COMT.

Ekspozycja matek na substancje psychoaktywne
(nikotyna, alkohol, kokaina).

Niedozywienie w okresie wczesnodzieciecym.
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Czynniki genetyczne \v
A\

Badania genetyczne prowadzone na bliznietach i
osobach adoptowanych wykazaty genetyczne
podtoze zachowan agresywnych.

Ok. 50% zmiennych obecnych w antyspotecznych
fenotypach mozna przypisac czynnikom
genetycznym.

Szczegoblna rola gendw zwigzanych z ekspresja
MAOA, dziataniem serotoninergicznym,
noradrenergicznym, dopaminergicznym



Poszukiwania zwigzku
gen - agresja - przestepstwo

Analizy genow kandydujgcych zwigzanych z
agresjg.

Korelacja agresji z u. serotoninergicznym i 0sig
stresu

Szczegolna rola genu MAOA — odpowiedzialnego
za produkcje enzymu degradujgcego serotonine
W neuronach.



MAOA -,gen wojownika”

Gen MAOA zlokalizowany w chromosomie X, Mezczyzni
majg jedna jego kopie a kobiety dwie.

Mezczyzna gdy odziedziczy zmutowang kopie genu nie
ma drugiej na skompensowanie ubytku.

Brak aktywnosci MAOA u pfci meskiej wskutek mutacji,
skutkuje aktami przemocy i zachowaniami
antyspotecznymi (zwtfaszcza pod wptywem alkoholu i np.
metamfetaminy).

Mezczyzni posiadajgcy tzw. krotkg odmiane genu MAOA
w potgczeniu z pochodzeniem ze srodowiska
okreslanego jako trudne, podlegajg zwiekszonemu
ryzyku popadania w depresje i w alkoholizm.

U kobiet podobne skutki niesie posiadanie tzw dtugiej
odmiany tego samego genu, ktéra chronita mezczyzn




Badania DNA - 900 sprawcow
przestepstw ( Prof. Jari Tiihonen
Instytut Karolinska)

Genetic background of extreme violent behavior.
Tiihonen, et al., Molecular Psychiatry 20, 786-792 (June
2015) doi:10.1038/mp.2014.130

Mata ilos¢ MAOA moze skutkowac¢ nadaktywnoscig
dopaminy

Szczegolna rola genu CDH13 — sktonnosc¢ do uzaleznien i
ryzyka wystgpienia ADHD

Jest za wczesnie by identyfikowac ,,geny przemocy” i z tego
powodu zmieniac system prawny (J. Schnupp — Univ. Oxford,
B. Haberstick - Univ. Colorado, Ch. Ferguson — Stetson Univ.

Florida) /



MAOA

lzolowana niska aktywnos¢ genotypu MAOA nie jest
przestanka dla zachowan agresywnych i
aspotecznych gdy nie towarzyszy temu historia
przemocy w dziecinstwie.

MAOA ma umiarkowane modyfikujgce dziatanie na
wptywy wynikajgce z przemocy doznanej w
dziecinstwie — rozwoj brutalnych i aspotecznych
zachowan w zyciu dorostym.




Serotonina

W wypadku genu 5-HTT na kobiety negatywne
skutki wywiera posiadanie krotkiej odmiany tego
genu. Dla m. niebezpieczna jest odmiana dtuga.

Istnieje powigzanie polimorfizmu w transporterze
genu serotoniny i agresywnego zachowania.

Niska genetyczna ekspresja w obszarze kontrolnym
w transporterze genu serotoniny dwukrotnie
zwieksza ryzyko agresji w porownaniu do osob z
wysoka ekspresja.

(Beitchman JH, et al., Serotonin transporter polymorphisms and persistent,
pervasive childchood aggression. Am J Psychiatry. 2006;163(6):1103-5).



Dopamina o

Badano (N=2500) wptyw genu transportera
dopaminy (Dat 1), ktory odpowiada za
produkcje biatka transportera dopaminy
odpowiedzialnego za jej adsorbcje w
potgczeniach synaptycznych oraz w potgczeniach
synaptycznych receptora genu DRD2.

Homozygota DRD2 podwaja ryzyko zachowan
agresywnych i przestepczych u mtodych ludzi,

Heterozygota DRD2 zwieksza je jedynie o0 20%.
(Guo et al. Human genet, 2007,; 121(1): 125-36)



Catechol-O-Methyl
Transferase (COMT)

COMT

COMT- miedzykomdrkowy enzym zlokalizowany w

postsynaptycznej btonie neurondéw, uczestniczgcy w
degradacji katecholamin: dopaminy, adrenaliny,
noradrenaliny.

Badano polimorfizm w genach transkrypcji COMT (N= 353)

Homozygotyczni pacjenci w przypadku polimorfizmu
okreslajgcego niskg aktywnos¢ genu COMT wykazywali
znacznie podwyzszony wskaznik agres;ji.

(Kotler M., et al., Am J Med. Genet., 1999,88(6),628-33)



Nieprawidlowosci oKkresu
prenatalnego i czasu porodu
Predysponujg do zachowan agresywnych w
dorostosci a w dziecinstwie do zaburzen
behawioralnych (N=2127, Brenanetal, Arch Gen
Psychiatry, 1999; 56(3):215-9):

- spozywanie przez matke alkoholu

- uzywanie tytoniu i kokainy

- niedozywienie matki

- niedotlenienie w czasie porodu



Skutki narazenia na tyton w okresie cigzy

Poréwnanie bliznigt matek palacych i niepalacych
(N: 147//898 Orlebeke et al, Arch Environ Health. 1999; 88(6); 628-33)

Dzieci matek palacych ujawniaja:

- zachowania opozycyjne

- agresywnosc
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W badaniach eksperymentalnych narazenie na tyton:

- hyperaktywnosc

- uszkadza system noradrenergiczny

- obniza poziom dopaminy i serotoniny

- obniza poziom glukozy w mozgu

- uszkadza jadra podstawne oraz kore moézgu i mozdzku




Skutki narazenia na alkohol w okresie cigzy

Uszkodzenie ciata modzelowatego
Konsekwencje:

uposledzenie percepgcji
uposledzenie rozwoju funkcji psychospotecznych

utrata zdolnosci spotecznych

podwyzszona: wrogosc, impulsywnosc, labilnosc
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wieksza przestepczosc nieletnich




Alkohol 1 agresja

Utrudnia rozumienie sygnatow wywotawczych
Utrudnia rozumienie czynnikdw normatywnych
Znosi hamowanie

Zmienia interpretacje poznawcze (na ksobne)
Uposledza przetwarzanie informac;ji

Dziata prowokujgco
Pogtebia frustracje




Substancje psychoaktywne a ryzyko
agresji

WiekszosSC przestepstw z przemoca

poprzedza spozycie przez sprawce alkoholu
(Murdoch et al., 1990)

W potowie spraw z uzyciem przemocy alkohol
spozywali i sprawca i ofiara

Coraz wieksze znaczenie srodkow
ujawniajgcych rozhamowanie, urojenia
wielkosciowe i paranoje (kokaina, krak,
amfetamina, PCP)

(Steadman, et al., 1998)



Niedotlenienie w oKkresie cigzy i porodu

Uszkodzenie struktur moézgu

hipokamp — uposledzenie kontrolowania
zachowan agresywnych |

Korelacja z czynnikami srodowiskowymi

Ostabienie rozwoju OUN
Predyspozycja do zachowania przestepczych |

agresywnych
(Liu JH, J.Child Psychol Health, W1-1 1)



Niedozywienie w dziecinstwie

Badano zaleznos¢ miedzy niedozywieniem do 3
rz a agresywnym zachowaniem w wieku 8, 11 i
17 lat (N=1795 // 352 niedozywienie do 3rz)

Stwierdzono bezposrednig zaleznos¢ miedzy
stopniem niedozywienia a: agresywnoscia,
hiperaktywnoscig i obnizonym wskaznikiem
inteligenciji.

‘ 3 (LiuJH et al., AM J Psych/atry 2004;161(11):2005-13)




Zmiany neurologiczne skutkujace
zachowaniem agresywnym

Dysfunkcje w ptacie czotowym (odpowiedzialnos¢ za
podejmowanie decyzji, planowanie, ocenianie
dostosowanie); Region przedczotowy- (kontrola i
regulacja emocji, reakcji i impulsow generowanych przez u.
limbiczny).

Efekt: uposledzenie hamowania struktur podkorowych,
wzrost negatywnych reakcji emocjonalnych, brutalnego
zachowania.

Staba kontrola emocjonalna, brak empatii i krytycyzmu,
impulsywnos¢, agresja i predyspozycja do angazowania sie w
agresywne zachowania.

(Morgan AB et al., Clin Psychol Rev, 2000, 20(1):113-36)



Understanding Antisocial
Yersonality Disorder

PET scans of 41 murderers revealed reduced
activitv in the frontal ]uln 5. Inca tollow-up stedy
repeal n!ltl\h':’h had 11°% less frontal ]uht' activ l\"
(nml'-*.u'cd to normals (Rame ¢l al., 1999; 2000).

Normal Murderer



UszKkodzenia mozgu
w nastepstwie urazow gtowy

Niebezpieczne gdy dot. rejonow czotowych
- wzrost zachowan agresywnych
- wolniejszy metabolizm glukozy
- mniejsza aktywnosc¢ przedczotowa
- zmniejszenie przedczotowej substancji szarej

Antisocial Personality Disorder

» Antisocial personality disorder
~Sociopath or psychopath

— Typically msle




Dysfunkcje w placie skroniowym

Uszkodzenie cz. przysrodkowej ptata
skroniowego:

B rzerywane zaburzenie kontroli impulséw
mmm) nNapady nieprowokowanego gniewu i

niezorganizowanych zachowan agresywnych
mm) Zaburzenia intelektualne , pamigci,

halucynacje stuchowe i wybiorcze zab.
[[ALCOE



8 Pie¢ mozgu

Czynniki ochronne u kobiet - wieksze ciato
modzelowate, lepsza komunikacja miedzy
potkulami, szybszy rozwoj przednich regionow.
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Mozg kobiety? @ MOoOzZg mezczyzny?




Zmiany w neurotransmiterach
przyczyng impulsywnych, agresywnych zachowan

Efekt braku rownowagi pomiedzy systemami
neurotransmiterow kory przedczotowej (u.
serotoninergiczny i dopaminergiczny).

Zaburzenie kontroli emocji przez transmisje
serotoninergiczng w k. przedczotowej, zakrecie
obreczy, zakrecie przednim.

Osobnicy antyspoteczni - zmniejszona aktywnosc¢
serotoninergiczna, niski poziom metabolitow
serotoniny, 5SHIAA, wysoki poziom kw.
homowanilinowego (metabolit dopaminy w ptynie
m-r).

Zmniejszona aktywnosc serotoniny i zwiekszona
dopaminy.



Inne biologiczne przyczyny zachowan
agresywnych
Wysokie poziomy testosteronu (niski poziom

estrogenow — kobiety (przestepczynie) sg
bardziej brutalne w czasie menstruacji)

Wysoki poziom kortyzolu u mezczyzn
Deficyty zywieniowe (dieta uboga w tryptofan)

Niedobory cynku i zelaza (u dzieci) — redukcja
transponderow dopaminergicznych

Zatrucia metalami (otéw, miedz , cynk)



Spoteczne i psychologiczne
uwarunkowania agresji

Bieda
Rodzinne obcigzenie przestepczoscia

Niekonsekwentne metody wychowawcze
(karanie/nagradzanie)

Zachowania antyspoteczne w dziecinstwie
Trudnosci szkolne

Zaburzenia uwagi/koncentracji

Hiperaktywnos¢ (ADHD)

Czynniki ekonomiczne przewazajgce nad rozwojem
spotecznym

(Farrington DP, et al., Youth violence, Univ. Chicago Press, 1998)



Czynniki ryzyka przemocy i agresji

Wielokrotne akty przemocy w przesztosci

Pobudzenie, ztos¢ zdezorganizowane zachowanie

Zta wspotpraca podczas badania

Szczegotowe lub zaplanowane grozby uzycia przemocy

Dostepnosc srodkow, ktore mogg spowodowac uszkodzenie ciata, np.
posiadanie broni

Znecanie sie fizyczne lub wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie
Choroba na podtozy organicznym

Obecnos¢ objawdw psychotycznych, urojerr, omamoéw imperat.)
Zaburzenia osobowosci typu borderline lub osobowosc dyssocjalna
Uzywanie alkoholu lub narkotykow

Grupa demograficzna wysycona przemoca: mtody wiek, pte¢ meska, niski
status spoteczno-ekonomiczny

(Novitsky MA, Julius RJ, Dubin WR, Primary Psychiatry, Vol. 16, 9, 2009)



Droga do agresji

® Bezradnos¢
® Strach

® Pogarda

®© Gniew

® Ztosc

® Wrogosc¢

© Nienawis¢

© WSsciektosc
© Agresja




Agresja u ludzi

Reaktywna — wzbudzona emocjonalnie,
niekontrolowana, z impulsywnym (agresywnym)
zachowaniem

Planowana — celowa: zysk, odwet na innych,
zaspokojenie dazen, kontrolowana, z premedytacja,
chtodna emocjonalnie (beznamietna). Wymaga
planowania i zapobiegliwosci. Bardzo niebezpieczna,
nic jej nie zapowiada, bez wyrzutow sumienia.



Osoba agresywna

Ujawnia rézne formy zachowania, ktorych celem
jest wyrzadzenie szkody lub spowodowanie
obrazen innej zywej istoty, ktora podejmuje

wysitki by uniknac takiego potraktowania.




Agresja w grupie

W zamknietym kregu nienawisci
Zniewolenie podtrzymywaniem negatywnych emocji
Narzucona podejrzliwos¢ i wrogosc

Projekcja indywidualnej wrogosci na otoczenie




Motyw agresywnego
zachowania

Chec wyrzadzenia szkody drugiej osobie

| PAMIETNIKA
g WoLIEHLE

Ekspresja uczu¢ negatywnych




Psychospoleczne teorie
zachowan agresywnych

Efekt konfliktow spotecznych
Stan zagrozenia — lek spoteczny, agresja

,Sygnaty wywotawcze” — bodzce negatywne,
bodzce pozytywne (wzmocnienie za agresje),
nasladowanie (doswiadczenie)

Frustracja i obnizenie progu tolerancji na
frustracje — mechanizmy obronne.



Spoteczne i psychologiczne
uwarunkowania agresji

Brak zapewnienia ze strony instytucji spotecznych i
,Spotecznosciowych) zasobow niezbednych do
zabezpieczenia podstawowych potrzeb, spotecznej
akceptacji, fizycznej integralnosci.

Trzy poziomy spotecznej integracji
Dostep do materiatow i dobr kulturalnych
Poziom instytucjonalny — wtadza
Poziom socjo-emocjonalny

Agresja i przemoc jest srodkiem do
odzyskiwania/przywrécenia sprawiedliwosci, narzuca
samoakceptacje i szacunek dla samego siebie.



Spoteczne i psychologiczne
uwarunkowania agresji

W okresie rozwojowym:

Brak umiejetnosci przetwarzania, interpretacji
spotecznych informaciji.

Brak umiejetnosci zastanawiania sie nad
ryzykiem, korzysciami czy konsekwencjami
CZynow.

Niski poziom samokontroli i samoregulacji
Ekspozycja na rowiesnikow tamigcych prawo



Rodzaje i motywy agresji pacjentow oddziale
psychiatrycznym

Zaburzenia kontroli impulsu - >40%

-reakcja na polecenie
-reakcja na odmowe zadania

Zachowanie zorganizowane / psychopatyczne - 25%

- zemsta
- che¢ odegrania sie na innych pacjentach lub  personelu

Zachowanie wynikajace z objawow psychotycznych -
15%

- paranoiczne przekonanie, ze ofiara chce go skrzywdzié, okrada,
obmawia, nasmiewa sie

(Qanbeck,2t al.,2007)



Integracja wielu czynnikow skutkuje
nieuchronnoscia agresywnego zachowania

Predyspozycje biologiczne

Z

Doswiadczenie spoteczne

\NZ

Proagresywne czynniki érodowiskowe (np. zatrucia)

N/

Frustracja — Lek - Agresja

Czynniki
spoteczno -
srodowiskowe

Czynniki

biologiczne




Drogi do agresji

Zmiany
neurologiczne

Geny

Neuromediatory

VETE Y E
przemoc,

Bycie ofiarg

Zaniedbanie

Deficyt uwagi
Nadpobudliwos¢

Niski poziom
samokontroli
i samoregulacji




Podsumowanie

Interakcje pomiedzy srodowiskiem fizycznym i biologicznym
ksztattujg rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Na nabywanie kognitywnych umiejetnosci spotecznych
wptywaja:

- braki w ptatach czotowych i zta komunikacja miedzy
potkulami;

- zaburzenia socjalizacji z rodzing i rowiesnikami

- umiejetnosci werbalne

Agresja wigze sie z dziataniem pod wptywem impulsu i
obecnoscig kognitywnych deficytow.

Zmiana srodowiska i uczenie moze ograniczac agresije.
Czynniki genetyczne wchodza w interakcje ze
srodowiskowymi. <
Sam genetyczny polimorfizm nie jest wystarczajacy.



Podsumowanie (2)

Ryzykowne srodowisko moze przyczynia€ sie do pogorszenia
istniejgcych biologicznych deficytow.

Biologiczne czynniki ryzyka agresji, o ktorych wiemy najwiecej
to:

Genetyczne (niska ekspresja genotypu MAOA w genie

transportera serotoniny, polimorfizmm w genach receptora
dopaminy DRD2 i DRD4, w genie transportera dopaminy);

Zaburzenia w okresie prenatalnym (hypoksja, niedozywienie,
narazenie na tyton i alkohol)

Postnatalna hypoksja, niedozywienie

Dysfunkcje w korze przedczotowej zwigzane z serotoninergiczng
hiperaktywnoscia.

Psychospoteczne czynniki ryzyka agresji to: wrogie, narazajgce
srodowisko w dziecinstwie.



