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DROGA DO SIEBIE

Program edukacyjny

dla osob chorych na schizofrenie i chorobe
afektywng dwubiegunowg, ich bliskich
| terapeutow.




CSR
w branzy farmaceutycznej g

ﬁSR to dobrowolna strategh

biznesowa uwzgledniajaca
spoteczne, etyczne

i ekologiczne aspekty

Priorytetowym celem CSR-u
jest osiggniecie rownowagi
miedzy efektywnoscig
i dochodowoscig

w dziatalnosci firmy ‘I

a interesem spotecznym
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ﬂszary dziatalnosci firm\
farmaceutycznych:

- Zdrowotna edukacja pacjentow

- Zachowanie najwyzszej  jakosci
produktow

- Wsparcie  Srodowiska  naukowego
i medycznego w obszarze prac nad
rozwojem badan klinicznych
i innowacyjnosci

- Odpowiedzialna promocja produktow
- Troska o $srodowisko naturalne

- Wprowadzenie i utrzymywanie
wysokich standardow etycznych
wewnatrz firmy i w jej relacjach
zewnetrznych

- Wspieranie stowarzyszen pacjentdw i

instytucji zajmujacych sie problematyka
@wotna /




CSR
korzysci

« Wzrost zainteresowania inwestorow
- Zwiekszenie lojalnosci konsumentow i inwestorow

» Poprawa relacji z konsumentami oraz srodowiskiem
medycznym

 Ksztattowanie pozytywnego wizerunku firmy

« Wzrost konkurencyjnosci

» Podnoszenie poziomu kultury organizacyjnej firmy




wyzwania dla branzy

CSR

farmaceutycznej

Systemowe

Niska spoteczna
Swiadomos¢
L zdrowotna
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Zmieniajgce sie

przepisy prawne
L J

KoniecznosS¢ produkgii
lekéw efektywnych
kosztowo

Coraz wiekszy udziat
lekdw generycznych
w rynku farmaceutycznym

Reputacyjne
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Wewnetrzne

Produkcja bezpiecznych
i skutecznych produktéw

Brak zaufania
spoteczenstwa do firm
farmaceutycznych

L

Zapewnienie szerokiej
dostepnosci do lekow

Wysokie koszty prac
badawczo rozwojowych

Brak
wysokospecjalistycznych
osrodkéw badawczych




ANALIZA SYTUACII
choroby psychiczne
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Choroba afektywna dwubiegunowa
i schizofrenia stanowig problem spoteczny

Oba zaburzenia zmieniajg zycie pacjenta
oraz jego najblizszego otoczenia

Spoteczenstwo dyskryminuje osoby chore
psychicznie i dyskwalifikuje je z zycia
spotecznego

Wieksza sSwiadomoSC pacjenta i jego
bliskich na temat choroby i wagi wzajemnej
wspotpracy (terapeuta — chory — rodzina)
Znaczgco przyczynia sie do zwiekszenia
skutecznosci prowadzonej terapii
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wiekszosci statystyk
dotyka 1,5 % populaciji,

polskich stanowi liczbe
ok. 500 tys. pacjentow,
na schizofrenie zapada
srednio 1% populacji,
co daje kolejne 380 tys.

Choroba \

dwubiegunowa wg

co W warunkach

chorych.

%
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« W grudniu 2010 r. rzad zdecydowat
o0 ustanowieniu Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2015

4 h

LProgram Droga Do Siebie doskonale wpisuje
sie w zafozenia wprowadzonego przez rzgd
Narodowego Programu  Ochrony Zdrowia
Psychicznego .”

prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro
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,Choroba psychiczna...
Jest czescig mnie, ale to przeciez nie cate moje JA!
Wptywa na moje zachowanie, ale nie to kim jestem!
Jest czescig mojego Zycia, ale nie musi byc catym moim Zyciem!
Nie byta moim wyborem, ale moge miec wpfyw na to, jak sie z
nig mierzyc!
Chce byc SOBA, nawet, jesli nie zawsze udaje sie 0siggnac petne
zdrowie”



INTERESARIUSZE

Osoby chore na
chorobe
afektywna
dwubiegunowa
i ich blisc

Osoby chore na
Decydenci schizofrenieiich
bliscy

Media Psychoterapeuci

Lekarze
psychiatrzy
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Polskie
Towarzystwo
Psychiatryczne

Zwigzek Stowarzyszen Rodzin i Opiekunow
Osdb Chorych Psychicznie POL-FAMILIA
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Program powstat dzieki
Zaangazowaniu spotecznemu

AstraZeneca@
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,Podstawg merytoryczng programu jest koncepcja
trojprzymierza  terapeutycznego, ktore jest
kluczowe w udanej relacji psychoterapeutycznej.
Trojprzymierze zaktada Swiadomy udziat pacjenta
w terapii oraz angazuje w proces terapeutyczny
najblizszych, aby wspdlnie z terapeutg zwalczy¢
objawy choroby oraz poprawi¢ komfort zycia
0soby chorej oraz jego rodziny”.

prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro




oPUG

CELE PROGRAMU ( 6

& N B SiE
Romowez | . - Edukacja osob chorych i ich najblizszych na
m:\:'\gécs:\t‘aie ‘_ \ ‘ y |
chorowaris. dwubiegunowej (ChAD)

- Wsparcie o0séb chorych w uzyskaniu
- Pomoc w osiggnieciu przez osoby chore
& lepszej jakosci zycia
bt g
L | wiedzy na temat umiejetnosci rozmawiania,
wspierania oraz pomagania chorym

N4
**;tm ; temat schizofrenii oraz choroby afektywnej
integracji z samym sobg
Testedy - Dostarczenie rodzinom i bliskim pacjentéw
w trudnych sytuacjach




2010 rok

warsztaty dla pacjentow i ich bliskich

170 spotkan

dla chorych, ich rodzin i opiekunow

w formie warsztatow edukacyjnych oraz

warsztatow wsparcia

4 )

Warsztaty dla pacjentéw i ich
rodzin zyskaty uznanie wsréd
Srodowiska pacjentéw oraz
terapeutéw

o J

bylibysmy w stanie
wspierac pacjentow.”

Stowarzyszenie dla Oséb
Chorych Psychicznie

\ w Rzeszowie

/ ~Bez tego programu nie\

/




2010 rok
warsztaty superwizyjne

Cykl 3 warsztatow
szkoleniowo-konsultacyjnych

z elementami superwizji
dla terapeutow

/ Terapeuci uznali warsztaty jako \
okazje do poszerzenia wiedzy
i doskonalenia umiejetnosci
terapeutycznych w prowadzeniu
zajec z psychoedukacji
dla pacjentow
z chorobami psychicznymi i ich

\_ bliskich. -




www.drogadosiebie.pl

2010 rok
portal internetowy

g

O chorobie

Leczenie
Pacjent a choroba
Rodzina a choroba

Dla specjalisty

Choroba afektywna dwubiegunowa

Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD) to przewlekle zaburzenie
psychiczne, ktére wplywa na samopoczucie oraz zachowanie osoby chorej.
Charakterystyczne sa wahania nastrojéw - od depresyjnych upadkéw, a2 po
maniakalne euforie. Przebieg te) choroby jest bardza réznorodny i zalezy od
rodzaju zaburzenia - objawy manii i depresji moga wystepowaé oddzielnie w
diugich odstepach czasu lub na przemian w tym samym okresie, z lekkim
lub duzym nasileniem. Niekiedy dominuja czaste okresy depresy, niekiedy

mani.

Choroba afektywna

jest trudna do

O chorobie
Leczenie
Pacjent a choroba
Rodzina a choroba

Dla specjalisty

Odzyskanie kontroll b
whasnym 2y

Schizofrenia

to choroba o i przebiegu,
indywidualnym dia kazdego czlowieks. Charakteryzuje sig wieloma
objawami, ktére moga wystepowaé 2 réznym nasileniem w kilku
kombinacjach.

Schizofrenia nie jest jedna choroba - mozna wyréznié grupe zaburzeft w

mézgu, 0 Ktére w
potocznym jezyku taczone sa pod wspdina nazwa schizofrenia, Nazwa
choroby jest czesto niep , ma charakter ywy i

dla niektérych oséb oznacza wyrok i zatamanie si¢ drogi 2yciowe), dlatego
lekarze w kontakcie 2 pacjentem lub jego rodzina wola postugiwaé sie takimi
slowami, ktére sq bardziej opisowe i odwotuja do konkretnych objawéw

(m.in. stan , 2espbt lekowy).

Poradnik ma charakter ogbiny. Powstal po to, aby prayblizyé specyfike
schizofrenii, metody leczenia i sposoby radzenia sobie 2 trudnosciami
choroby, ale nie zastapi kontakty 2 terapeuty. Bezwzglednie warto wyjaénic i
rozszerzyé poruszone kwestie w indywidualnej rozmowie 2 psychiatra lub tez
psychoterapeuta c2y psychologiem, Metody postepowania w chorobie
uzaleznione sa od wielu prywatnych uwarunkowad i predyspozycii.

maja byé do dialogu.

Przeczytaj, jskie sa charakterystyczne objawy choroby i jak wyglada jej
przebieg. Poznaj éwiat osoby chorej oraz historie pacjentéw. Dowiedz sie
jakie sa mozliwodci leczenia, na czym polega zaangazowanie pacienta i co
moze zrobié rodzina, aby pomagaé w terapi i jednoczesnie méc udiwignaé
cig2ar tej pomocy.

Tresci specjalisci - oraz - aby
zapoznaé czytelnika ze specyfika schizofrenii | sposobami jef leczenia oraz
pomée zrozumieé dodwiadczanie choroby.

ROG,
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Wyjatkowo trafiona
jest zakfadka
~Pytania i odpowiedzi”.
Dzieki niej osoby chore,
ktore nie chcg sie
ujawniaé, moga znalez¢
odpowiedzi na
interesuja je pytanie.”

Stowarzyszenie na Rzecz
Rehabilitacji Psychiatrycznej
w Biatymstoku
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V Bieg Solidarnosci w ramach obchodow
SW|atowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Celem ,,Biegu Solidarnosci” jest
zintegrowanie srodowiska osob

z chorobami psychicznymi
Z osobami zdrowymi.

4 N
Okazja do pokazania spoteczenstwu,

ze choroba psychiczna nie dyskwalifikuje
osoby chorej z zycia spotecznego

O‘qo@q

\ 4

S\E@\




2011 rok

rewitalizacja portalu internetowego

S \ Schizofrenia to choroba psychiczna
o przewleklymi specyficznym przebiegu,
indywidualnym dla kazdego czlowieka.

Strons ghéwns \ Schizofrenia

izofrenia

Schizofrenia to choroba psychicena o przewlekdym | specyficznym przebiegu, ind)

kombinaciach.

Schizofrenia nie jest jedng choroby ~ modna wyrdink grupe zaburzen w funkcjonowani
podobryych mechanizmach powstawania, ktdre w potocznym jezyku aczone s3 pod wil
schizofrenia. Nazwa choroby jest caesto niepotraebrie nadutywans, ma charakter inwell
0s6b omacza wyrok oraz 2aamarie sik drogl zycowe, diateqo lekarze w kontakdie 7 piy
rodang wola poshugiwad sie takimi slowanm, ktdre s3 bardziej opsowe | odwoljq sie do.
{m.n. stan psychotycany, zespdl urojeniowo-iekowy).

Poradnk: ma charakter ogdiny. Powsta po to, aby pzyblieyt specyfike schizofrend, metd
radeenia sobie 2 trudnosciami choroby, dle nie zastapl kontaktu 2 terapeuty, Bezwagled
rozszerzyt poruszone kwestie w indywiduaine) rozmowse 7 psychiatrg kb tez psychoterd
psychologiem. Metody postepowania w chorobie uzaleznione 53 od wieks prywatnych o
predyspozycy. Informacie tecretyczne majq byé pretekstem do didogu.

Przeczyta), Jakie s3 charakterystyczne objawy choroby | jak wyglada e przebeeq. Poznd
oraz histone pacientow. Dowiedsz sie jakde sa moziwoid leczenia, na czym polega zaang)
moze zrobit rodana, aby pomagat w terapi | jednoczesnie moc udiwignad cetar tej pal

Trasci opracowal specislscl - psychiatray ora psychoterspeuc - aby zapomac czytekl
Scheoferd | SD0SObaTY j8) I6C26ris OraR POMGC onuTISt Coswisdkzarie choroby,
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cziowieka. Charakteryzuie sie wieloma objawami, ktdee moga wystepowad 7 réinym nasie

AFEKTYWNA
GUNOWA
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Choroba afektywna dwubiegunowa
to przewlekle zaburzenie psychiczne, ktére wplywa

na samopoczucie oraz zachowanie osoby chorej.

'’
“l I P ~ Iwiqres Stowarryses Rodam | Opekunew 0ab (horych Prychazme fob famiu” )

Strona gidwna \ Choroba afektywna dwubiegunows
Choroba afektywna dwubiegunowa

Choroba afektywna dwublegunowa (ChAD) to przewlelde zaburzenie psychiczne, ktére wplywa na
samopocaucie oraz zachowanie osoby chorej. Charakterystyczne sy wahania nastrojdw — od depresyinych
upadkiw, az po mankskane euforie. Przebieg tej choroby Jest bardzo réinorodny | zdezy od rodzaju
zaburzenia ~ abjawy mani | depresi moga wystepowal oddaeinie w dugich odstepach czasu lub na przemian
w tym samym okresie, 2 lelddm lub duzym nasieniem. Niekiedy dominuja czeste olresy depres), nisliedy
mans,

Choroba afektywna dwublegunowa jest trudna do zdiagnozowania 2wlaszcza, gdy zaczyna sie w olresie
miodzerczym. Nieprawidiowe rozpoznanie czesto wskazule na giesboka depresie, 2aburzenia osobowosd (typu
bordering) lub ADHD, przez co leczenie bywa nieskuteczne, Aby méc wiadciwie zdlagnozowat ChaD, osoba
chora musi miec w swym doswiadczeniu oprocz epoddw depres), epzod mani lub hipomani, ktdry trudno
okredic, poniewat czesto jest mylnie odczuwany, jako preejaw adrowienia, a nie choroby.

Wiele osob, ktore choruja na zaburzenia afektywne dwubiegunowe, kontynuuie swo) dotychczasowy tryb
2ycia, Dobre funkcjonowanie | lepsze samopoczucie jest efektem kompleksowe| terapi — leczenia
farmakologicznego, psychoedukacy oraz psychoterapi. W peocesie dochodzenis do pelni 2drowia, bardzo
waine jest réwniez budujace wsparcie 2e strony rodziny | biskich — zrozumienie | odpowsednie nastawienie
wobec choroby | osoby chorujacej.

Zdrowienie nie polega na zapominaniu o chorobie, ani 2aprzeczaniu jej istrieriu, de na rozumieniu choroby |
OsWajaniu sie 7 rzeczywistoscly, Praeczyta), jakie s3 charakterystycne objawy ChaD, jakd jest preebieg oraz jak
2diagnozowad chorobe | jakie s3 mozkwoscl leczenia, Poina) Swiat osoby charej oraz historie pacjentdw.
Dowied? sie jak radad sobie 2 chorobq oraz jak wspeerad kogos bitskiego, kto choruje.

Trescl opracowal specialscl — psychiatizy oraz psychotesapeuci — aby 2goonad caytedwia 2e specyfkq
choroby afaktywne) dwublegunowej | sposobarnl jaj laczenis oraz pomoc roumec doswisdczanie choroby.
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Konferencja prasowa
inaugurujgca program

»,Droga Do Siebie”
odbyta sie 24 maja
w Centrum Prasowym PAP

/ W konferencji udziat wzieli: \

« Prof. dr hab. tukasz Swiecicki - Kierownik Oddziatu Chordb
Afektywnych II Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii

* Prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro - Kierownik Zakfadu
Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

« Andrzej Warot - Prezes Zwigzku Stowarzyszen Rodzin
i Opiekunoéw Osob Chorych Psychicznie POL-FAMILIA

* Piotr Chuchler - Prezes Stowarzyszenia Rodzin na Rzecz Zdrowia
Psychicznego DLA RODZINY

Q)tkanie poprowadzita Agnieszka Rostoniak, TVP 2. /
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Cykl warsztatow edukacyjnych oraz warsztatow
wsparcia dla pacjentow oraz ich rodzin w 16—tu
stowarzyszeniach w catej Polsce;

Cykl warsztatow szkoleniowo-konsultacyjnych
z elementami superwizji dla terapeutow;

Wspodtorganizacja,, VI Biegu Solidarnosci”;
Cykl ulotek, plakatow i broszur edukacyjnych dla
pacjentow i ich bliskich.
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,Choroba psychiczna...
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Jest czesclg mnie, a/g to przeciez nie cate <o S|| =@
moje JA!

Wptywa na moje zachowanie, ale nie to kim
jestem!
Jest czesclag mojego Zycia, ale nie musi byc
catym moim zyciem!
Nie byta moim wyborem, ale moge miec
wptyw na to, jak sfie z nig mierzyc!
Chce byc SOBA, nawet, jesli nie zawsze udaje
sie osiggnagc petne zdrowie”




dziekuje za uwage

Tomasz Korkosz
Governmental Affairs Manager

AstraZeneca Pharma Poland Sp. z o.o.
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