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Kinezyterapia

Fizykoterapia

\Y EXRE:V/

Fizjoterapia

Energia kinetyczna

Energia fizykalna:

np..ciepto, prad, swiatlo

Energia mechaniczna



Co to jest masaz

Jest to swiadome sprezyste odksztalcanie

tkanek 1 narzagdow

Gtaskanie - oddzialywanie na skore

Rozcieranie - odksztatcanie §ciegien, wiezadet, powiezi,
Ugniatanie - odksztalcanie mie$ni

Wibracja 1 oklepywanie - wprawianie w drgania tkanki i narzady

Automasaz wykonywany przez samego pacjenta



Wplyw masazu na organizm

Zmiany cZynnosciowe Zmiany strukturalne
jednorazowy masaz wielokrotnie powtarzany masaz
l (przez kilka tygodni)
Normalizacja napiecia l
mi¢sSniowego

Wymiana 1 tworzenie nowych
witokien kolagenowych
Normalizacja przeptywu

kel i chionk Tworzenie nowych I}aczyﬁ
krwionosnych — angliogeneza

l

Odbudowa migsni, Sciggien,
wiezadet



Wiezadto krzyzowo-guzowe
pomiedzy grupg tylng uda a m. prostownikiem grzbietu




Co to Jest kinezyterapia?

Usprawnianie poprzez ruch (miejscowe, ogolne) w celu
przywrocenia utraconej funkcji
Od ¢wiczen w pozycjach izolowanych (w tancuchach

zamknietych) do bardziej ztozonych form ¢wiczen (w

tancuchach kinematycznych otwartych)

Poziom aktywnosci, rodzaj ¢wiczen, treningu, metod - dopasowany

indywidualnie (do potrzeb 1 mozliwosci pacjenta)



Aktywnosc ruchowa - tak , ale?

W jakim stopniu aktywnosc ruchowa jest w stanie wplynac na
zmian¢ funkcji w obrebie np. bolacych stawow?
Na jakim etapie zaawansowania zmian fizjoterapia moze byc

zalecana jako skuteczny sposob oddziatywania?

Na 1le swiadomos¢ zachowan ergonomicznych jest w stanie

przemodelowac¢ utrwalone, nieprawidlowe wzorce ruchu?

Czy program usprawniania powinien angazowac pacjenta do stalej

wspoltpracy z fizjoterapeuty?



Kinezyterapia w POZ

Nastawiona na ,,sprawnos¢ ruchowa”’- nabycie
umiejetnosct wykonania ruchu w
funkcjonalnym zakresie (zgodnie z zasadami

biomechanicznego obcigzenia narzadu ruchu)

Lepiej si¢ ruszam, bo nie boli!



Opieka nad pacjentem ze schorzeniami
narzadu ruchu

- Zwlaszcza krggostupa 1 stawdéw obwodowych - charakter holistyczny.
- Przyczyny dolegliwosci nie sg homogeniczne, charakter
wieloczynnikowy:
- strukturalne (stawowe),
- MIESNIOWO-POWICZIOWE,

= psyChogenne [Wang YX., et al. 2016, Ertelt T., et al. 2014].



Cele kinezyterapii

lepiej chodze,

mam wiece] sity,

moja postawa jest bardziej stabilna,
jestem bardziej wytrzymaly na zmeczenie,
mam obszerniejsze ruchy,

praca na dziatce nie meczy



Zadania w zakresie kinezyterapii

- ulga w bolu

- normalizacja napi¢cia miesniowego - poprawa propiocepcjl
- poprawa zakresu ruchu w stawach 1 elastycznosci migsni

- poprawa ogolnej mobilnosci 1 aktywnosci (aktywnosc
rozumiana jako element prozdrowotny)

- ¢wiczenia ogdlnousprawniajace (usprawniajace cechy
motoryczne)

- poprawy o0golnej wydolnosci, rownowagi oraz tolerancji w

zakresie obcigzen dnia codziennego



Metody terapii w POZ

* nie istnieje monoterapia - zabieg, metoda fizjoterapeutyczna

skuteczna na wszystko

» proces fizjoterapeutyczny — oddziatywanie wieloczynnikowe,
roztozone w czasie, Wg. zasady: objaw - bodziec

terapeutyczny

* nie wszyscy pacjenci odniosg korzysci z tych samych form

terapii



Fizykoterapia — na czym polega ?

Oddziatywanie na organizm roznymi bodzcami
fizycznymi:
a) naturalnymi ( stonce, borowina)

b) sztucznymi (krioterapia, prady)



Podstawowe bodzce lecznicze stosowane w
fizjoterapii

Mechaniczne

Kinetyczne ‘ Elektryczne

N —

~— ___»  Chemiczne

Termiczne

Psychiczne  —

Klimatyczne /

—> Swietline,

~~

\ Dzwiekowe

Hydrostatyczne
Hydrodynamiczne



Oddziatywanie zabiegow fizykalnych

Zwalczanie bolu
Zwalczanie stanow zapalnych

Usprawnienie mechanizmow regulujgcych uk. krazenia, uk.
limfatycznego, oddychania, przemiany materii, termoregulacji,

ukrwienia skory

Poprawa lub utrzymanie wydolnoSci ogolnej organizmu

Przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Usprawnienie czynnosci poszczegolnych narzgdow i catego organizmu



Terapeutyczne dzialanie ciepla - efekty
pozadane

Poprawa ukrwienia, przekrwienie wykazuje w tk. dziatanie p/zapalne

Dziatanie p/bolowe (zwtaszcza w dolegliwosciach spowodowanych

wzmozonym napieciem tk.)

Poprawa rozciggliwosci kolagenowej tk. tgcznej (zwtaszcza przy

rownoczesnym wykonywaniu ruchowych ¢wiczen rozciggajgcych)
Poprawa lepkosci mazi stawowej i > ruchomosci stawow
Poprawa resorbcji

Poprawa trofiki tkanek

Zwiekszenie fagocytozy

Przyspieszenie procesow gojenia sie tkanek

Robertson V., et al. , Fizykoterapia.Aspekty Kliniczne i biofizyczne”. 2009.



Elektroterapia- pr niskiej
czestotliwosci

Dziatanie p/bolowe (oddziatywanie na wtokna nerwowe A & i C)
Wzmocnienie sity miesni

Poprawa tonotrofizmu

Zapobieganie atrofii

Przeciwwaga ubocznych skutkow formowania sie tk. fgcznej
(fibrosis)- ograniczajgcej rozciggliwosc mm.

Reedukacja mm (po operacjach przywrocenie prawidtowej funkciji)
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Sonoterapia — UD (dziatanie)

wzmozenie przepuszczalnosci bton komorkowych (zmiany

polaryzacji na btonach komorkowych)

usprawnienie oddychania tkankowego I przemiany materii

Wptyw na enzymy ustrojowe

zmiana odczynu tk w kierunku zasadowym

Pobudzenie aktywnosci fibroblastow

Zwiekszenie przepuszczalnosci scian naczyn krwionosnych
Wzrost angiogenezy

Zwiekszenie wytrzymatosci wiokien kolagenowych na rozcigganie

Dziatanie p/bdlowe



Fizjoterapia — jej efektywnos¢

Uzyskuje si¢ poprzez umiejetne 1 przemyslane
zastosowanie wszystkich tych trzech elementow
fizjoterapii:

* masazu,

 fizykoterapii

 Kinezyterapii

w scisle okreslonej kolejnosci tak aby wzajemnie si¢
uzupeiniaty.



WhniosKki

Rola fizjoterapeuty w POZ

- edukacyjna
- diagnhostyczna
- usprawniajgca (sprawnosc funkcjonalna)

- kontrolna



Dziekuje!



