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pomagame, wipiziamy, dajerme nadsicje...



Tissue -
(Tkanka)

Infection -
(Infekcja )

Moisture -
(Wilgoc)

Edge -

(Naskorkowanie )




TIME skrétirequta i "
KONCEPCJA OPRACOWANA W '

2002, rok pozniej opublikowana

Definiuje cztery struktury istotne
w terapii ran przewlektych
stuzy do oceny tozyska rany
wyboru wtasciwej terapii miejscowe;

doboru opatrunkow
» ochronatkanek i brzegow rany
»  przywrocenie optymalnej wilgotnosci
»  zmniejszenia liczby bakterii

»  korygowanie zaburzen zwigzanych z brakiem
postepow w leczeniu



OWRZODZENIE NOWOTWOROWE
SK()RY » Tworzy draznigce rany o

twardych brzegach

» Guzowaty naciek, o » Moze dotyczyc skory, bton
brodawkowatej sluzowych
powierzchni

» Jest rang przewlekta do
» Moze ulegac pielegnacji ktorej nalezy
szybkiemu rozpadowi stosowac strategie TIME




T -OPRACOWANIE
RAN

Stanowig
mechaniczng Tkanki

bariere dla -
martwicze —

gojacych sie :
tkanek zaburzaja

gojenie rany 4

W rezultacie
zwieksza sie
| ryzyko
53 pozywka wystapienia
dla bakterii infekcji




T-OPTACOWANIE, OCZYSZCZANIE

N

LAWASEPTYKA OCZYSZCZANIE
mmmm) 7 SUBSTANC) ) 7 MARTWICY

SZKODLIWYCH Slchel
=) / BIOFILMU ) 7 MARTWICY

BAKTERYJNEGO ROZPEYWNE]
mm——) 7 RESZTEK

- m) 7 M |KRO-
OPATRUNKOW 0 :
ORGANIZMOW

)

LAWASEF T YICA = aseptyczne obmywanie rany, fizyczne

usuwanie z jej powierzchni zanieczyszczen



USUNIECIE TKANEK NEKROTYCZNYCH

Chirurgiczne usuniecie tkanek -szybka, inwazyjna, mato
precyzyjna, obarczona duzym ryzykiem, nie zawsze mozliwa w
warunkach domowych

Enzymatyczne usuniecie tkanek - polega na zastosowaniu
masci zawierajgcych enzymy rozktadajgce biatka i kwasy
nukleinowe, powoduje wzmozone rozpuszczenie tkanek
martwiczych, obarczone ryzykiem bolu

Autolityczne usuniecie tkanek - gtéwna cecha zmiana
srodowiska rany na wilgotne, nie powoduje krwawienia i boly,
prosta w zastosowaniu w Hospicjum Domowym, dtugi czas
trwania procesu umozliwia doktadng zmiane i dobranie
opatrunku, odpowiednia do ran przewlektych - owrzodzen



Martwica - czarna,
brazowa, sucha,
skrzepowa, zwykle
twarda i mocno
zwarta z podtozem.
Moze zajmowac
cata powierzchnie
rany lub tylko jej
czesc¢. W ranach
gtebokich moze byc¢
ona zalewana
wysiekiem |
rozpadajacymi sie
masami
martwiczymi z
kieszeniami /
zachytkami.

AUTOLITYCZNE
OCZYSZCZENIE
RANY

REDUKCJAI
ZAPOBIEGANIE
INFEKCJI

OCHRONA PRAED
ZANIECZYSZCENI-
EM

STYMULACIJA
PROCESOW
GOJENIA




PROBA OCZYSZCZENIA Z TKANEK
MARTWICZYCH

Systematyczna zmiana opatrunku

Opatrunki rozpuszczajgce martwice,
z weglem aktywowanym

Opatrunki ze srebrem

Zastosowanie przymoczka z antyseptyku - Oktenisept,
Prontosan

Zastosowanie Metronidazolu — zel, roztwor
Opatrunki - siatki nasgczone miodem
Modyfikacja zapachu — aromaterapia

Dziatania systemowe — antybiotykoterapia 0golna,
sterydoterapia, I/gorgczkowe, Metronidazol



PROBA OCZYSZCZENIA Z TKANEK
MARTWICZYCH
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| -KONTROLA INFEKCJI

ZAKAZENIE MANIFESTUJE SIE:
> OGOLNE POGORSZENIE

STANU RANY

> WZMOZONE UCIEPLENIE

» ZACZERWIENIENIE

» OBRZEK, BOL

>NIEPRZYJEMNY : e 2 A
ZAPACH '. ':"';:,°;5' ,
LIKWIDACJA STN Ag @

! A
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ZAPALENIAS



| - JAK INFEKCJA

_1CZY W RANIE NIEWYSTEPUJA
OBJAWY ZAKAZENIA ?

» w kazdej ranie wystepuja drobnoustroje . {

» zakazenie — zaleznosc uktadu immunologicznego
gospodarza, liczby i gatunku bakterii

> NALEZY ZASTOSOWAC ODPOWIEDNIE
LECZENIE MIEJSCOWE | OGOLNOUSTROJOWE



M - ROWNOWAGA
WILGOTNOSCI RANY

Nowoczesne leczenie ran opiera
sie na zapewnieniu wilgotnosci,

Utrzymaniu prawidtowego
noziomu wilgotnosci w ranie

Wieloletnie badania dowioaty
nadrzednosci ,wilgotnej” terapii nad
suchga”.

Dopasowanie odpowiednio
chtonnego opatrunku do ilosci
wysieku powstatego w ranie,

pozwala na utrzymanie rownowagi

wilgotnosci w niej. Yy




Naturalna odpowiedz
organizmu na czynnik
uszkadzajacy

Zapobiega wysychaniu
tozyska rany

Wspomaga migracje
komorek i odbudowe
tkanek

Zapewnia
podstawowe
substancje odzywcze

Umozliwia dyfuzje
czynnikow
immunologicznych i
czynnikow wzrostu

UTRZYMANIE \
WILGOTNEGO
SRODOWISKA

POCHtANIANIE
NADMIARU
WYSIEKU

ZABEZPIECZENIE
PRZED
USZKODZENIEM
MECHANICZNYM

OCHRONA
PRZED INFEKCJA

WYSIEK




WYSIEK

_10becnosc¢ wysieku jest zjawiskiem

e
- .

pozgdanym, majgcym korzystny wptyw na gojnl.
_INiekorzystny jest natomiast jego nadmiar
lub brak.

I wraz z postepem gojenia i cofaniem sie procesu
zapalnego, wydzielanie wysieku powinno sie
zmniejszyc¢ i ustgpi¢ catkowicie w '

koncowej fazie naskorkowania.
1 Waznych informacji dostarcza zdjety

Z rany opatrunek —

kolor, ilosSC, zapach, konsystencja



M - ROWNOWAGA
WILGOTNOSCI RANY
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E - BRZEGI RANY I STYMULACIJA
NASKORKOWANIA

_INajczesciej rozpoczyna sie
od brzegow rany

_INadmiernie zrogowaciaty |
zrolowany naskorek bedzie
utrudniac migracje komorek,

_INalezy zwroci€C uwage na
pielegnhacje skory wokot

owrzodzenia



Systematycznie nalezy
monitorowac | dokumentowac
postep

procesu gojenia oraz oceniac
efektywnosc stosowanych
metod terapeutycznych.




E - BRZEGI RANY I STYMULACJA
NASKORKOWANIA

» Naskorkowanie rozpoczyna sie w momencie pokrycia
dna rany ziarning

» Prawidtowe gojenie rany uzyskuje
sie poprzez prawidtowe zastosowanie
wczesniejszych zasad

» Brak pojawienia sie ziarniny |
naskorkowania najprawdopodobnie
spowodowane jest schorzeniem

bazowym pacjenta



OWRZODZENIE
NOWOTWOROWE
SKORY

LECZENIE DEUDOTRWA¢LE
CZESTO BRAK WIDOCZNYCH
EFEKTOW

ROZNE ETAPY GOJENIA W
JEDNEJ RANIE
POWTARZAJACE SIE ETAPY
STRATEGITIME







TIME

RANA

DZIEKUJE ZA UWAGE.



