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Stanowisko Zarzadu Porozumienia Rezydentow OZZL
dot. nauczania anatomii na kierunkach lekarskich bez odpowiedniego zaplecza
wraz z komentarzami ekspertow

Wstep

W przeciggu ostatniego roku doszto do dramatycznego spadku jako$ci nauczania lekarzy
w Polsce. Doszto do =zezwolenia na ksztalcenie przyszlych lekarzy w placowkach
bez odpowiedniego zaplecza dydaktycznego - ludzkiego i infrastrukturalnego. Skale
problemu pokazuje liczba jedenastu jednostek prowadzacych ksztalcenie na kierunku
lekarskim dziatajacych mimo negatywnej opinii Polskiej Komisji Akredytacyjne;.
Podkre$lamy, ze niska jako$¢ ksztalcenia bedzie miata konsekwencje dla bezpieczenstwa
1zdrowia pacjentow. W_zwiazku z tym stanowczo sprzeciwiamy sie wszelkim formom
degradacji ksztatcenia.

Najwazniejszym przedmiotem pierwszego roku naszych studiéw jest anatomia cztowieka.
Jest to przedmiot specjalistyczny, wymagajacy wyksztalconej kadry, odpowiedniej
infrastruktury 1idostepu do preparatow — zwlok ludzkich i1 ich czg$ci. Z uwagi
na to traktujemy przygotowanie do prowadzenia go jako czynnik predykeyjny jakosSci
ksztalcenia na kolejnych latach studiow, w tym szczeg6lnie przedmiotdéw klinicznych roéwniez
wymagajacych specjalistycznej kadry, infrastruktury idostepu do pacjenta. W_stabym
przygotowaniu zaje¢ z anatomii cztowieka widzimy istotne ryzyko niskiej jakosci nauczania
przedmiotéw klinicznych na kolejnych latach ksztatcenia.

Z danych zebranych przez nas na dzien 1.08.2023 wynikalo, ze 17 jednostek prowadzacych
kierunek lekarski nie posiada wlasnego prosektorium. W zwiazku z tym uczelnie
niedostosowane do prowadzenia studiow lekarskich poszukuja roznorodnych alternatyw,
ktére oceniamy jako potsrodki niezapewniajace odpowiedniego poziomu nauczania.
Prezentujemy krytyke poszczegdlnych rozwiazan, ktora powstata w dialogu z ekspertami.
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Prawidlowo prowadzone zaje¢cia

Zajecia z anatomii cztowieka powinny by¢ nauczane przez wykwalifikowang kadre
w prosektoriach anatomicznych, stanowigcych skladowa katedr anatomii i sluzacych
tylko i wylacznie nauczaniu anatomii. Na zajeciach pomocg naukowg sg preparaty ludzkich
cial uwidaczniajace poszczegdlne struktury. Studenci ucza si¢ prawidtowej budowy ludzkiego
organizmu, a takze stopniowo adaptujag si¢ do obcowania ze $miercig, ktéra jest
nierozerwalnie zwigzana z pracg lekarza.

Komentarz _eksperta — prof. dr hab. Jerzy Walocha, kierownik katedry anatomii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie:

»Nauczanie anatomii w oparciu o zwloki ludzkie jest tzw. zlotym standardem — ktorym
postuguja sie¢ wszystkie wybitne uczelnie na swiecie, poczawszy od Harvard Medical School
of Boston. Od czasu do czasu nastaja ,,mody” podyktowane m.in. warunkami finansowymi
(ksztalcenie na zwtokach wymaga odpowiedniego miejsca, dostepu do zwiok itp.), a takze
btednymi osadami, iz anatomii czlowieka da si¢ nauczy¢ na podstawie programow

wirtualnych, a wreszcie — co ma czgsto miejsce w przypadku nowych uczelni — braku
odpowiednio wykwalifikowanej kadry, ktéra jest w stanie przygotowaé odpowiednie
preparaty do demonstracji. Ogladajac atlasy (ktére nierzadko sg na przestrzeni lat kopiowane)
wydaje nam si¢, iz anatomia jest jedna i niepodzielna. Dopiero dostep do zwlok uczy nie tylko
szacunku do nich, ale i zwyklej ...pokory. Zmienno§¢ w naszych organizmach dotyczy
nie tylko zewngtrznej powloki, ale 1 wnetrza. Bledy popelniane w trakcie zabiegoéw
nie sg czgsto wynikiem tylko bledow w ksztalceniu, ale i zwyklego braku wiedzy
anatomicznej] — a narzucane coraz to nowe ograniczenia w nauczaniu przedmiotow
podstawowych wcale w tym nie pomagaja. Troch¢ odejde od tematu: szereg razy mialem
przyjemnos¢ wyglasza¢ wyktady z okazji kursow przepuklinowych dla chirurgow. Bylem
zdziwiony, kiedy po jednej z takich prelekcji podszedt do mnie lekarz z kilkudziesigcioletnim
stazem 1 stwierdzil, ze dzigkuje mi, bo wreszcie zrozumial, w czym rzecz.

Nauczanie na zwlokach oprécz niewatpliwych zalet dydaktycznych ma tez inne cechy: uczy
swiadomo$ci o przemijaniu, pozwala porownywac. pozwala zetknaé sie z realno$cia

$mierci, pozwala takze na obudzenie szacunku do ciata ludzkiego i tych, ktérzy swoje
doczesne szczatki ofiarowali celem nauki. Programy symulacyjne, tak optymistycznie
oceniane ucza ,,automatyzmu” — kiedys pielegniarka uczyla si¢ podawania zastrzykdw, badz
pobierania krwi na kolezankach. Uczyta si¢, ze jesSli sprawi bol, to za chwile kto$
ten bol sprawi jej. Zatem uczyla si¢ najlepszych metod jak wkluwaé si¢ madrze. Najlepsze
programy symulacyjne sa powtarzalne, rzadko =zakladaja zmienno$¢ anatomiczna.
I co najgorsze budza poczucie ,bezkarnosci” — nie udalo si¢ raz, uda si¢ drugi —
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bez konsekwencji, bez bolu, bez S$mierci pacjenta — albo w najlepszym razie
symulowanej $mierci. ..

Najwiekszym problemem w_zbudowaniu porzadnie funkcjonujacego zakladu anatomii
nie sa jednak koszty materialowe., zwiazane z budow rosektorium. tvlko ludzie —
odpowiednio wykwalifikowani 1 wyksztatlceni anatomowie. A tych jest zwyczajnie coraz

mniej — coraz mniej posrdd anatomow jest takze tych, ktorzy potrafia przygotowac
odpowiednie preparaty. W tonie Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Anatomicznego
powstala mys$l o certyfikowaniu nauczycieli anatomii, ktorzy po odbyciu odpowiedniego
ksztalcenia byliby w stanie podja¢ si¢ uczenia przedmiotu na wlasciwym poziomie.
Ma to m.in. zapobiec uczeniu anatomii przez niewykwalifikowang kadre — a co za tym idzie
przyczyni¢ si¢ do obnizenia jakosci, czy tez uniemozliwi¢ mobilnos¢ (przenoszenie si¢
studentow miedzy uczelniami). Ogromny niepokoj budzi ped nowych uczelni do nauczania
studentow w prosektorium zakladu, ktory do niedawna nie posiadat akredytacji Polskiej
Komisji Akredytacyjnej [przyp. w prosektorium w Radomiu uczy¢ si¢ beda studenci uczelni
w Nowym Saczu i ANS w Poznaniu, oddalone kolejno 250 km i 370 km w jedng strong],
ale to jest osobny problem pod tytutem ,,jakos¢ ksztatcenia.”

Wedhug “standardéw ksztatcenia przygotowujacych do zawodu lekarza™:
“W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.WI1. budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym i czynnosciowym,
witym stosunki topograficzne miedzy poszczegolnymi narzgdami, wraz

’

z mianownictwem anatomicznym, histologicznym i embriologicznym;’

Prawidtowo prowadzone zaj¢cia s gwarantem spelnienia tych standardow 1 w naszej opinii
stosowane alternatywy nie pozwalajg ich spehnic.

Prosektoria szpitalne i zaklady patomorfologiczne

Czes$¢ uczelni zamierza podpisa¢ umowe z prosektorium szpitalnym. Sg to miedzy innymi:
Akademia Nauk Spotecznych w Poznaniu czy fila Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Bielsku Bialej. Rowniez w sylabusie Akademii Mazowieckiej w Plocku znajduje si¢
informacja, ze studenci beda odbywaé zajecia prosektoryjne z anatomii w Zakladzie
Patomorfologii Wojewddzkiego Szpitala im Marcina Kacprzaka w Plocku. Jest to rozwigzanie
wysoce problematyczne. W tych placowkach odbywaja si¢ sekcje zwlok pacjentow, ktorych
celem jest poznanie przyczyny zgonu oraz niekiedy sekcje sadowo-lekarskie prowadzone
w ramach postepowania prokuratorskiego. Na takich sekcjach nie mozna odpreparowywac

1uwidacznia¢ struktur niepowigzanych z celem sekcji co oznacza, ze wigkszos¢ elementow

Kontakt
E-mail: pr@ozzl.org.pl



Porozumienie
Rezydentow

OZZL

prawidlowej budowy ciata bedzie niemozliwa do zobaczenia. Ani sekcje patomorfologiczne
ani sekcje sagdowo-lekarskie nie shuzg nauce anatomii prawidtowej i nie pozwalaja na nauke
przedmiotu w sposob spetniajacy standardy ksztatcenia.

Podkresli¢ nalezy, ze sekcje zwlok sg znacznie bardziej obcigzajacym widokiem niz preparaty
anatomiczne. W wiekszosci uczelni udziat w nich odbywa si¢ dopiero na pigtym roku
studiow. Jestesmy krytycznie nastawieni do prowadzenia obowigzkowych zaje¢ w tej formie
juz na pierwszym roku studiow.

Komentarz eksperta — prof. dr hab. Jarostaw Berent, kierownik Katedry 1 Zakladu Medycyny

Sadowej Uniwersytetu Medycznego w ¥.0dzi:
“ Prosektoria szpitalne sg miejscami, gdzie wykonywane sg sekcje patomorfologiczne osob

zmarlych w szpitalach oraz sekcje sadowo-lekarskie dotyczace osob, co do ktoérych istnieje
podejrzenie, ze zmarly wskutek dziatan przestepczych. Zadna z tych sekcji nie pozwala
na nauke anatomii czlowieka przez studentow w takim zakresie, jaki jest potrzebny
dla poznania budowy ciata i jaki jest potrzebny do dalszej nauki medycyny kliniczne;j.

Zakres takich sekcji, jak 1 sposéb ich przeprowadzenia jest bowiem odmienny od tego, czego
wymaga nauka anatomii. Sekcje te majg swoj cel 1 on jest nadrzedny. Oznacza
to, ze niemozliwym jest, aby takg sekcje, czy jej fragmenty przeprowadzit student pierwszego
roku studiow medycznych. Niemozliwym tez jest, aby lekarz przeprowadzajacy taka sekcje
(specjalista patomorfolog lub specjalista medycyny sadowej) niejako przy okazji pokazywat
studentom to, czego akurat oni si¢ ucza z anatomii. Lekarz obducent musi skupi¢ si¢
na swojej pracy i nie powinien si¢ wtedy rozprasza¢. Nie jest tez mozliwym, aby réwnolegle
do tego obducenta na sali sekcyjnej byla tez inna osoba nauczajaca anatomii, bo beda
one sobie przeszkadza¢. Skonczy si¢ to tym, ze ani sekcja nie bedzie wykonana
prawidlowo, ani nie bedzie wlasciwej nauki anatomii. Niemozliwym tez jest przystapienie
do pracy nauczyciela anatomii dopiero po zakonczeniu pracy lekarza obducenta. Zwtloki
po sekcji w znakomitej wiekszosci po prostu nie nadaja sie¢ juz do nauki anatomii,
a preparowanie dodatkowych obszarow nie ma uzasadnienia z punktu widzenia decydentow
takich sekcji. Dodatkowym problemem jest tez dostgpno$¢ do zwlok sekcjonowanych
w prosektoriach szpitalnych.

Powszechnie znanym faktem jest, ze sekcji patomorfologicznych jest coraz mniej z uwagi
na ograniczanie kosztow przez zarzadzajacych szpitalami, co powoduje, ze nie
ma mozliwosci zaplanowania takich zaje¢ dla studentow. Po prostu moze si¢ zdarzyc,
ze w danym dniu zwlok nie bedzie i studenci nie beda mieli czego ogladaé. Jeszcze wicksza
niewiadomg sa sekcje sadowo-lekarskie, gdyz ich zaplanowanie w ogdle nie jest mozliwe,
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a co wigcej naudziat studentéw anatomii w takiej sekcji musi wyrazi¢ zgod¢ prokurator
zlecajacy taka sekcje. Ten za§ moze nie mie¢ ochoty, aby grupa studentéw przeszkadzata
obducentowi i1 calej ekipie dochodzeniowo-$ledczej podczas wymagajacej skupienia pracy.
Istotne, oprdocz przeszkadzania, jest tez konieczno$¢ zachowania tajemnicy ustalen sekcyjnych
czemu udziat grupy mtodych, zaaferowanych sekcja ludzi nie shuzy.

Podsumowujac: 1) anatomia prawidlowa powinna by¢ nauczana w katedrach anatomii
posiadajacych wlasne prosektorium stuzace tylko i wylacznie nauczaniu anatomii, 2) nauka

powinna by¢ prowadzona przez wykwalifikowana kadre anatoméw, 3) nauka powinna opierac¢

ie na zwlokach hodz h z donacjii 4 zelkie .n zesne” m nauki, takie jak
wirtualne stoly anatomiczne, prezentacie 3D czy temu podobne moga i powinny
by¢ stosowane, ale tylko jako uzupetnienie nauki na zwtokach.”

Anatomia wirtualna

Czg$¢ uczelni na ten moment ksztalci z uzyciem wirtualnych stotéw wyswietlajacych zdjecia
ludzkiego ciata. Sa to migdzy innymi: Uniwersytet Kaliski, Politechnika Wroctawska
i Akademia Mazowiecka w Ptocku. Narzedzia tego typu mogg by¢ bardzo dobrym dodatkiem
do nauczania, jednak z uwagi na dwuwymiarowo$¢ i1 niedoktadno$¢ anatomicznych
szczegOlow, nie jest w stanie zastapi¢ nauki z uzyciem preparatow szczatkow ludzkich.

Komentarz eksperta — prof. dr hab. Jerzy Walocha, kierownik katedry anatomii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie:

“Takze w tonie Collegium Medicum UJ, na podstawie wspotpracy z Cleveland Clinic (USA)
powstaje szereg programéw wirtualnych (prezentacji) celem ulatwienia studentom
wyobrazenia sobie co trudniejszych relacji w trojwymiarze. Takie tematy jak anatomia ucha,

czy stawu kolanowego sa dyskutowane przy uzyciu tzw. Hololens Anatomy. Niemniej jednak
tematy te nadal sg nauczane przez wykwalifikowana kadre anatomiczng. Tej na ogot brakuje —
poglad czgsto podzielany przez wiladze uczelni, iz anatomii moze uczy¢ kazdy lekarz —
sg, delikatnie mowigce, przesadzone i nieadekwatne, by nie uzy¢ silniejszych wyrazen.
To tak jak gdyby internista mogl uczy¢ praktycznej chirurgii badz okulistyki np. w zakresie
chirurgii ciala szklistego. Najistotniejsze, iz sami pomystodawcy 1 twodrcy programéw
twierdza, iz nic nie zastgpi nauki na zwlokach, a same najbardziej wymyslne prezentacje 3D
s3 jedynie narzedziami pomocniczymi. Przyznaja to sami studenci, indagowani
w anonimowych ankietach oceniajacych na zakonczenie takich zaje¢. Poza tym nauka
na zwtokach ludzkich to pewnego rodzaju ,nobilitacja” — nauka ,niepowtarzalnosci”
ludzkiego ciata. Jednoczes$nie takie zajecia powoduja, ze przyszly lekarz nie staje si¢
bezdusznym wykonawcg woli Al, a jest swiadomym kreatorem bytu i zdrowia swojego
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pacjenta. Oparcie nauczania anatomii jedynie na programach jest pozbawione sensu i racji

bytu — i najczedciej wytlumaczalne jedynie wzgledami finansowymi. Nie wiem zatem,
czy to wlasciwa $ciezka — 1 czy decydenci chcieliby by¢ leczeni przez niedouczonych lekarzy.
Cho¢ z drugiej strony moje pokolenie pamie¢ta stynne stwierdzenie : ,rzad i tak si¢

1) 2

sam wyzywi’ ...
Konkluzja

Zajecia praktyczne z anatomii musza by¢ prowadzone:
e w prosektoriach dostosowanych do nauczania anatomii prawidtowej
e przez wykwalifikowang kadre, zajmujaca si¢ anatomig prawidlowa 1 umiejaca
odpowiednio przygotowac preparaty do nauki
e 7z uzyciem preparatdéw anatomicznych ciata ludzkiego, a pomoce takie jak wirtualne
stoty powinny by¢ stosowane jedynie dodatkowo.
Uczelnie niespelniajace tych warunkéw nie sg przygotowane do 1 nie powinny prowadzic¢
kierunku lekarskiego.

Degradacja jakosci w dowolnej dziedzinie utrwala si¢ poprzez akceptacje 1 przyzwolenie
na stosowanie potsrodkow czy obnizenie dotychczasowych standardéw. By skutecznie
walczy¢ z tym procesem, nalezy prawidlowo zidentyfikowaé pojawiajace si¢ masowo
nieprawidlowosci, wyrazi¢ zdecydowany sprzeciw i wyznaczy¢ jasng granice migdzy
tym, co jest akceptowalne, a co nie. Nigdzie potrzeba walki z potsSrodkami nie jest bardziej
naglaca niz wlasnie w medycynie, gdzie spadek jakosci ksztalcenia odbije si¢ na zdrowiu
1 zyciu polskiego pacjenta. Degradacja nastgpita w piorunujagcym tempie 1 jesli nie zostang
podjete zdecydowane dzialania, to z kazdym kolejnym rokiem sytuacja bedzie si¢ pogarszata.
Nieakceptowalne jest przyjecie postawy wyczekujacej wobec problemu. Liczymy,
ze to stanowisko postuzy odpowiednim instytucjom do zadbania o jako$¢ ksztalcenia
przysztej w Polsce.
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