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Kompresjoterapia

Polega na wytworzeniu
stopniowanego ucisku z
najwy zszym ci snieniem na
kostce, a najni zszym pod
kolanem.

np. podczas zaktadania banda zy
nalezy utrzyma ¢ to samo napi ecie -

wowczas stopniowanie wynika ze
wzrostu obwodu ko nczyny.
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Kurs specjalistyczny dla
piel egniarek

2013r. Bydgoszcz refundowany przez PTLR

2014r. Katowice - Polskie Towarzystwo Flebologiczne

2014r. Bydgoszcz jw.
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KOMPRESJOTERAPIA

T x N x 4630 (stata)
CxW
T - napiecie banda za

N - ilos¢ warstw banda za

C - obwod ko nczyny
e W - szeroko $¢ bandaza

Parsch H. 1982, Blair et al.. 1988
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TECHNIKA
ZAKEADANIA
KOMPRESJI

WELASCIWOSCI BUDOWA
MATERIALU KONCZYNY

* napi ecie materiatu
eelastyczno $¢

* rozci ggliwo $¢ -
 dostosowanie

Partsch H. Compression terapy. Position Document EWMA 2003; 2-4.
Clark M. Compression bandagesPPBsisitio Documemnt EWMA Wnthstemdimdi Compression THeregpy2003: 5-7.
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CHORY I JEGO
AKTYWNOSC
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Kompresjoterapia 1 ,pompa mi esniowa”

» Podczas aktywno sci mi esnie wywieraj g ucisk na zyty gt ebokie kieruj ac
krew w kierunku serca.

o Zastawki zapewniaj 3 jednokierunkowy przeptyw i zapobiegaj 9
refluksowi podczas mi edzypowi eziowego wzrostu ci  snienia.
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PNZ - warto $ci ci $nienia podczas
aktywno sci
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KOMPRESJOTERAPIE CECHUIE
CISNIENIE: miedzynowierzchniowe, spoczynkowe,
Mmarszowe

Cisnienie migdzypowierzchniowe Cisnienie spoczynkowe Cisnienie marszowe
(interface pressure) (resting pressure) (working pressure)

Jawien A., Szewczyk MT. Kompresjoterapia
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Poréwnanie skutecznosci kompresjo-
terapii. Badania...

Hamison ef al. BMC Mursing 2011, 10:20 =
htt p/ fwerw biomedcentralcom A1 47 24695571020
F BMC

Nursing

RESEARCH ARTICLE Open Access

The Canadian Bandaging Trial: Evidence-informed
leg ulcer care and the effectiveness of two
compression technologies

Margaret B Harrison', Elizabeth G VanDenKerkhof™, Wilma M Hopman™, lan D Graham™, Meg E Carley' and

E Andrea Mebkon’, for the Canadian Bandaging Trial Group
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ROZWOJ KOMPRESJOTERAPII

POSITION
DOCUMENT

Understanding the pathophysiological
effects of compression

NIt Standing Sitting  Standing

Inedastic Elnshic

Obecne osi agni ecia naukowe i konsensusy wskazuj g na konieczno s¢
podj ecia dalszych bada n nad efektywno scig kompresji ...
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EFEKTY KOMPRESJOTERAPII

e Zmniejsza nadcisnienie zylne
» Poprawia funkcje zastawek zylnych

« Utatwia przeptyw krwi w zytach gtebokich
o Zmniejsza objetosc krwi w pozycji stojgcej 0 62%

Sigel i wsp. 1975; Moffatt C. Harper P. Legulcers 1998
Partsch H. EWMA 2003
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EFEKTY KOMPRESJOTERAPII

Zmniejsza obrzek poprzez kierowanie ptynow do
naczyn krwionosnych i limfatycznych

Zmniejsza bolesnos¢ owrzodzenia i bole
konczyn

Zwieksza wskazniki wygojenia owrzodzen
zylnych

Poprawia stan skory

Blair i wsp. 1988, Callam i wsp. 1992,
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BADANIA:
- ULTRASONOGRAFICZNE

-Ill""
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Pielegniarstwo

Chirurgiczne i Angiologiczne
Surgical and Vascular Nursing

Bad le fi ll I ir i Pi!lﬁg ie w sch
| ukiadu naczyniowego konczyn dolnych

Dostep doszpikowy w stanach zagrozenia zycia
|

Ocena wydolnosci oddechowej chorych kwalifikowanych
. do operacji na aorcie brzusznej

- Jakoic zycia pacjentéw w podesztym wieku z nowotworami
- p k g 1 na oddzial ogélnej

. Rola pielggniarki w leczeniu trombalitycznym
w udarze niedokr mbzgu — opis przyf

Ak

. Streszczenia z lll Ogdinopolskiej Konferencji PTPA
»0d nauki do zintegrowanej praktyki”

lawief A WartosE kliniczna we
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- CISNIENIE MIEDZYPOWIERZCHNIOWE

optymalne dinienie me¢dzy-
powierzchniowe na poziomie
kostki

40 mmHg

optymalne dnienie me¢dzy-
powierzchniowe
pod kolanem

17 mmHg

AT By
VTl Al
=
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Wiedza chorych na temat
kompresjoterapii...

O Bardzo dobra
B Dobra

™ Niewielka

m Zadna

Liczba chorych i znajomo s¢

kompresoterapii
Projekt EWMA Jawien A., Szewczyk MT, Cwajda J. Moscicka P., Franks P i wsp.
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Stosowanie kompresjoterapii przez chorych
przed wt gczeniem do programu...

0O Codziennie

®m Kilka razy w tygodniu
B Kilka razy w m-cu

M Sporadycznie

Stosowanie kompresoterapii
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Edukacja...

*bdn b v b
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Dobor specjalistycznych banda zy/ systemow

o
e

=
[18 -25 cm] — [ 10 cm ]
e
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www.ptpa.pl

Budowa anatomiczna

www.ptpa.pl

Ankle
circumference (cm)

www.ptpa.pl

Oniginal 41B

Velband = 2
Propax crepe
Elzet

Coban
Velband
Propax crepe
Elset

Coban
Velband
Plastex 23
Coban
Velband
Elzet

Plastex 23
Coban

Profore

Soffban
Propax crepe
Litepress
Co-Plus
Soffban
Propax crepe
Litepress
Co-Plus
Soffban
Tensopress
Co-Plus
Soffban
Litepress
Tensopress
Co-Plus
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KOMPRESJOTERAPIA WARSTWOWA- handaze

Polega na tgczeniu materiatéw o
zroznicowanych cechach i wkasciwosciach
fizycznych

- systemy 2, 3 i 4 warstwowe
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PATOLOGIA ZYLNA A CZAS GOJENIA

100,00%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

po8 pol2 polé po20 po24 po32 pod48
tyg tyg tyg tyg  tyg tyg tyg

Szewczyk MT, Jawien, A Migdalski, A , Piotrowicz, R ,Grzela T, Brazis. P Predicting time to healing by anatomical assessment of venous
pathology. Med. Sci. Monitor 2009 Vol. 15 nr 2 s. CR74-CR81.
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MODEL PROGNOZOWANIA CZASU GOJENIA
OWRZODZEN - ocena cato sciowa

wg PROPORCJONALNEGO HAZARDU COXA

Czynnik rokowniczy Parametr

Uktad powierzchowny 1
_Uk’fad powie_rzchowny 0 o :é 199 * —t—b
i przeszywaj acy Z 2 50
=
; ; 60
Owrzodzenie (mnogie- 0 2% _%
1, pojedyncze -0) 33 l%g
S&
Czas trwania rany 12 |3tz O
(miesi ace) §g 0 4 8 116 20 2 8 N % w0 u s
3
OerQk - punkty wg 2 Czas terapii [tygodnie]
CEAP

Zakazenie rany Prawdopodobny odsetek owrzodzeh wygojonych w
czasie t

Poziom wiedzy po 12 tygodniach 74,12%
chorego 0 wiasnym po 24 tygodniach 98,26%
zdrowiu po 32 tygodniach 99,22%
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FORMY KOMPRESIOTERAPII- wyroby dziewiarskie

PONCZOCHY ELASTYCZNE PONCZOCHY KOMPRESYJNE

(cisnienie klasy A — 18-20mmHg) (cisnienie
20-60 mmHg)

Profilaktyka Leczenie

WYROBY ROZNEJ DLUGO SCI
 kolanowki

e ponczochy

* rajstopy

* rajstopy dla kobiet w cigzy
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Pomiary

. l:l dlugesé stopy bez palcow - - Wszystkie wymiary
: _ _ 83 wymiarami ciatal .
D d{ugos’c’_ sto oy Z pa[cami . . Za bfe_dne !:xodame_ v_vy_miaréw
- : odpowiada zamawiajgcy. .
. N . Wyrobdw wykonanych na miare
- {Prosze nie podawaé numeru butdéw.) o nie mozna zwracad. .
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wyrohy dziewiarskie

powinny by € dobrane indywidualnie na miar e,
powinny utrzymywa ¢ efektywne ci $nienie ucisku przez 6 mcy .

produkowane zgodnie w wymogami Komisji ds. Standaryza Cji
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KOMPRESJA DYNAMIGZNA

1. Kompresja dynamiczna lub

przerywana kompresja pneumatyczna

pozytywne efekty - szczegolnie w
potgczeniu z bandazami

kompresyjnymi.
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Nowe technologie
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KLASY KOMPRESJI

| Klasa 20 — 30 mmHg,
ll. Klasa 30 — 40 mmHg,
lll. Klasa 40 — B0 mmHg,

IV Klasa 50 — mmHg,

www.ptpa.pl www.ptpa.pl www.ptpa.pl www.ptpa.pl




Wskazania do stosowania kompresji wg
klasyfikacji klinicznej CEAP

Nie stwierdza si € widocznych

ani badalnych objawow chorob  zyi

+ Teleangiektazje lub/i zyty siateczkowate

+ Zylaki

+ Obrzeki
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Wskazania do stosowania kompresji wg
klasyfikacii...

L 2

=

Zmiany skorne w chorobach  zyi

C4a+ Przebarwienia, wyprysk zylny

C4b+ Lipodermatosclerosis, zanik biaty

+ Obok zmian skérnych jw. stwierdzamy
obecno $¢é wygojonego owrzodzenia

+ Zmiany skorne jw. wyst epuje
czynne owrzodzenie
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Miazdzyca t etnic ko nczyn dolnych (bezwzgl ednie
przeciwwskazana u chorych ze WKR =0.6, ostro znie u
chorych ze WKR =0.9).

Zapalenie tkanki podskornej w fazie ostrej.
Obrz ek metaboliczny.

Masywne zaka zenie owrzodzenia goleni.
Mikroangiopatie cokikayyooee.
Reumatoidalne zapalenie stawow.
Niewydolno $€ sercowo-namzzynoves.
Niewydolno s¢€ nerek.

[1] Moffat Ch.. Bamdieze 4 wenstimawe: ol komoepgji dio gralkiyiki, cz. 2: zsdddaie systemow damarioonyghbh
[2] Angiology 2004 Wytyczne: Terapia Kompresyjna -Kikossessssmgtizynarodowych wytycznych opartych na dowodach naukeych
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