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Sto lat mineto od pierwszych spostrzezen, ze
rozw0j miazdzycy zalezy od zywienia. Wiedze na
ten temat staramy sie wykorzysta¢ na rzecz
profilaktyki i leczenia. Sukcesy sg znaczne, ale
niestabilnoS¢ pogladow ciagle nasuwa nowe

watpliwosci. Jak to ocenic w Swietle stuletniego
dorobku nauki, na ktorej koncentruje sie Polskie

Towarzystwo Lipidologiczne?




KAMIENIE MILOWE NA DRODZE ROZWOQOJU
LIPIDOLOGII W DIETETYCZNEJ PROFILAKTYCE
KARDIOLOGICZNE]

Aniczkow i wsp. (1912) — miazdzyca u krolikow karmionych cholesterolem
De Langen (1916; 1933) — pierwsze publikacje nt. ChNS w zaleznosci od

Zywienia

Kraje skandynawskie — spadek zgondw na ChNS w czasie II wojny Swiatowej

Kinsell (1952) — tluszcze roslinne powodujg spadek cholesterolu u ludzi

Keys (1957) - Achol = 2,74AS-131 AP

Bronte-Steward (1958) — zamiana oleju na masto podnosi stezenie
cholesterolu

Keys. Seven Countries Study (1970) — korelacja ChNS ze spozyciem SFA.




WPLYW TtUSZCZU NA CHOLESTEROL
U MURZYNA BANTU
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BADANIE SIEDMIU KRAJOW. ZGONY NA ChNS
W ZALEZNOSCI OD SFA W DIECIE
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Odsetek energii z nasyconych kwasow tluszczowych




STANOWISKA ZAJETE PRZEZ: NIH, EAS, NCEP
W LATACH 1985-1988
DOTYCZACE ZYWIENIA

W HIPERCHOLESTEROLEMII

SFA = 10% energii; MUFA = 10% energii

PUFA =< 10% energii; Cholesterol < 300 mg/dI




WZROST CHOLESTEROLU LDL PO ZAMIANIE
W DIECIE WEGLOWODANOW NA SFA.
SPADEK PO ZAMIANIE NA MUFA LUB PUFA




Celem kardiologii zapobiegawcze]

jest zmniejszenie wystepowania ChNS,

a nie tylko zwalczanie hiperlipidemii




WYNIKI PROSPEKTYWNYCH BADAN
INTERWENCYJNYCH

e Ograniczenie spozycia ttuszczu ogotem lub tylko
SFA, lub zamiana SFA na weglowodany,
nie zmniejsza jednoznacznie ryzyka ChNS.

e Zamiana SFA na nienasycone kwasy ttuszczowe

obniza zarowno cholesterol, jak i wystepowanie
zdarzen ChNS.




RODZAJ TrUSZCZU W DIECIE A RYZYKO ChNS
Nurses Health Study — 14 lat obs. prospektywnej




SPADEK RYZYKA ChNS PO ZAMIANIE SFA LUB TRANS
NA INNE KWASY TrUSZCZOWE LUB WEGLOWODANY

spadek ryzyka ChNS (%)

zamiana SFA na wegl. (5% kcal)
zamiana SFA na MUFA (5% kcal)
zamiana SFA na PUFA (5% kcal)
zamiana Trans na MUFA (2% kcal)

zamiana Trans na PUFA (2% kcal)




W latach 2009 — 2010 trzy metaanalizy
prospektywnych badan kohortowych
sugerowaty brak wptywu SFA na ryzyko
ChNS. Stamler poddat w watpliwosci

metodyke tych badan prospektywnych.




STANOWISKO FAO (2010)

Zamiana SFA na PUFA zmniejsza ryzyko ChNS

Niewystarczajgce sg dowody na spadek ryzyka
po zamianie SFA na MUFA lub weglowodany

Zaleca sie zamiane SFA na PUFA omega-3
| omega-6




PRZYPUSZCZALNA ZALEZNOSC ZGONOW NA

ChNS OD RODZAJU KWASOW PUFA W DIECIE
(badanie prospektywne 5 lat)




Prozdrowotny efekt zywienia zalezny
jest od catoksztattu diety. Jest
skutkiem interakcji wielu sktadnikow

diety o zroznicowanym wptywie na
powstawanie miazdzycy.




SEVEN COUNTRIES STUDY. - ,
WSPOLCZYNNIKI KORELACII SPOZYCIA ZYWNOSCL

Z UMIERALNOSCIA NA ChNS (25 lat obserwacii)

Masto + 0,887
Ciasta + 0,752
Mieso + 0,645

Zywnos¢ zwierzeca

W sumie

+ 0,798

Oleje -0,571
Alkohol — 0,609
Nasiona strgczkowe — 0,822

Zywnos¢ roslinna
W sumie - 0,519




PODSUMOWANIE BADAN PROSPEKTYWNYCH nt.
ZALEZNOSCI ChNS OD ZYWIENIA (lata 1950 — 2007)

Umiarkowane dziatanie
prewencyjne

dieta Srodziemnomorska ryby
i podobna do niej dieta omega-3 kw. tluszczowe

,Jracjonalna” S
war; Wa | OWoce produkty petnoziarniste
y alkohol

orzechy

dieta ,,zachodnia”
kwasy ttuszczowe trans
Zywnosc o wysokim
indeksie glikemicznym




SPADEK UMIERALNOSCI NA ChNS W FINLANDII
W EFEKCIE RACJONALIZACII ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA U MEZCZYZN
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SPADEK UM_IERALNOS"CI NA CHOROBY
UKtADU KRAZENIA W POLSCE PO 1991 r.

=
™~
==
™~
o
N
ar
&=
=
o
o
o
-
m
e
=
=
Q
o
P~

cCIJ NN R S T S L N A R i
lata 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008




SPOZYCIE TLUSZCZOW W POLSCE
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PODSUMOWANIE

1. Zywienie wg zasad diety $rédziemnomorskiej jest
Dostawg profilaktyki miazdzycy. Dziatanie
orofilaktyczne nalezy wigzaC ze wspotdziataniem
icznych skfadnikow diety.

Rodzaj kwasow ttuszczowych w diecie jest jedng z
najwazniejszych jej cech. Potrzebne sg dalsze
badania dla wyjasnienia niektorych watpliwosci.

Korzystne efekty uzyskane w profilaktyce pierwotnej
catych populacji upowazniajg do popularyzadii
Srodziemnomorskiego modelu zywienia.




