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Moralnos¢ mozgu — in
memoriam Jerzy Vetulani

Prof. dr hab. Dominika Dudek
Klinika Psychiatrii Dorostych
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* Byt wielkim uczonym, ale i popularyzatorem
nauki

* Cztowiek o niezwykle szerokich horyzontach,

zafascynowany zagadnieniami z pogranicza
psychiatrii, neuronauki, filozofii, humanistyki
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Fascynujgcym zjawiskiem konca XX wieku byto
krzyzowanie sie nauki i filozofii




Nauka zaczeta rozwazac problemy,
uwazane dotad za domene filozofii:




Nauka zaczeta rozwazac problemy,
uwazane dotad za domene filozofii:

The Big Bang

Poczatek i koniec Wszechswiata




Nauka zaczeta rozwazac problemy, The Big Bang
uwazane dotad za domene filozofii:

Poczatek i koniec Wszechswiata

Swiadomo$¢, umyst
i dusze
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A wreszcie i moralnosc¢
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,1en sam umyst ludzki, ktory stwarza
najpiekniejsze dzieta sztuki i nadzwyczajne
cuda techniki jest rownie odpowiedzialny za

wynaturzenie wtasnej doskonatfosci”
Ph. Zimbardo, 2008
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M.C. Escher: Granic '- \Y



» Swiat skfada sie z dobra i zta

* Granica miedzy dobrem i ztem jest
niewyrazna i mglista

e Anioty mogg stac sie diabtami (biblijna
metafora przemiany Lucyfera ,, niosgcego
swiatto” w Szatana), a diabty aniotami

Ph. Zimbardo: Efekt Lucyfera, 2009



Dlaczego ludzie czynia zto?

* Model : kultury zorientowane
indywidualistycznie szukajg przyczyn zachowan
moralnych/niemoralnych w ludzkim wnetrzu (np. w
patologii). Kluczowe pytanie: (kto jest
odpowiedzialny, kto jest winny itp.). Wfasciwosci
osobiste, ktore doprowadzity do dziatania
(predyspozycje genetyczne, charakter, wolna wola,
cechy indywidualne)

* Model : dominuje w psychologii spotecznej,
unika atrybucji wewnetrznych. Kluczowe pytanie:
(jakie warunki i okolicznosci mogty przyczynic sie do
danego zachowania? Jak wyglgdata sytuacja?) —
stanfordzki eksperyment wiezienny Zimbardo,
eksperyment Milgrama



* Wspotczesna psychiatria zorientowana jest
chociaz w modelach
etiopatogenezy wielu zaburzen (np.
schizofrenia, choroby afektywne) dominuje
podejscie podatnosc-stres (podatnosc-czynniki
srodowiskowe, w tym spoteczne)
* Zmodelem tym zgodne sg badania

neurobiologii zachowan, neurobiologii
moralnosci



Eksperyment Milgrama —
model sytuacyjny

Sita wstrzasu MNazwa sily wstrzasu

N, 4200 Niebezpieczenstwo. powaZny wstrzgs
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Przewidywania psychiatrow (n=40)

Wiekszos¢ badanych nie przekroczy 150 v
< 4% dojdzie do 300 V

Tylko 1% - 450 V (nieliczne ,,anormalne osoby”)
Do konca skali mogq dojsc jedynie osoby
powaznie zaburzone - a takich ludzi jest ok.
1%.



Wynik

* Najsilniejszy szok zaaplikowato uczniowi
badanych. Nikt nie wycofat sie, gdy ofiara
wyraznie o to prosita, ani wtedy gdy zaczeta
wotac o pomoc, nawet wtedy gdy wydawata
okrzyki petne bélu. uczestnikow
kontynuowato wstrzgsy mimo tego, ze uczen
wspominat, ze ma ktopoty z sercem i krzyczat
"Pozwolcie mi stgd wyjs¢!" (300 V).



Czynniki zwiekszajgce postuszenstwo

Bliskos¢ autorytetu i stopien jego zaakceptowania jako
"prawdziwego autorytetu,,

Zinstytucjonalizowanie autorytetu. Jesli eksperymentator
byt spostrzegany np. jako pracownik uniwersytetu, to
ulegtos¢ badanych rosta (podobnie dzieje sie, gdy za dang
osobg stoi inna instytucja np. urzad, wojsko, szpital itp.)
Brak bezposredniego kontaktu lub duzy dystans do ofiary.
Autorytaryzm badanych (charakteryzujacy sie uwielbieniem
dla autorytetéw) - badani autorytarni byli nieco bardziej

ulegli (czesciej stosowali maksymalne szoki). Jednak ten
wpltyw osobowosci byt mato znaczacy



Eksperyment stanfordzki
Zimbardo (1971)

B A
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,....Catkowicie normalni ludzie w pewnych
sytuacjach bedq traktowac innych brutalnie i
nieludzko. Nawet, kiedy wiedzq, ze ich ofiary
sq tak zwyczajne jak oni sami. Nawet, jesli
zdaja sobie sprawe, ze gdyby los zadecydowat
inaczej, byliby na ich miejscu” suwmiise; 150



Dyssonans poznawczy

* Kiedy cztowiek popetnia czyny, ktore naruszaja
jego normy postepowania, zmienia postawy i
przekonania, w taki sposob, by zredukowac
niezgodnos¢ miedzy zachowaniem a
postawami.
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Dyssonans poznawczy

* Krzywdzenie wzbudza dyssonans poznawczy

* Celem zmniejszenia tego dyssonansu — zmiana
spostrzegania ofiary (ponizanie,
dehumanizacja, ,stuszna kara”)

e Uzasadnienie i racjonalizacja zachowania
sktania do kontynuacji wyrzadzania zta, czyni
je coraz tatwiejszym i brutalniejszym



... Kazdy postepek, jaki kiedykolwiek byt
dzietem cztowieka, niewazne jak straszny,
mogtby zostac popetniony przez nas — pod
dobrqg lub ztq presjq sytuacyjnqg. Ta wiedza nie
usprawiedliwia zta. Raczej je demokratyzuje”.

(Zimbardo)
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Model dyspozycyjny i neuronauka:
rozum czy emocje?

,Czucie i wiara wiecej mowiq do mnie niz
medrca szkietko i oko” ????
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Moralnos¢ wyptywa z rozumu

¢

Cnota Deontologia Utylitaryzm

s 0 iaakae

Arystoteles (384-323 pne) Immanuel Kant (1724-1804) John Stuart Mil (1806-1873)



Moralnos¢ wyptywa z emoc;ji

David Hume (1711-1790): ,,rozum
jest i winien byc¢ tylko
niewolnikiem uczuc”

Adam Smith (1723-1790)

Podstawowe motywy naszego
postepowania wigzg sie nie z
dziataniem rozumu, a z
emocjonalnym kompasem
moralnym




ANTONIO DAMASIO

* Wspdtczesna psychologia i BEAD
neuronauka sktaniajg sie ku KARTEZJUSZA
pogladowi, dajgcemu prymat EMOGIE ROZUM | LUDZKI MOZG
emocjom

e Antonio Damasio
e Jonathan Haidt [HE———
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Uszkodzenie brzuszno-przysrodkowej kory
przedczotowej (vmPFC) — utrata
emocjonalnosci.

Zachowanie wiedzy na temat dobra i zt3,
intelektu, dobre wyniki w testach
rozumowania moralnego

Ale: brak decyzji dotyczgcych wyborow
zyciowych
Whiosek: instynktowne odczucia i reakcje

cielesne sg koniecznym warunkiem
racjonalnego myslenia.



Fundamenty moralne — znaczenie
ewolucyjne (J. Haidt)

: adaptacyjne
Wwyzwanhie zapewnienia opieki bezbronnym
dzieciom. JesteSmy wrazliwi na oznaki
cierpienia i potrzeby pomocy, widok
okrucienstwa wywotuje emocje wstretu

adaptacyjna rola czerpania korzysci ze
wspotpracy, bez narazenia sie na ryzyko bycia
wykorzystanym. Unikamy lub karzemy
oszustow



adaptacyjna
rola budowania i utrzymywania koalicji

adaptacyjna rola
oudowania korzystnych relacji w obrebie
nierarchii spotecznej. Uwrazliwia nas na oznaki
nozycji spotecznej i wtasciwe/niewtasciwe
zachowania w ramach tejze pozycji

ewolucyjnie wyptywa z odpowiedzi na
wyzwanie zycia w swiecie petnym patogenow,
nieufnos¢ wobec symbolicznych zagrozen.
Wartosciowanie (nawet irracjonalne) réznych
obiektow sprzyja spojnosci grupy



e Patricia S. Churchland

. Skad bierze sie moralnoéé? Czy jej zrédlem sg emocje,
s @ tez abstrakcyjne reguly postepowania?
-
2. ¥
A ™

$ Patricia S. Churchland
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7. Moralno$¢ mozgu

Co neuronauka mowi o moralnosci

Copernicus
Center
PRESS
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Fundamenty zachowan moralnych — procesy mozgowe

rola oksytocyny w opiece nad
potomstwem, tworzeniu wiezi, zwiekszeniu ufnosci,
przywigzanie wewnatrz grupy

e Zdolnosc¢ do oceny i przewidywania emocji i
zachowan u siebie i innych, ToM: system neuronow
lustrzanych, potgczonych z okolicami mozgu
odpowiedzialnymi za emocje (kora wyspy, ciata
migdatowate i inne elementy uktadu limbicznego)

* Internalizacja praktyk spotecznych i wprowadzenie
ich w zycie w odpowiedni sposéb : neuronalny uktad
kary i nagrody



Uktad nagrody

Kora przedczotowa

Kora

IETe [{o] poilezace Briiszne pole nakrywki

Zespot jader mlgdanwatych
Hipokamp



Dylematy moralne
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Dylemat zwrotnicy

B Czy
N przesunatbys
zwrotnice tak,
aby pojazd zabit
g tylko jedna
osobe zamiast
pieciu?

Czy zepchnatbys
nieznajomego z
mostku, aby pojazd
zatrzymujgc sie na
nim zabit tylko
jedng osobe
zamiast pieciu?




Dylemat zwrotnicy




Rozwigzywanie dylematow moralnych

dylemat wagonika,
dylemat sfatszowania cv, ptacenie podatkow,
oddanie portfela

ktadka i wagonik,
przeszczep bez zgody ratujgcy inne osoby,
przyspieszenie smierci terminalnie chorego,
aby skorzysta¢ z wysokiego ubezpieczenia,
ptaczace dziecko, todka ratunkowa z za duza
iloscig 0sob i mozliwoscig pozbycia sie ciezko
rannego



Obszary mozgu ktorych aktywnosc jest rozna przy
rozwigzywaniu osobowych i nieosobowych dylematow
moralnych

+16 mm +26 mm +36 mm
Medial Dorsolateral
frontal : - prefrontal
gyrus cortex

p s 0000001
p = 000001

p = 0.0001

p = 00005

Inferior ™

., - : Parietal
Infe.rlthT parietal InfE.”t“E Parieta lobe
parieta lobe Posterior paretal - 1ahe  Posterior

lobe lobe

cingulate gyrus cingulate gyrus

Wieksza przy osobowych: przysrodkowy zawoj czotowy, tylny
zawoj obreczy, gorna bruzda skroniowa, dolny ptat ciemieniowy.

Wieksza przy nieosobowych: grzbietowobrzuszna kora
przedczotowa, ptat ciemieniowy.



Obszary mozgu ktorych aktywnosc jest rozna przy

rozwigzywaniu osobowych i nieosobowych dylematow
moralnych

+16 mm +26 mm +36 mm
Medial : Dorsolateral
frontal == prefrontal
gyrus cortex

p = 0000001
p = 00000

p = 0.0001

p = 0.0005

Inferior %

e : Parietal
I"f'?”t“T parietal Infelntnq Parieta lobe
parista lobe Posterior P71 lobe  Posterior

_lobe cingulate gyrus cingulate gyrus

Wieksza przy nieosobowych: grzbietowobrzuszna kora
iczol at ciemieni



Obszary mozgu ktorych aktywnosc jest rozna przy
rozwigzywaniu osobowych i nieosobowych dylematow
moralnych

+16 mm +26 mm +36 mm
Medial Dorsolateral
frontal : - prefrontal
gyrus cortex

p = 0.000001
p = 000001

p = 0.0001

p = 00005

Inferior

. : Parietal
Infe.rlthT parietal InfE.”t“E Parieta lobe
parieta lobe Posterior paretal - 1ahe  Posterior

lobe lobe

cingulate gyrus cingulate gyrus

Wieksza przy osobowych: przysrodkowy zawoj czotowy, tylny
zawoj obreczy, gorna bruzda skroniowa, dolny ptat ciemieniowy.

Wieksza przy nieosobowych: grzbietowobrzuszna kora
przedczotowa, ptat ciemieniowy.




Uszkodzenie brzuszno-przysrodkowej kory

przedczotowe]
Uszkodzenia spowodowane tetniakiem tetnicy
przedniej mozgu
/mniejszenie reaktywnosci emocjonalnej, redukcja
emocji ,,spotecznych” (wspotczucie, wstyd, poczucie
winy), staba regulacja gniewu i frustracji

Inteligencja, zdolnos¢ logicznego myslenia, wiedza o
normach spotecznych i moralnych — bez zmian

W badaniach rozwigzywania dylematéw moralnych
wieksza sktonnosc¢ do rozwigzan racjonalnych,
utylitarnych kosztem pogwatcenia norm moralnych

VMPC mediuje antycypacje negatywnej reakcji
emocjonalnej w odpowiedzi na pogwatcenie norm
moralnych (,,kara sumienia”)



FIGURE 1.
Anatomic areas in morality network

Mozg moralny

FIGURE 2.
Ventromedial prefrontal cortex in

L] . 16
moral judgment and emotion nidationial

Activation in response to passive exposure to morally salient pictures com- - . _ . . .
pared to emotionally salient non-moral pictures. Originally from Thebrain.mcgill.ca, “copyleft” permission.

Mendez MF. CNS Spectr. Vol 14, No 11. 2009. Mendez MF. CNS Spectr. Vol 14, No 11. 2009.




Psychopatia

* Pojecie niejasne nozologicznie

W nazewnictwie psychiatrycznym wprowadzone
w XIX wieku, funkcjonowato do lat 1980-tych,

zastgpione ,,0sobowoscig nieprawidtowa”



Psychopatia

Deficyt w sferze reaktywnosci emocjonalnej, w
nawigzywaniu blizszych relacji emocjonalnych,
sptycenie afektu, brak empatii chtdéd uczuciowy.

Brak poczucia winy i wyrzutow sumienia
Tendencja do manipulowania innymi
Powierzchowny urok osobisty
Wyolbrzymione poczucie wtasnej wartosci
Potrzeba stymulacji, znudzenie

zachowania antyspoteczne wtorne, nie zawsze
wystepuja



Rozwigzywanie dylematow moralnych u
0sOb psychopatycznych

* Zmniejszona aktywnosc jader migdatowatych podczas
decyzji emocjonalnych - sktonnos¢ do zaangazowania
w dziatania niemoralne, kryminalne bez wyrzutow
sumienia i poczucia winy

e Zmniejszona aktywnosc przysrodkowej kory
przedczotowej, zakretu obreczy, zakretu kagtowego u
0s0b z dominujgcym wymiarem interpersonalnym
psychopatii (powierzchowny urok, manipulacja,
patologiczne ktamstwo, podwyzszona samoocena) -
niebranie pod uwage jak nasze dziatanie wptywa na
innych, emocji u innych, brak integracji czynnika
emocjonalnego w proces podejmowania decyzji



Neuroobrazownie w psychopatii - podsumowanie

e Kora przedczotowa (OFC i VMPC) i zakret obreczy sg
kluczowe dla podejmowania decyzji, kontroli
zachowania, regulacji emocjonalnej — przy deficycie
impulsywnos¢, uposledzenie oceny moralnej

* Srodkowe okolice skroniowe, jadra migdatowate,
hipokamp kluczowe dla przetwarzania
emocjonalnego bodzcéw — przy deficycie sptycony
afekt, brak empatii

* Uszkodzenie jednego obszaru nie skutkuje
automatycznie psychopatia

e Czy stwierdzane zmiany w mozgu powodujq
psychopatie? Czy sq wynikiem stylu zycia osoby
psychopatycznej?



e Struktury mozgu
uposledzone
funkcjonalnie u
0sobowosci
psychopatycznej




* Dysfunkcje mogg miec geneze rozwojowq
(uszkodzenia w okresie ptodowym i
wczesnodzieciecym)

* Wptywy psychospoteczne (np. odrzucenie przez
matke, naduzycie dziecka, znecanie sie)

* Np. badania nad stosowaniem srogich kar
cielesnych w dziecinstwie — sktonnos¢ do agresji i
uzaleznien w dorostym zyciu, istotna redukcja
objetosci istoty szarej w korze przedczotowej |
zakrecie obreczy



Socjopatia nabyta

* Phineas P. Gage (ur. 1823, zm. 21 maja 1860)
— kierownik budowy kolei, w 1848 r doznat
powaznego uszkodzenia mozgu gdy stalowy
pret przebit na wylot jego czaszke, niszczac
znaczng czesc ptatow czotowych. Wedtug
wielu relacji, wydarzenie to zmienito znaczaco
cechy osobowosci i temperament Phineasa



Przypadek Pineasa Gage’a




Phineas Gage




* Przed wypadkiem: pracowity, zrownowazony

* Po wypadku: porywczy, wulgarny, niezdolny do
dazenia do celu

* Przypadek Gage’a jest cytowanKJako jeden z
pierwszych udokumentowanych dowodow na to, ze
uszkodzenie ptatow czotowych moze wptywac na
osobowosc i interakcje spoteczne jednostki.
Wczesniej uwazano powszechnie, ze ta czgs¢ mozgu
nie odgrywa szczegolnej funkcji w tworzeniu
osobowosci cztowieka.



SOCJOPATIA NABYTA

Pedofilia wywotana guzem maozgu

Nowotwor rosnie w goére z bruzdy
wechowej, przemieszczajgc prawa
kore orbitofrontalng i zgniatajac

brzusznoboczng kore przedczotows.

\_ %
4

Pedofilia i inne objawy znikty po
operacyjnym usunieciu guza

\_ )y Burns and Swerdlow 2003




Choroba Picka

Nalezy do grupy otepien pierwotnie
zwyrodnieniowych okresu
przedstarczego (poczatek ok. 50 rz)

Zaniki

Na poczatku nastepujg zaburzenia
uczuciowosci wyzszej —do tej pory
wrazliwy cztowiek , respektujgcy
normy spoteczne zaczyna krasc, jest
niezdyscyplinowany, bezwstydny w
stowach i czynach, zatraca poczucie
dystansu i taktu, staje sie leniwy,
bezczelny, grubianiski, zartoczny i
wyuzdany



Choroba Picka — c.d.

Poczatkowo pamiec, funkcje intelektualne s3
zachowane, co utrudnia diagnostyke

/ czasem zanika naped psychoruchowy, chory
zaniedbuje sie , staje sie ociezaty, zaczynaj3
dominowac cechy zespotu otepiennego

Choroba jest nieuleczalha i prowadzi do
smierci



CHOROBA PICKA

ZANIK PLATA CZOLOWEGO I SKRONIOWEGO



Przypadek

Pacjent w wieku ok. 60 lat zaczat molestowac dzieci (préby
dotykania, chodzit za dzie¢mi wracajgcymi ze szkoty, obserwowat je,
obnazat sie przed dzieckiem z sgsiedztwa. Zostat aresztowany. Nie
widziat nagannosci swojego postepowania

Od ok. 4 lat wczesniej — mniejsza troska o innych, odhamowanie,
kompulsywne robienie zapasow, chowanie pieniedzy, w pracy
wtrgcanie sie do rozmow, co noc wstawat fotografowac wschody
stonca. W restauracji wypetniat kieszenie cukrem, serwetkami itp.,
niepohamowana zartocznos¢ (wyjadat nawet ze Smieci), zaniedbat
sie

Matka — nieokreslony zespot otepienny

W badaniu: niewielkie ostabienie pamieci, MMSE 29/30 (norma),

prawidtowo zorientowany, prawidtowe rozumienie werbalne,
wypowiedzi stereotypowe, nieco problemow z nazywaniem

MRI w normie
PET — ostabiony metabolizm w prawym ptacie skroniowym



Zaburzenia zachowania w FTD

Odhamowanie seksualne, dotykanie innych

tamanie przepisow drogowych, ucieczki z miejsca
kolizji

Przemoc fizyczna

Nieptacenie rachunkow

Drobne kradzieze

Jedzenie z potek sklepowych

Zachowania pedofilne

Obnazanie sie publiczne

Oddawanie moczu w miejscach publicznych
Wchodzenie do cudzych domow



Inne neurologiczne choroby mogace
wywotac zachowania psychopatyczne

Ch. Huntingtona

Autyzm

Uraz moézgu

Padaczka

Udar i lezje okolic czotowo-skroniowych

Inne z. otepienne (otepienie naczyniowe, ch. Alzheimera)
Encefalopatia

Choroby genetyczne

Infekcje (neurosyfilis, Creitzfeldt-Jacob, HIV)

Wodogtowie

Ch.Parkinsona

Guzy

Choroby neurodemielizacyjne (MS, leukodystrofia metochormatyczna)
Choroba neuronu ruchowego z FTD

Toksyny i alkohol



Kilka refleksji na koniec

Postepowanie moralne, moralnos¢ ma swoje miejsce w
strukturach mozgowych

Na moralnos¢ wptywajg stany patologiczne —
neurologiczne i psychiatryczne

Objawy chorobowe czesto subtelne, trudne do oceny

Czy uszkodzenie struktur przedczotowych, hamujacych
postepowanie niemoralne bedzie miato podobny
skutek u ,,ztej” i ,dobrej” osoby?

Osad czyjegos postepowania moralnego —
nieadekwatny (moze choroba? Moze uszkodzenie
mozgu? Moze detekcja bedzie mozliwa przy postepie
technik diagnostyki?



* Podziat na czynniki sytuacyjne |
osobowosciowe jest sztuczny, gdyz zachodzg
miedzy nimi ztozone interakcje

e Sytuacja moze wywierac rozny jakosciowo i
ilosSciowo wptyw na ludzi w zaleznosci od ich
cech osobowosciowych

* Czynniki sytuacyjne wspotdziataja z
dyspozycyjnymi, ale i wptywajg oraz zmieniaj3
cechy dyspozycyjne



