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Epidemiologia w Polsce

W Polsce

rozpoznawanych
Jest:

15% chorych,
na Swiecie ok.
50%

Wedtug danych
Alzheimer Europe
(2014) jest chorych
otepiatych w Polsce:

501 092 z czego

300 000 choruje na
chorobe Alzheimera




Na poziomie lekarzy POZ poza osrodkami uniwersyteckimi
znaczna ,hiedorozpoznawalnosc™ AD

Lekarz POZ nie ma prawa zleci¢ Tomografii
Komputerowej!, Poza TSH , wykluczeniem cukrzycy- na
Tym |Eoziomie nie wykonuje sie oznaczen stezenia witaminy
B12 homocysteiny, kwasu foliowego, witaminy D, zadnych
testow przesiewowych, rozmowy z opiekunem

Specjalistyczne osrodki - tendencjado
.nadrozpoznawalnosci” AD- brak Scistej wspotpracy z
%ricn‘rq/ internista?.

Polsce rozpoznawanych jest 15% chorych
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Zbyt pochopnie - bo to

jaca

horoba powodu

Inna C

lenie

otep
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2 Nie mowimy o koniecznosci
wykluczenia guzow,
krwiakow i przerzutéw do
modzqgu, chociaz wobec
hiemoznosci zlecania TK
przez lekarza POZ...



Otepienie - ,odwracalne”

Q

Niedoborowe; witaminy B12, kwas
foliowy

Metaboliczne; niewydolnos¢ uktadu
krazenia, nerek, watroby

Zapalenia ,immunologiczne”, choroba
Hashimoto, .vasculity”, zespoty
.paraneo”

Zespot Hakima
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Zbyt pochopnie - bo za
wczedhie w trakcie
trwajacego juz procesu
alzheimerowskiego



Zbyt pochopnie bo informacja o
rozpoznaniu zniszczy chorego i
pozbawi go checi do walki, informacja
na temat choroby spowoduje, ze
chory podejmie nieodwracalne
decyzje na przyktad finansowe
determinujace jego dalsze zycie
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Funkcje poznawcze

Normal cognition
75%

dPamieé

OProcesy postrzegania i jezykowe
OMyslenie

OFunkcje wzrokowo-przestrzenne
OFunkcje wykonawcze
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Evidence-based

> Nie istniejq
CEN - Zadne leki
Practice ~ |
BTSN zaaprobowane
& « przez FDA, EMA
+ do leczenia MCI

Badania dotyczqce inhibitoréw, piracetamu, witaminy E,
kwas omega 3, melatonina , ginkgo biloba ,

Cochrane : bez znaczenia Singh, O'Brien

2009, Weimer,
Sager 2009



Ale : Okres przedkliniczny:

dw mdzgu obeche sq juz zmiany patologiczne:
blaszki starcze i zwyrodnienie neurofibrylarne

DLiczba neuronow >50 %

dw mdzgu nhie stwierdza sie spadku stezenia
acetylocholiny



2013: DIAN TU (Dominantly Inherited
Alzheimer's Network)

Wybrane leki:

2 Gantenerumab: przeciwciato przeciw b-
amyloidowi

o Solanezumab: przeciwciato przeciw b-
amyloidowi

- Inhibitor b-sekretazy

Roche, LiLLY



Depresja a zaburzenia pamieci
1Zaburzenia pamieci jako objaw depresji

I Wieloletnia depresja jako czynnik
ryzyka rozwoju otepienia

IDepresja jako objaw otepienia, spadek
stezenia serotoniny



wle«  Przyczyny otgpienia
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Other Mixed = 10%




Rozpoznanie roznicowe

- Otepienie naczyniopochodne i
mieszane

1 Otepienie z ciatami Lewy'ego

- Otepienie czotowo skroniowe

J Choroba Creutzfeldta-Jakoba

1 Zespdt Hakima

1GERO



Zbyt pochopnie - bo to inna choroba i
mozna wiaczy¢ leczenie rekomendowane
tylko dla choroby Alzheimera, co
pociagnie za soba dyskomfort chorego i
straty finansowe dla lekarza..

15-11-19



FDA,
EMEA:

DLeki zarejestrowane ze wskazaniem do
leczenia fazy tagodnej i Srednio
zaawansowanej choroby Alzheimera (1997) i
PDD/DLB (2005): INHIBITORY ESTERAZY
ACETYLOCHOLINOWEJ

DLeki zare jestrowane ze wskazaniem do

leczenia fazy Srednio zaawansowanej i
zaawansowanej (2003), umiarkowanie Srednio
zaawansowanej (2005) choroby Alzheimera



FDA,
EMEA:

DANTAGONISTA RECEPTORA NMDA

Wskazania do leczenia Srednio | T2
zaawansowanej i zaawansowanejl.. e
choroby Alzheimera, 20mg raz
dziennie: Lek nie refundowany w
Polsce,
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» Poza Chorobq Alzheimera i ciafc
Lewy'ego nie ma zadnego leczenia
zaaprobowenego przez EMA i FDA

o Leczenie pozostatych form otepienia
hie jest refundowane

o Wiaczanie lekéw nawet petnoptatnych
bez zaaprobowanych wskazan jest
dziataniem niewtasciwym z punktu
widzenia dobra choreqgo
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Otepienie nie rozpoznane
prawidlowo nozologicznie

- Btednie rozpoznana
choroba Alzheimera u
chorego z Zespotem
Hakima

2 Odstqpienie od zatozenia
zastawki



Otepienie nie rozpoznane
nozologicznie

» Btednie rozpoznana choroba
Alzheimera u chorego z Otepieniem
naczyniopochodnym

. Zastosowanie refundowanego
inhibitora esterazy acetylocholinowe
w otepieniu naczyniopochodnym



Otepienie nie rozpoznane
nozologicznie

» Btednie rozpoznana choroba
Alzheimera u chorego z Otepieniem
z ciatami Lewy'ego

» Zastosowanie inhibitora esterazy
acetylocholinowej- korzystne

2 Ale..Nadwrazliwos¢ na neuroleptyki w
Otepieniu z ciatami Lewy'ego



Otepienie nie rozpoznane
nozologicznie
» Btfednie rozpoznana choroba

Alzheimera u chorego z Otepieniem
czotowo-skroniowym

. Zastosowanie inhibitora esterazy
acetylocholinowe



Otepienie nie rozpoznane
nozologicznie

» Btednie rozpoznana choroba
Alzheimera u chorego z Chorobq
Jakoba-Creutzfeldta

- Brak specjalistycznych badan, brak
informacji dla opiekuna-
Zastosowanie refundowanego
inhibitora esterazy acetylocholinowe j



W Polsce otepienie nie istnieje

ani w nomenklaturze opieki VERGISS
spotecznej (hiesamodzielnos¢) ani ALZHEIMER

W NF2: n'e ma speCJa||S1'Yczne\' PETER JWH|rTEJHUUSEMDPHU
oferty dla takich chorych

THE MYTH OF
ALZHEIMERS

WHAT YOU AREN'T
%708  BEING TOLD ABOUT

TODAY'S MOST
" DREADED DIAGNOSIS




