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Kiedy śpię, nie odczuwam lęku ani 

nadziei, ani mozołów, ani sławy; 

błogosławiony, który sen wynalazł, 

ten płaszcz, który okrywa wszystkie 

myśli ludzkie, pożywienie, które 

głód uśmierza, wodę, która 

pragnienie gasi …

Jedna tylko rzecz we śnie jest zła, 

iż – jak słyszałem – podobny jest 

śmierci, bowiem niewielka jest 

różnica między człowiekiem 

śpiącym a umarłym.

Miguel de Cervantes Saavedra. Przemyślny szlachcic Don Kichote z Manczy.
Tłum. Anna Ludwik Czerny, Zygmunt Czerny



Zaburzenia oddechu w czasie snu

• Centralny bezdech senny (CBS)

• idiopatyczny CBS,

• CBS związany z oddychaniem Cheyne’a-Stokesa,

• CBS związany z oddychaniem okresowym >3K m n.p.

• CBS związany z innymi chorobami (poza 

oddychaniem Cheyne’a-Stokesa)

• polekowa postać CBS

• pierwotny bezdech senny niemowląt.

• Obturacyjny bezdech senny (OBS, ang. OSA)

• Zespóły hipowentylacji / hipoksemii w czasie snu

• Inne niesklasyfikowane 

• Zespoły nakładania



Obturacyjny bezdech senny (OBS)







p = NS p < 0.001
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Występowanie chorób płuc i chorób układu 

krążenia u osób z bezdechem



OSA

• 50% chorych z nadciśnieniem

• 50% z migotaniem przedsionków wymagających 

kardiowersji

• 33% chorych z lone atrial fibrillation

• 33% chorych z CAD

• 70% chorych z udarem i po TIA

• 33% chorych z CHF

Gami et al. J Cardiovasc Electrophysiol, 2008; 19: 997-1003



Aktywność współczulna (SNA) osób zdrowych 

mierzona za pomocą mikroneurografii

10 s
czas

Somers V.K. i wsp. N Engl J Med., 1993
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Zespół obturacyjnego bezdechu sennego

• Ilość epizodów ≥ 5 /godzinę snu

• Nadmierna senność w ciągu dnia

• Nawykowe chrapanie

• Uczucie duszenia i dławienia w nocy

• Częste wybudzenia w czasie snu

• Upośledzenie koncentracji i uwagi w ciągu 

dnia

• Sen, który nie przynosi odpoczynku

AASM. Sleep 1999; 22: 667-689
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Somers V.K., Dyken M.E., Clary M.P., Abboud F.M. J. Clin. Invest. 1995, 96: 1897-1904

250

125

0

OBS

10 s

OBSOBSOBSOBS



SLEEP APNEA

AKTYWACJA UKŁADU 

RAA

DYSFUNKCJA 

ŚRÓDBŁONKA

PROCES ZAPALNY ZABURZENIA 

METABOLICZNE

BEZDECH SENNY

AKTYWACJA 

WSPÓŁCZULNA

DYSFUNKCJA 

BARORECEPTORÓW

↑ ODRUCH Z 

CHEMORECEPTORÓW

ALTERED CV 

VARIABILITY



CP1020561-49

Chemoreceptory 

obwodowe (↓O2)

Hyperwenytalcja

Chemoreceptory 

ośrodkowe (↑CO2)

Aktywacja 

współczulna
(skurcz naczyń)



Somers i wsp. 1992

Bezdech



Cykliczne zmiany częstości rytmu serca (bradycardia-tachycardia)

oraz obniżenie odcinka ST w czasie snu przerywanego bezdechami

Peled N, JACC 1999;34:1744



Współzależność pomiędzy otyłością, OBS i 

nadciśnieniem tętniczym

Wolk R i wsp. Hypertension 2003; 42: 1067-1074
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Younes M et al. 





Czynniki predysponujące OSA

• Otyłość

• Wiek

• Płeć męska

• Spożywanie alkoholu przed snem i stosowanie środków 

nasennych 

• Obrzęk błony śluzowej GDO (alergie)

• Nałóg palenia

• Zaburzenia nerwowej regulacji napięcia mięśni gardła

• Anomalie anatomiczne zawężające światło dróg oddechowych

• Zaburzenia endokrynne, czynniki genetyczne



Wisconsin Sleep Cohort Study

• 9% Women with AHI≥5 

(22.6% with hypersomnolence) =2% of 

OSAS

• 24% Men with AHI≥5 

(15.5% with hypersomnolence) =4% of 

OSAS
Young T et al. N Engl J Med 1993



Young T et al. N Engl J Med 1993

Wisconsin Sleep Cohort Study



Ryc. na podstawie J. Sleep Res. (2008) 17, 73–81

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

AHI>5
AHI>10

18,5%

8,5%

36,5%

19,8%

Kobiety

Mężczyźni

J. Sleep Res. (2008) 17, 73–81



J. Sleep Res. (2008) 17, 73–81



Prevalence of hypertension and metabolic disturbances 

in a population-based cohort of postmenopausal women.  The 

Gniewkowo Women Study.

Dereziński T, Narkiewicz K i wsp. In press 2015



V. Mohsenin / Sleep Medicine 4 (2003) 523–529
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Implications for therapy

CPAP Commercial



It responds to female-specific 

characteristics of OSA and is 

tailored to meet the special 

needs of women.



Bezdech senny w EU

Kraj Prevalence
Liczba 

chorych

Liczba leczonych 

pts

% wszystkich 

pts

Liczba  nowych pts / 

rok

Polska 3.25 1.236 25 2 4 k

Niemcy 4.75 3.897 700 – 800 21,8 ~ 80 - 120k 

Czechy 4.00 420 20 4.5 ~ 3 - 4 k 

UK 4.50 2.785 690 24,9 ~60 – 70 k 

Francja 4.15 2.600 650 21 ~140 – 160 k 

Szwecja 3.50 325 70 21 ~ 14 k 

Hiszpania 4.10 1.956 650 33 100 k

Portugalia 3.70 400 70 17.5

Wlochy 3.70 2.282 80 3.5 16 k

Belgia 3.50 367 80 22 20-21 k

Holandia 3.20 540 90 17 26-27 k


