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Mozg ludzki steruje naszym
zachowaniem w celu zapewnienia
przezycia naszych genow stosujac dwie
strategie —

emocjonalng i kognitywna







/podkorowy uktad
limbiczny (powigzany z
pewnymi obszarami
korowymi, takimi jak

‘wyspa czy obrecz)

Kora obreczy

Podwzgorze

Jadra migdalowate

Hipokamp




Strategie emocjonalne i kognitywne
realizujg dwa rozne uktady —

prd kOI’OWV Uk’i'ad \ Kora obreczy
limbiczny (powigzany z -'

Hipokamp

- . Podwzgorze | ‘
pewnymi obszarami |
korowymi, takimi jak :

~WYSpa Cczy ObreCZ) Jadra migdaiowate

|
uktad korowy, ktorego
najwazniejszg czescig w cors
aspekcie funkgji przedczotowa
poznawczych jest kora

d ,[ Kora
przedczoiowa. orbitofrontsina




Zarowno emocje, jak i aparat poznawczy
stuzg do sterowania naszym
zachowaniem w kierunku optymalizacji
Szans przezycia.

Miarg sprawnosci uktadéw sterujgcych
naszym zachowaniem jest ich
inteligencja.




Ogoblna robocza definicja inteligenciji:

VA 4 oa
[ informacji w celu lepszego \

przystosowywania sie do zmiennego
srodowiska, ktorg mozna mierzyc przy
pomocy okreslonych testow.
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Inny typ inteligencji jest przydatny w realizacji
strategii kognitywnych, inny - poznawczych




Inteligencja emocjonalna jest ukryta, ale jeszcze
WCigz, nawet na naszym etapie rozwoju, odgrywa
olbrzymia, zapewne przewazajacg role

Wywazone dziatania
| podejmowanie decyzji
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Oba typy inteligencji determinujg osobowosc¢




Inteligencja jest zjawiskiem
ztozonym, poniewaz informacje ze
srodowiska zewnetrznego |
wewnetrznego sg roznego typu |
sg przetwarzane w roznorakie
sposoby. W zwigzku z tym
Howard Gardner zaproponowat,
ze inteligencja jest z natury
zjawiskiem o wielu aspektach |
sformutowat teorie inteligenc;i
wielorakiej
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Zasadniczymi sktadowymi inteligencji kognitywnej s3
inteligencja lingwistyczna, wzrokowo-przestrzenna i
logiczno-matematyczna, oceniane tgcznie testem I1Q.

Miarg inteligencji kognitywnej jest czynnik ogolny
inteligencji g, wprowadzony przez Charlesa Spearmana
jako wartosc¢ statystyczna najsilniej korelujgca z réznymi
miarami sprawnosci poznawczej (szybkos¢
przetwarzania danych, pamiec, czy orientacja
przestrzenna). Czynnik g jest zwigzany z wieloma
aspektami funkcjonowania mozgu



Raymond Cattell zaproponowat istnienie dwoch roznych
sktadowych ogdlnego czynnika g: inteligencji ptynnej (gf) i
inteligencji skrystalizowanej (gc).

Ptynna inteligencja to zdolnosci rozwigzywania problemow, h

uczenie sie i rozpoznawanie wzorcow. gf koreluje dobrze z

miarami myslenia abstrakcyjnego i rozwigzywania zagadek. Jest
\rzadko zaburzana przez urazy mozgu. )

Skrystalizowana inteligencja, gc, koreluje ze zdolnosciami
zaleznymi od wiedzy i doswiadczenia: zasobem stownikowym,
0golng wiedzg i rozumieniem analogii i jest bardziej podatna na
zmiany gdyz opiera sie na zdobytej wiedzy.

- J




Rodzaje inteligencji poznawcze] — czynnik G
Skrystalizowana

WIEDZA \ 22

Pamieciowa

&),
WYDAJNOSC SPRAWNOSC
POZNAWCZA MYSLENIA

Przetwarzania Wzrokowo-
danych przestrzenna

Plynna



Neurobiologiczny model inteligencji wymaga zrozumienia relacji

pomiedzy zachowaniem, czynnikami wrodzonymi i Srodowiskiem
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Gray, J. R., Chabris, C. F. & Braver, T. S. Neural mechanisms of general fluid

intelligence. Nature Neurosci. 6, 316—322 (2003).



Rozne rodzaje inteligencji starzejg sie z rozng szybkoscig

Rozumowanie indukcyjne
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A Zdolnosci numeryczne
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Hedden T, Gabrieli JD. Insights into the ageing mind: a view from
cognitive neuroscience. Nat Rev Neurosci. 2004 Feb;5(2):87-96.




(Inteligencja ptynna i skrystalizowana sg formami
inteligencji kognitywnej, do lat 80. zesztego stulecia
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(Inteligencja ptynna i skrystalizowana sg formami A
inteligencji kognitywnej, do lat 80. zesztego stulecia
uwazanej za jedyng, a przynajmniej najwazniejszg forme
inteligencji. P

ﬁednak inteligencja tego typu nie mowi o wymienionycm
w modelu wielorakich inteligencji zdolnosci do wgladu
(inteligencja intrapersonalna), do skutecznego
przewidywania reakcji innych (inteligencja
interpersonalna), oraz rozumienia zachowan ttumu
&nteligencja socjalna). -

Te rodzaje inteligencji obejmujemy nazwg
inteligencji emocjonalnej




Emocje wtasne i emocje innych s3
uzytecznym zrodtem informacji,
pozwalajgcych na zrozumienie otoczenia
spotecznego i poruszania sie w nim

o

osobnikow, oraz emocji grupowych, w celu

emocji w celu rozwoju osobistego .

(" El definiujemy jako zdolnos¢ do rozpoznania, I
oceny i kontroli wtasnych emocji, emocji innych

kontroli otoczenia, a takze regulowania wtasnych

v
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MOTYWACJA SPRAWNOSCI
NAMIETNOSCI SPOY.ECZNE




/NACZENIE EI DLA KARIERY SPOtECZNE]J

KIEROWANIE
Umiejetnosci

interpersonalne

Inteligencja interpersonalna

Znalezienie miejsca w grupie

Inteligencja intrapersonalna

Prawidiowa ocena wiasnego potencjaiu




Podstawowe emocje wg. Ekmana (1972)

Gniew

Zdziwienie

Rados¢

Wstret

Lek
Gniew
Szczescie
Smutek
Wstret

Zdziwienie



HOMOLOGICZNE WYRAZY TWARZY U CZLOWIEKA | SZYMPANSA
(Ekman 1972)

‘na
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SEICHREE ] Pant-hoot Bulging-lip face

Parr LA, Waller BM. Understanding chimpanzee facial expression:
Insights into the evolution of communication Soc Cogn Affect
Neurosci. 2006 December; 1(3): 221-228.



Spotykamy jednak osoby nie
odczuwajace | nie wyrazajace
emaoci]l.

Sg to przypadki cierpigcych na
aleksytymie



Aleksytymie, zespot w ktorym wystepuija:

* trudnosc rozpoznania uczuc i rozroznienia
pomiedzy emocjami a cierpieniem fizycznym,
* trudnosc opisu wiasnych emocji,

- zmniejszona zdolnos¢ do fantazjowania

e styl poznawczy zorientowany na zewnatrz.

EMOTIONALLY DUMB

an overview of

-Alexithymia

e
/ aleksytymig faczy sie

niski poziom El

JASON THOMPSON



Pierwszy na role
emocji dla przezycia i
adaptacji u zwierzat
zwrocit Charles
Darwin.

W koncu XX wieku
systematykag emocji
zajat sie, m. in.,
Robert Plutchik

,Koto emocji” (r.
Plutchnik, 1980)




ﬂv pierwszym okresie rozwojh

ssakow uktad limbiczny,
emocjonalny, dominowat
absolutnie, a uktad korowy,
racjonalny, stopniowo
powiekszat swoje wymiary, aby
0siggnac kierownicza pozycje u
cztowieka

o o

| @imo Znacznego zmniejszenia swojego \
udziatu w kierowaniu zachowaniem

(| cztowieka, uktad limbiczny wcigz petni
ogromna role, i wydaje sie, ze emocje
bardziej niz rozum decydujg o naszym
g’fowieczeﬁstwie /




ROZPOZNANIE EMOCJI
INNYCH LUDZI

Neurony
lustrzane



Niedawno odkryto, dlaczego
potrafimy czyta¢ emocje i
nastroje z twarzy innych ludzi.

Umozliwiajg to odkryte przez
wiloskiego neurobiologa,
Giacomo Rizolattiego, neurony
lustrzane

Rizzolatti odkryl, najpierw w korze motorycznej, neurony pozwalajace
na wzajemne rozumienie si¢ osobnikow swiadomych.

Zaprogramowane one s3 dla rozumienia sygnatéw wysytanych przez
innych.

Umozliwiajg one powstanie wiezi spotecznych - sympatii i
wspotczucia



SYSTEM NEURONOW LUSTRZANYCH U CZLOWIEKA

Ludzki system

rezonansu o
motorycznego A : N

. VT et “Analiza wrazen
przede wszystkiem — , wzrokowych i

odnosi sie do
miesni mimiczn

/
'Neurony /p r i
== ruchowe
\"\-—_

S Odbiér wrazen
wzrokowych

1. Automatycznie
nasladujemy mimike
interlokutora

2. Nasz uktad mimiczne jest w rezonansie
z nastrojem

Wiasnosci te pozwalaja na bardzo skuteczne
rozpoznawanie emocji i nastrojow rozmowcy



e

o

Dzieki neuronom lustrzanych twarze stuza nie tylko
do rozpoznania innych, ale pozwalajg nam
wnioskowac o ich stanie emocjonalnym i
ewentualnie zamiarach w stosunku do nas

J

/ Do rozpoznania emocji \

wystarcza bardzo proste uktady
mimiczne, ktore wyluskujemy

bez ktopotu ze zilozonego
\ obrazu twarzy /




Odczytaj emocje z twarzy!

9000
e




IMITACJA WYRAZU TWARZY JEST PODSTAWA
WCZESNEGO UCZENIA SIE NIEMOWLAT




Rezonans pomiedzy
mimikg a nastrojem

Nasz nastroj wptywa na miesnie mimiczne
twarzy, a uktad miesni mimicznych
powoduje adekwatne zmiany nastroju



Usmiech wywotuje usmiech i przyjazne uczucia
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Gniew wywotuje gniew




Kiedy ogladamy tragedie smucimy sie
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Empatia uruchamia niektoére obszary moézgu
aktywowane przez cierpienie

Bol

Doswiadczenia grupy Tani Singer prowadzono w warunkach
rzeczywistych, na kochajacych sie parach. Badano reakcje kobiety
na bol zadawany jej oraz jej partnerowi, znajdujagcemu sie w tym
samym pomieszczeniu, w kontakcie wzrokowym



Obserwacja bolu aktywuje mozg dziecka

- T — -
e

Pain matrix -

= [nsula

= aMCC

= SMA

= PAG

= Medial PFC



Obserwacja bolu aktywuje mozg dziecka

aMCC - anterior
midcingulatw cortex

SMA - supplementary
motor area

PAG — periaqueductal
gray

PCC — paracingulate
cortex

oMFC - orbital medial
frontal cortex

Obserwacja bolu (D) powodowata u dzieci aktywacje obszarow
zwigzanych z obwodami bélu (A, B) oraz kory sensomotorycznej (C)

Decely et al. 2008



Reakcja emocjonalna na bol jest modyfikowana
przez aspekty moralne

- x50,y-46,z 20

|
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o0
000

% signal change In right TPJ
2e
N -

NPS PCS PCO APO

Obszary ztgcza skroniowo-ciemieniowego (TPJ) sg silniej aktywowane
przez obserwacje bolu zadawanego przez inna osobg, niz zadanego sobie
samemu klub przypadkowo

NPS — brak bélu, PCS — bdl zadany sobie, PCO — bdl spowodowany przez
Innego, APO - bdl spowodowany przez innego, ktory potem usituje
naprawic krzywde



'

Dzieki neuronom lustrzanym
mozemy funkcjonowac
spotecznie




~ WPADAMY W ZAUROCZENIE
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Bawimy sie dobrze w matych grupach

-

i '
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A jeszcze lepiej w wielkich, kiedy radosny nastro;
udziela sie wszystkim




ZROZUMIENIE TOKU
MYSLENIA

Teoria umystu
(ToM)



4 A

Posiadanie teorii umystu oznacza
przypisywanie innym stanow
umystowych analogicznych do
wiasnych, w celu przewidywania

zachowania innych oso6b
g /

-

=

Takie zrozumienie stanow umystowych
innych osob i wptywu tych stanow na
zachowanie drugich znaczaco wptywa na
nasze stosunki interpersonalne |
zachowania spoteczne

~
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Posiadanie ToM oznacza zalozenie, ze
procesy rozumowe u innych ludzi
przebiegajg analogicznie do naszych

™




Test na teorie
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n - B umystu u dzieci

To jest Sally




Test na teorie
umystu u dzieci

Starsze dzieci odpowiadaja:
,, W koszyku”

Dzieci ponizej 4 lat oraz
dzieci autystyczne
odpowiadaja: ,,W
pudetku”, nie zdajac sobie
sprawy z tego, ze Sally nie
wie, ze jej pitka zostala
przeniesiona



Maksymalne wykorzystanie teorii umystu

Im lepiej rozwinieta ToM, tym wieksza szansa na sukces



Obszary moézgu zaangazowane w ToM

MPF

MPF - Przysrodkowa kora przedczotowa
TPJ — Potaczenie skroniowo-ciemieniowe Decety J, Lamm C. 2007



ToM a ocena moralna czynow

4 Umiejetnos¢ wczucia R

IFG IPS TPJ

sie w tok myslenie
innych umozliwia nam
moralng oceneg ich

\_czynow y

6rzejs’ciowe zablokowan%
ztgcza ciemieniowo-
skroniowego (TPJ) za
pomocg przezczaszkowej
stymulacji magnetycznej
uszkadza ToM i moze
znies¢ zdolnos¢ do osadu

@oralnego /




Substancje uzalezniajgce a
emocje




Sigmund Freud ﬁreud uwazat, ze uzywanie

Civili;ation and i su bstancji uzalezniajgcych
lts Discontents

jest jedna z drog
zwalczania nadmiernych
cierpien, ktore nam

W przynosi zycie we
R wspotczesnej cywilizacji

WITH
A BIOGRAPHICAL

INTRODUCTION
BY PETER GAY

“Life, as we find it, is too hard for us; it brings us too many pains, disappointments
and impossible tasks. In order to bear it we cannot dispense with palliative
measures... There are perhaps three such measures: powerful deflections, which
cause us to make light of our misery; substitutive satisfactions, which diminish it;
and intoxicating substances, which make us insensible to it.”



/W latach 30. XX wieku psychoanality&

uwazali, ze po substancje
psychotropowe siega sie, aby stawiac . s
czota skrajnie trudnym stanom ,__:“"/Y @
emocjonalnym [1] i kontrolowac popedy

sadystyczne i homoseksualne [2].

o J

(W latach 60. uwazano branie narkotykow za A
nieprzystosowawczy sposob zwalczania stresu, leku i
L depresiji [3]. y

1 Rado, S. (1933). The psychoanalysis of pharmacothymia (Drug Addiction). Psychoanalytic

Quarterly, 2:1-23.

2. Glover, E. (1932). On the etiology of drug addiction. International Journal of Psycho-
Analysis, 13:298-328.

3.Hartmann, D. (1969). A study of drug-taking adolescents. Psychoanalytic Study of the
Child, 24:384-398.



Wspotczesni psychoanalitycy, Leon Wurmser
and Edward J. Khantzian, uwazaja, ze
substancje uzalezniajace

sg stosowane przez
uzytkownikow jako
narzedzie do kontroli
emocji, a wiec stuzg
samoleczeniu.




WPLYW SUBSTANCIJI
UZALEZNIAJACYCH NA

EMOCJONALNOSC




U 0sob uzaleznionych szczegolnie czesto
wystepujg zaburzenia nastroju z dezorganizacja
regulacji emocji, takie jak wielka depresja i
depresja dwubiegunowa. Ponadto pojawia sie
czesto zespol kompulsywno-obsesyjny (OCD).

U 0s6b uzaleznionych wystepuje rowniez I
nierzadko aleksytymia, bedgca powaznym
zaburzeniem El

o J




Badania nad uzaleznieniami i
El wykazaty, ze interakcja
miedzy nimi zalezy od rodzaju
uzaleznienia.



UZALEZNIENIA

OD SUBSTANCJI




Alkoholizm

Obnizony poziom El,

zwtaszcza u chorych z
zespotem Korsakoffa.
Czesto fatszywie ~
interpretujg wyraz twarzy 4
(np. smutek jako gniew).

W badaniach nad mtodziezg wykazano odwrotng
zaleznosc¢ pomiedzy poziomem El i iloscig
spozywanego alkoholu.



Nikotynizm

Wyniki badan nad El u palaczy
tytoniu sg dosc rozbiezne — w
nowszych badaniach nie

wykazano .

zaleznosci miedzy nasileniem palenia a poziomem El, ale
wydaje sie, ze osoby uwazajgce, ze gorzej kontrolujg swoje
nastroje sg sktonniejsze do nikotynizmu i zaczynajg palenie
wczesnie;j.

Wydaje sie, ze wyzsza El dziata jako czynnik hamujacy
rozwo0j natogu, zwtaszcza powodujgc uwzglednienie
spotecznych skutkow palenia.




Kanabis

Oczywiscie kontrowersyjne
wyniki uzyskano w
badaniach nad marihuang,
ale nowsze prace nie
wykrywajg zadnych roznic
miedzy El palgcych i
niepalgcych konopie.




Ecstasy

Uzytkownicy ecstasy zawsze stosujg tez
inne substancje. Z porodwnania
»Polyusers” biorgcych i niebiorgcych
dodatkowo ecstasy i wynika, ze dodatek
ecstasy obniza El, ale w innych
badaniach nie stwierdzono réznicy
miedzy zazywajgcymi ecstasy,
uzywajgcymi marihuany, oraz
niebiorgcymi zadnych substanc;ji.

Jezeli bioracych ecstasy podzielimy na dbajgcych o zdrowie (robigcych regularne
przerwy w tancu, kontrolujgcych pobieranie ptyndw) i niefrasobliwych, to El u tych
ostatnich jest znacznie nizsza niz u ostroznych.



Opioidy

Heroinisci wykazuja
nizszg El w zakresie
rozpoznawania
emocji, ale byli w
tym wzgledzie lepsi
od alkoholikow lub
heroinistow
naduzywajgcych
rowniez alkoholu.




UZALEZNIENIA

BEHAWIORALNE




Internet

uzaleznieni od

Internetu maja
gorsze wyniki w
testach na El

f
A



Mtodzi (15-19 lat)
kompulsywnie
kupujacy w
galeriach
handlowych maja
niska IE.




Hazard

Niska El sugeruje
wieksze ryzyko
zostania
hazardzistg..

Hazardzisci o wysokiej El uwazajg, ze lepiej potrafig
kontrolowac swoje sktonnosci do hazardu



Anoreksja |
bulimia

Wiele badan wskazuje
tez na zwigzek zaburzen
odzywienia typu
anoreksji i bulimii z
aleksytymia, ktora jest
AVIEYERERANN GRS




OCD

Nie stwierdzono
ZWigzku pomiedzy OCD
| poziomem ElI




Metaanaliza badan nad El i uzaleznieniami
wskazuje na to, ze kluczowa role w
uzaleznieniach petnig dwie komponenty El:

e

 dekodowanie i odréznicowanie emocji
* umiejetnosc¢ sterowania emocjami

ktore w roznych typach uzaleznien moga by¢
ostabiane. Dekodowanie jest mniej wierne w

przypadku alkoho
uzaleznionych od
uzywajgcych mari

ikow, natogowych palaczy,
nternetu i — by¢ moze —

huany.



mnteligencja emocjonalna jest nie tylko \

wskaznikiem naduzywania substancji, ale rowniez
jest zwigzana z kompetencjg, uczeniem sie
emocjonalnym i spotecznym, ksztattowania
zachowan prozdrowotnych .

Obniza ona czynniki ryzyka zwigzane z
naduzywaniem alkoholu i innych substancji u

\adolescentéw i 0sob dojrzatych /

Coelho KR. Emotional Intelligence: An Untapped Resource for Alcohol and
Other Drug Related Prevention among Adolescents and Adults. Depress Res
Treat. 2012;2012:281019. Epub 2012 Apr 18.




/ﬁteligencje emocjonal

mozna trenowac |

N

Znacznie jg powiekszac

N

4




Ewidentnym wnioskiem jest
celowosc upowszechnienie
treningu inteligencji emocjonalne]
dla mtodziezy, poczynajgc od
wieku szkolnego, a nawet
przedszkolnego.




GRY PRZEZNACZONE DO CWICZENIA
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ DLA DZIECI
W WIEKU 7 — 13 LAT

Pl FRANKILUN

B T QRe

" Emotional
INTELLIGENCE

Game

o J




Trening inteligencji emocjonalnej nastolatkow
bardzo wspomaga ich zdrowie psychiczne

Ruiz-Aranda, D., et al. (2012). Short- and midterm effects of
emotional intelligence training on adolescent mental health. Journal
of Adolescent Health



Treningi inteligencji emocjonalnej staty sie
obecnie poteznym biznesem, zwtaszcza
skierowanym dla wyzszej kadry
urzedniczej | przedsiebiorcow.

; Emotional Intelligence Training Module
Wired to Connect | Dialogues on Social Intelligence

SNEETCH MARBLES, INC

Interactive training
*‘?A’ experience to improve
\. Emotional Intelligence,
Leadership, and

Team Performance

Training the Brain:
Cultivating Emotional Intelligence

a conversation with

Richard Davidson :s Daniel Goleman

Learn more online now: www.6seconds.org/sneetch/




/ Wydaje mi sie, ze wprowadzenie\

eksperymentalnych treningow
inteligencji emocjonalnej w szkotach
podstawowych | ponadpodstawowych
mogtoby sie okazacC cenng inwestycja
w zdrowie mtodziezy, redukujac
zarowno zachowania z przemoca, jak |
sieganie po substancje psychotropowe

\ i uzaleznianie sie od Internetu /




