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Czy higiena rgk ma znaczenie
w transmisji zakazen?



Bezpieczenstwo srodowiska pracy




Higiena rgk ma wptyw na zdrowie:

» Moje i mojej rodziny
» Wspotpracownikow
» Pacjentow



Zasady higieny rak

Dezynfekcja
- kiedy?
- jak?

- jakie popetniamy btedy?



Przygotowanie dtoni do pracy



Rece gote do tokcia




Paznokcie
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Dezynfekcja - wskazania wg WHO
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Przed kontaktem z pacjentem

Przed procedurg aseptycznag

<onta

Konta

Konta

Kcie z materiatem biologicznym

KCie z pacjentem

KCie z otoczeniem pacjenta



Dostepnosc srodka dezynfekcyjnego

 Duzy wybor dozownikow — natozkowe,
indywidualne — kieszonkowe, na klips, itp..




Warunki skutecznej dezynfekcji

e Umycie dtoni przed rozpoczeciem pracy




Warunki skutecznej dezynfekcji

e Doktadne osuszenie




Warunki skutecznej dezynfekc;ji
e Zastosowanie wtasciwej techniki




Higiena rak a stosowanie rekawic

v'Rekawice PLUS
higiena rgk =
CZYSTE RECE

v'Rekawice BEZ
Higieny rgk

= TRANSMISJA
ZAKAZEN




Czy rekawice ograniczajg transmisje zakazen?




Czy rekawice ograniczajg transmisje zakazen?




Dlaczego nie nalezy nosic¢ odziezy z dtugim
rekawem?




Procedura - Higiena rak

Zapobieganie zakazeniom- higiena rak:

skuteczna

tatwa

tania

niechetnie stosowana przez personel !

Szkolenia, praktyczne pokazy, czesciowy
program wg WHO, kontrola (obserwacja,
badania mikrobiologiczne, itp.)



Higiena rgk — kontrola

e Zarzgdzenie Prezesa NFZ - kryterium - jakosSc
udzielanych swiadczen opieki zdrowotnej —
wyniki dotyczgce bezposredniej obserwacji
procedury higieny ragk personelu medycznego
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Higiena dtoni

Nie zabieraj ich na przerwe.

Pamietaj o higienie dtoni!

Pomyst na plakat wykorzystany 2a zgodg Health Protection Scotland




Dziekuje za uwage!



