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Trauma =2 Kryzys
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Reakcje na kryzys/traume (1)
S

o Przetrwac
o Powrot do rownowagi
o Rozwdj potraumatyczny



Reakcje na kryzys/traume (1)

/I

Reakcje na —>
kryzys/traume \

Obnizenie poziomu
funkcjonowania
psychicznego (regresja)

Przywrécenie
przedtraumatycznego
funkcjonowania
psychicznego

Podwyzszenie poziomu
funkcjonowania
psychicznego (wzrost
pourazowy)



Reg reSJ a =) Cofniecie do ,poziomu

dziecka”

bezpieczenstwa

Wzrost potrzeby é zaleznosci

~

komfortu fizycznego



Przywrocenie przedtraumatycznego poziomu
funkcjonowania psychicznego
_

walka

; zaprzeczanie

Mechanizmy —— stoicyzm
obronne \ przekierowanie celéw

\ poczucie humoru



Potraumatyczny wzrost (1)
PTG (Post Traumatic Growth)
S =

DOSWHdczen"‘? nastepstwo Zmaganie czlowieka z
pozytywnej € wydarzeniem

zmiany traumatycznym



Potraumatyczny wzrost (1)
PTG (Post Traumatic Growth)

docenianie wartosci zycia

pogtebienie relacji z

/ ludzmi

Przej aWy —_— zwiekszenia wlasnych

zasobow (sity wewnetrzne)

i zmiana systemu wartosci
wzbogacenie zycia

duchowego



Istotne cechy GTG

Poczgtek w nastepstwie powaznej traumy
Towarzyszg mu transformacyjne zmiany
Zyciowe

Jest odbierany jako nastepstwo traumy
Wyraza sie zmiang podstawowych pogladow
na zycie

Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Psychiatria 2010, 4, 129-142.



Etapy rozwoju PTG

Rewizja obrazu swiata, ludzi, siebie

Odbudowa schematow poznawczych (nadawanie
sensu, ,zrozumienia” traumy)

Przeformutowanie zadan, pogladow
Ujawnienie dokonanego procesu

Zmiana sposobu rozumienia siebie | swojego
Zycia

Trauma przestaje by¢ w centrum doswiadczen.

Tedeshi RQ, Calhaum LQ, Psychologia pozytywna w praktyce. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007, 230-248.



Uwarunkowania rozwoju potraumatycznego

dojrzata osobowoscC

optymizm, ekstrawersja

noczucie humoru

poczucie kontroli wewnetrznej
oreznosc psychiczna

odpornosc psychiczna
Zaangazowanie poznawcze
sktonnosC do ekspresji procesu innym
religijnosc

Helgeson V., Reynolds K., Tomich P. A meta-analytic review of bnefit finding and growth. J. Consul. Clin. Psychol 2006, 5, 797-816



Wzrost potraumatyczny (PTG) a komfort
psychiczny? (KP)

PTG KP
Charakter Charakter statyczny
dynamiczny Poczucie réwnowagi
Postawienie na Dobrostan
rozwoj emocjonalno/pozna

Dobrostan
PoOznawczo/emocjon
alny

wCczy



Jak pomagac w procesie wzrostu potraumatycznego? (1)

Dostrojenie do pacjenta
Zwracanie uwagi na elementy procesu

Pomoc w dyskomforcie psychicznym
(emocjonalnym)



Jak pomagac w procesie wzrostu potraumatycznego? (1)

Obserwowac — sposob opisu traumy,

Szczegotowo — reakcje psychiczng na traume

Nastuchiwac sygnatow PTG — poczagtkowo
biernie)



Jak pomagac w procesie wzrostu potraumatycznego? (2)

Pracowac w ramach sposobu myslenia,
reagowania, systemu wartosci

Podpowiedzi — metafory — pytania

Akceptowac pozytywne ztudzenia
(znieksztatcenia poznawcze)

Propozycje zadan pomagajgcych (narracje
rozwoju, samoobserwacja, zmiany przekonan)

Praca w grupach



Jak pomagac w procesie wzrostu potraumatycznego? (3)

n Wykorzystac metode Life Review
,krotkie pytania”



Life Review ,,krotkie pytania”

Opr. Ira Progroff,
Hospice Memorial Foundation

Albuquerque, USA



Wstep

W jakiej fazie zycia znajdujesz sie
obecnie?

O czym myslisz najczesciej?



Wymiar zycia/czasu

Wybierz i opowiedz przebieg jakiegos
okresu w twoim zyciu? Jak sie
rozpoczat? Jak zakonczyt? W jakim
stopniu byt dla Ciebie wazny?

Czy inne okresy byty zainicjowane
przez podobne wydarzenia?



Wymiar zycia/czasu

Pomysl o jakiejs kryzysowej sytuacji w
Twoim zyciu. Czy mogtes rozwigzac jg
W inny sSposoOb niz rozwigzates? Czy
podczas innych sytuacji kryzysowych
miates podobne mozliwosci
postgpienia w inny sposob niz to
zrobites?



Obszar dialogu

Czy jest jakas osoba, ktora obecnie nie
jest juz z Tobg”? A gdyby tu w tej chwili
byta, co bys je] powiedziat, a co ona by
powiedziata Tobie?

Zapisz tg rozmowe



Obszar dialogu

Opisz swoje plany lub dziatania w
jakims okresie Twojego zycia, ktore
byty dla Ciebie szczegolnie wazne.
Pozostan w ciszy i spersonifikuj ten
plan/dziatanie.

Przemow do tak spersonifikowanej
osoby, | niech ona przemowi do Ciebie.
Opisz tg rozmowe.



Obszar gtebi

Opisz powtarzajgce sie sny ktore
miewates podczas pewnych okresow
lub catego zycia?

Opisz sen ktory miates i ktory wcigz
jest dla Ciebie wazny?



Obszar sensu

Opisz wewnetrzne wydarzenie
(bardziej osobiste przezycie niz
dziatanie) lub wydarzenie zewnetrzne
ktore gteboko poruszyty Cie w
obszarze Twojego duchowego zycia.



Dziekuje za uwage!




