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]
Cel

[0 Celem strategicznym badan LIPIDOGRAM byta ogdlnopolska,
przesiewowa i prospektywna ocena rozpowszechnienia
wybranych czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego wsrod
pacjentow aktywnie korzystajacych z opieki lekarzy POZ, w ramach
wykonywanych przez nich swiadczen medycznych,
zakontraktowanych z ptatnikiem publicznym.

O Wsrdd modyfikowalnych czynnikow ryzyka rozwoju chordéb uktadu
sercowo-naczyniowego pryncypialnej ocenie, wigzgcej sie z nazwg
wtasng LIPIDOGRAM, poddano najbardziej rozpowszechniong
w Polsce dyslipidemie.
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]
Cel

Celami czgstkowymi badania byto dokonanie w badanej
populacji w kolejnych latach obserwacji 2004, 2006 i 2010 oceny:

rozpowszechnienia nadwagi i otytosci
czestosci palenia tytoniu

zachorowalnosci na nadcisnienie tetnicze, chorobe niedokrwienng
serca, zawat serca, cukrzyce

skutecznosci i sposobow leczenia dyslipidemii

uzupeinione zebraniem wywiadu rodzinnego w kierunku
chorob sercowo-naczyniowych.

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Konstrukcja badania

LIPIDOGRAM2004 screening
n=17 065

LIPIDOGRAM2006 screening
n=17 152

LIPIDOGRAM 5 LAT follow-up
2004 - 2006 - 2010

n=1820

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Wymogi proceduralne badania

Protokot Badania

Komitet Sterujgcy

Komisja Bioetyczna

Laboratorium Centralne

patronat Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

ankieta badawcza

pisemna zgoda 0sob wigczonych do badania
pisemna zgoda Lekarzy-Badaczy

materiaty edukacyjne dla pacjentéw
interwencja edukacyjna.

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Materiat / kryteria wylaczenia

Kazdy z 700 losowo wybranych lekarzy-badaczy dokonywat
rekrutacji 30 pacjentow, zgtaszajacych sie do jego poradni POZ
z dowolnego powodu.

Liczba badanych w danym wojewddztwie byta proporcjonalna do
odsetkowej ilosci mieszkancow wojewodztwa odniesionej do
liczby wszystkich mieszkancow Polski (wg GUS 2003).

Zatozono, iz liczba badanych w najmniejszym wojewodztwie nie
bedzie mniejsza od 500 osob (21 000 osob w catej Polsce).

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Materiat / kryteria wylaczenia

uposledzenie lub ograniczenie czynnosci prawnych oséb wigaczanych
do badania

brak zgody badanych na pobranie krwi oraz wykorzystanie danych
do celow statystycznych

brak kompletu odpowiedzi w ankiecie badawczej
niedostarczenie ankiety tozsamej z probkg krwi lub brak probki krwi

nieprawidtowo pobrany materiat do badan, uniemozliwiajacy
wykonanie analiz.

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Ankieta badawcza

ptec

wiek

wyksztatcenie

miejsce zamieszkania (miasto, wies)

masa ciata, wzrost, BMI, obwdd pasa (WC)
lipidogram krwi (TC, LDL, HDL, TG)
wywiad chorobowy

(nadcisnienie tetnicze, CHNS, zawat serca, cukrzyca)
palenie papierosow

leczenie zaburzen lipidowych

(dieta, aktywnosc¢ fizyczna, statyna, fibrat).

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Wyniki

[0 Badanie LIPIDOGRAM 5 LAT, rozpoczete w 2004 i zakonczone
w 2010 roku, ukonczyto 1190 osob, stanowigcych 65% z liczby
1842 pacjentow pierwotnie wigczonych do badania w 2004 roku.

[0 Sposrdd 1190 osob, ktore ukonczyty 5-letnig obserwacje, kobiety
stanowity 62,4% badanych, zas mezczyzni odpowiednio 37,6%.
Sredni wiek osob rozpoczynajacych w 2004 roku udziat w badaniu
LIPIDOGRAM 5 LAT wyniost 53,1 lata.

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Wyniki

[0 Sredni wzrost oséb rozpoczynajgcych w 2004 roku udziat
w badaniu LIPIDOGRAM 5 LAT wyniost 166,5 cm (£ 8,4).

[0 Srednia masa ciata 0séb rozpoczynajacych w 2004 roku udziat
w badaniu LIPIDOGRAM wyniosta 77,7 kg (+ 15,1).

[0 Zgodnie z zatozeniem, iz osobnicza masa ciata zmienia wraz
z wiekiem, w trakcie 5-letniej obserwacji, w kolejnych latach 2006
oraz 2010 odnotowano jej wzrost do wartosci 78,8 kg (£ 15,3)
oraz 79,3 (x 15,4).

0O 77,7 kg 78,8 kg 79,3 kg

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Wyniki / BMI
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Wyniki / obwod pasa / otytos¢ brzuszna
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|
Wyniki / obciazony wywiad rodzinny

m71,2% wywiad
nieobcigzony
28,8% % wywiad
obcigzony

Kobiety 29,1% Mezczyzni 28,4%

SANOFI, Warszawa 2014
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Wyniki / palenie papierosow
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Wyniki / nadcisnienie tetnicze
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Wyniki / choroba niedokrwienna serca

40 / \
/ \ 34,6
35
/ 29,7 \ 29,9
30

25,9 26,7
25 23,6

20,3 m 2004

20 17,3
155 2006

15 m 2010

10

ogot kobiety mezczyzni

SANOFI, Warszawa 2014



LIPIDOGRAM 5 LAT - ogéinopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / zawat serca
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|
Metody / ocena profilu lipidowego

Krew pobierana byta u pacjentow bedacych na czczo, co
najmniej 12 h od ostatniego positku lub spozycia ptynow wysoko
weglowodanowych i wysoko cholesterolowych.

Oznaczenia parametrow laboratoryjnych: TC, LDL, HDL i TG oraz
skanowanie ankiet badawczych przeprowadzono w jednym
Laboratorium Centralnym.

SANOFI, Warszawa 2014
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Metody / ocena profilu lipidowego

Kryteria wg NCEP-ATP Il

Cholesterol catkowity Zakres stezen Jednostki
Pozgdane <200 mg/dl
Granicznie wysokie 200 - 239 mg/dI
Wysokie > 240 mg/dI
LDL-cholesterol

Optymalne <100 mg/dI
Prawie optymalne 100 - 129 mg/dl
Granicznie wysokie 130-159 mg/dl
Wysokie 160 - 189 mg/dl
Bardzo wysokie 2190 mg/dl

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Metody / ocena profilu lipidowego

HDL-cholesterol Zakres stezen Jednostki
Niskie <40 mg/dl
Optymalne * 40 - 59 mg/dl
Wysokie 260 mg/dl

* Z uwagi na zasade sumowania sie odsetek poszczegélnych przedziatéw
stezen do 100%, wprowadzono kategorie optymalnego stezenia HDL.

Trojglicerydy Zakres stezen Jednostki
Prawidtowe <150 mg/dI
Granicznie wysokie 150-199 mg/dl
Wysokie > 200 (200 - 499) mg/dI
Bardzo wysokie > 500 mg/dl

SANOFI, Warszawa 2014
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|
Metody / leczenie zaburzen lipidowych

O Leczenie farmakologiczne - za leczenie farmakologiczne
uznawano codzienne przyjmowanie zaleconych przez lekarza lekow
hipolipemicznych, trwajace nie krécej niz 30 dni przed wigczeniem
do badania.

SANOFI, Warszawa 2014
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Metody / leczenie zaburzen / statyny
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|
Metody / leczenie zaburzen / fibraty

7

3,8 3,8 M Leczenie fibratami 2004

3.1 . .
Leczenie fibratami 2006

2,2
B Leczenie fibratami 2010

Ogot Kobiety Mezczyini
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Wyniki / Srednie stezenie TC

CHOLESTEROL CAtKOWITY (TC)

POPULAC ZONYCH Z POWODU ZABURZEN LIPIDOWYCH
ROK TC TC TC TC TC TC TC
Srednia n SD Min Max Q25 Mediana Q75

2004 231.75 520 | +48.54 | 116.20 409.50 195.05 228.70 262.65
2006 225.33 681 |+44.91| 101.10 412.70 193.50 223.80 255.70

2010 \ 205.69/ 712 | +£43.45| 93.20 425.20 175.10 201.25 232.45

N
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|
Wyniki / srednie stezenia LDL

LDL — CHOLESTEROL (LDL)

POPULAC ZONYCH Z POWODU ZABURZEN LIPIDOWYCH
ROK LDL LDL LDL LDL LDL LDL LDL
Srednia n SD Min Max Q25 Mediana Q75

2004 135.59 520 | +41.83| 47.52 29540 105.16 131.19 161.09
2006 135.62 681 |+40.36| 42.60 325.98 104.46 133.92 162.30

2010 \ 120.90/ 712 | +£36.93 | 40.08 325.70 94.04 117.26 141.95

N
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Wyniki / srednie stezenia HDL

HDL — CHOLESTEROL (HDL)

ZONYCH Z POWODU ZABURZEN LIPIDOWYCH

ROK
Srednia
2004 65.43
2006 59.34
2010 56.67 /

HDL

520
681
712

HDL
SD

+15.77
t 14.37
+12.53

HDL HDL HDL HDL
Min Max Q25 Mediana
28.80 11490 54.05 64.00
25.00 106.30 48.50 58.10
28.00 9390 47.60 55.30

HDL
Q75

74.95
67.90
64.90

N
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Wyniki / Srednie stezenia TG

TROJGLICERYDY (TG)
POPULAC ZONYCH Z POWODU ZABURZEN LIPIDOWYCH
ROK TG TG TG TG TG TG TG
Srednia n ») Min Max Q25 Mediana Q75

2004 153.62 520 | +70.41| 42.80 382.70 100.50 136.60 188.60
2006 151.74 681 |*64.17| 46.10 393.40 102.00 140.00 186.90
2010 \ 140.84 / 712 | +63.38| 46.30 399.80 91.25 125.75 175.20

N
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogéinopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / odsetki ponadnormatywne TC
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogéinopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / odsetki ponadnormatywne LDL
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogéinopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / odsetki ponadnormatywne HDL

/ \ 60,8
€0 56,7

/ \

50

40 m 2004
30 ~ 2006
20 W 2010

40-59 mg/dl
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogéinopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / odsetki ponadnormatywne TG
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10 -

D_
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / podsumowanie

[0 Srednie stezenie cholesterolu catkowitego (TC)

26,1 mg/dil

O Odsetki os6b ze stezeniami TC >200 mg/dl

71,5% do 50,8%
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / podsumowanie

[0 Srednie stezenie LDL-cholesterolu (LDL)

14,7 mg/dl

O Odsetki os6b ze stezeniami LDL >130 mg/dl

51,5% do 36,1%
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / podsumowanie

[0 Srednie stezenie HDL-cholesterolu (HDL)

8,7 mg/dl

[0 Odsetki osob ze stezeniami HDL <40 mg/dl

6,0% oraz 6,7%
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / podsumowanie

[0 Srednie stezenie tréjglicerydéw (TG)

12,8 mg/dI

O Odsetki os6b ze stezeniami TG >150 mg/dl

43,3% do 36,1%
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogéinopolskie badanie epidemiologiczne

zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wyniki / podsumowanie / zespot metaboliczny

30 P .

27,6
24,3
25

21,9

20
17,7 ' 16,7 M Zespot metaboliczny 2004

15

I Zespdt metaboliczny 2006

10
M Zespot metaboliczny 2010

Ogot Kobiety Mezczyzni
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Whnioski

W Swietle wynikéw badania LIPIDOGRAM 5 LAT, mezczyzni
rzadziej niz kobiety korzystajq z porad lekarzy POZ, przez co
wykrywalnosc i rzeczywiste rozpowszechnienie czynnikow
ryzyka sercowo-naczyniowego moze byc¢ u nich znacznie

niedoszacowane.
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Whnioski

Analiza wynikow badan dowodzi, iz mimo nagtasniania problemu
zaburzen masy ciafa i wdrazania stosownych programow
profilaktycznych, w perspektywie czasu nastepuje wzrost
czestosci wystepowania nadwagi i otytosci (otytosci

brzusznej) w populacji dorostych Polakow.
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

]
Whnioski

Wyniki przeprowadzonych badan, dowodzace wystepowania
dodatniego wywiadu rodzinnego w kierunku chorob
sercowo-naczyniowych u blisko 30% badanych, potwierdzajg
koniecznosc¢ starannego jego zbierania w kontekscie oceny ryzyka

wystgpienia i ewentualnego rozwoju tych chordb.
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

]
Whnioski

Wyniki badania LIPIDOGRAM 5 LAT pokazujg, iz dotychczasowe
strategie eliminowania palenia papierosow jako modyfikowalnego
czynnika ryzyka sercowo-naczyniowego przynoszg wymiernag

redukcje liczby palaczy w Polsce.
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

]
Whnioski

Wzrost chorobowosci w zakresie nadcisnienia tetniczego (NT),
cukrzycy i choroby niedokrwiennej serca (CHNS) nalezy wigzac ze

starzeniem sie badanej kohorty w trakcie trwania obserwacii.

Niemniej, na wzrost czestosci rozpowszechnienia tych
chorob, znaczny wptyw moze miec zaobserwowany wzrost

odsetka osob z nieprawidtowa masaq ciata.
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Whnioski

O W sSwietle wynikow badania LIPIDOGRAM 5 LAT, dyslipidemia
nadal pozostaje najbardziej rozpowszechnionym czynnikiem
ryzyka sercowo-naczyniowego w Polsce, przy czym najczestszg

jej postacig jest hipercholesterolemia.
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LIPIDOGRAM 5 LAT - ogélnopolskie badanie epidemiologiczne
zaburzen lipidowych oraz wybranych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej

]
Whnioski

Brak skutecznosci redukcji parametréw lipidogramu wsréd blisko
50% z ponadnormatywnymi stezeniami cholesterolu
catkowitego oraz u ponad 30% o0s6b z podwyzszonymi
stezeniami LDL-cholesterolu i trojglicerydoéw, nasuwa
whniosek o koniecznosci intensyfikacji i lepszej kontroli leczenia

dyslipidemii w Polsce.
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