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Rak jelita grubego
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KRAJOWY REJESTR
NOWOTWOROW

Nowotwory zlosliwe w Polsce w 2011 roku
Liczba nowych zachorowan: 144 336
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Rak jelita grubego

Ciezka choroba somatyczna, za jakg uwaza sie
chorobe nowotworowg, jej konsekwencje i ucigzliwa
terapia pociggajg za sobg drastyczne zmiany w fizycznym,
psychicznym i spotecznym funkcjonowaniu chorego.
Ograniczenie aktywnosci w sSrodowisku zawodowym i
spotecznym nie zawsze jest uzasadnione faktycznym
stanem fizycznej i psychicznej sprawnosci chorego.
Dlatego tez, niezaleznie od diagnozy lekarskiej, wazna
jest subiektywna ocena stanu zdrowia.



Celem pracy

byla ocena stopnia akceptacji choroby
u chorych na raka jelita grubego



Materiat i metoda
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Narzedzie badawcze Skala Akceptacji Choroby

B. J Felton, T. A. Revenson i G. A. Hinrichsen
AIS
Adaptacja: Z. Juczynski

formularz wypetniano przed zabiegiem operacyjnym

1. Mam klopoty z przystosowanie sie do ograniczen narzuconych przez chorobe.
zdecydowanie

zgadzam sig 1 2 3 4 5

2. Z powodu swojego stanu zdrowia nie jestem w stanie robié tego. co najbardziej lubie.
zdecydowanie

zgadzam sie 1 2 3 4 5

3. Choroba sprawia, ze czasem czuje sie niepotrzebny

zdecydowanie

zgadzam sie 1 2 3 4 5

4. Problemy ze zdrowiem sprawiaja. ze jestem bardziej zalezny od innych nize tego chee.

zdecydowanie
zgadzam sie 1 2 3 4 5
5. Choroba sprawia. ze jestem ciezarem dla swojej rodziny 1 przyjaciél.
zdecydowanie

zgadzam sie 1 2 3 4 5

6. Moj stan zdrowia sprawia. ze nie czuje sie pelnowartosciowym czlowiekiem.
zdecydowanie

zgadzam sie 1 2 3 4 5

7. Nigdy nie bede samowystarczalnym w takim stopniu. w jakim cheialbym byé.
zdecydowanie

zgadzam sie 1 2 3 4 5

8. Myile. ze ludzie przebywajacy ze mna sa czesto zaklopotani z powodu mojej choroby,
zdecydowanie

zgadzam sie 1 2 3 4 5

zdecydowanie
nie zgadzam sig

zdecydowanie
nie zgadzam sie

zdecydowanie
nie zgadzam sig

zdecydowanie
nie zgadzam sie

zdecydowanie
nie zgadzam sie

zdecydowanie
nie zgadzam sie

zdecydowanie
nie zgadzam sig

zdecydowanie
nie zgadzam sie

AKC

8 — 40 pkt




Charakterystyka grupy badanej
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Wystepowanie dolegliwosci bolowych

Objawy - bdl
128
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(]
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0%
Gl G2
W nie wystepowaty 39% 25%
W rzadko 16% 16%
od czasu do czasu 22% 33%
B czesto 14% 21%
W prawie zawsze 8% 5%




Zestawienie wartosci wskaznikow AlS

porownanie wartosci srednich w grupach wg ptci
testem t-Studenta/Cochrana-Coxa.

G1 (N=99) $rednia +/- S.D. ‘2 :
wartosc poziom
zakres | min |mediana| max kobieta mezczyzna statystyki | istotnosci
skala / wskaznik
(N=46) (N=53) t p(t)
Wskaznik
akceptacii AIS | 8-40 9 30,00 40 27,76 +/-7,79 | 28,92 +/- 6,60 1,25801 | 0,211 (ns)
choroby
porownanie wartosci srednich w grupach wg wieku
testem t-Studenta/Cochrana-Coxa.
G1 (N=99) Srednia +/- S.D. warto$é poziom
o zakres | min |mediana| max <65r.2. >64r.2. statystyki | istotnoSci
skala / wskaznik
(N=44) (N=55) t p(t)
Wskaznik
akceptacii AIS 8-40 9 30,00 40 29,75+/-582 | 27,29+/-7,96 | 2,08600 | 0,040 (**)
choroby




Skala akceptacji choroby AlS

4.50

Porowpar
grupan
r 3.00
E 2. 00
l ‘o9 | poréwnanie wartosé poziom
T 1o statystyki istotnosci
(N=99) (N=100 JLp - (t)
p<0,05 p<0,05 < B
28,38 /- 31,13 +/- —~— o PPN L e
- ?g 1 12 3 4 Gd -G2 | 2.94085 9,004 (**)
G1 3.18 3.04 4.05 3.11 4.16 3.75 3.55 3.55
—i-G2 3.45 3.45 3.90 3.71 4.18 4.27 4.02 4.15

Mam kiopoty z przystosowaniem sie do ograniczen narzuconych przez chorobe

Z powodu swojego stanu zdrowia nie jestem w stanie robic¢ tego, co najbardziej lubie
Choroba sprawia, ze czasem czuje sie niepotrzebny

Problemy ze zdrowiem sprawiajg, ze jestem bardziej zalezny od innych niz tego chce
Choroba sprawia, ze jestem ciezarem dla swojej rodziny i przyjaciot

MOj stan zdrowia sprawia, ze nie czuje sie petnowartosciowym cztowiekiem

. Nigdy nie bede samowystarczalnym w takim stopniu, w jakim chciatbym byc¢

Mysle, ze ludzie przebywajgcy ze mng sg czesto zaktopotani z powodu mojej choroby
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Wptyw choroby na aktywnosc¢

Czy choroba spowodowata ograniczenia w aktywnosci:

B nie Mtak m nie dotyczy
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X2 =2,09130; df=2; X2 =0,01192; df=1; X2 =1,54481,; df=1;
p(¥?)=0,351; ns pP(¥?)=0,913; ns p(¥2)=0,314; ns



Zdecydowana wiekszosc chorych na raka jelita
grubego, w chwili badania, nie odczuwata
negatywnego wptywu choroby.

W poréwnaniu z grupg kontrolng przezywaja
znamiennie wiekszy dyskomfort w zakresie
realizacji ulubionych zajec 1 relacji spotecznych.



Dziekuje za uwage



