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Definicja

Swiad jest nieprzyjemnym doznaniem zmystowym
pochodzgacym ze skory i bton sluzowych
wywotujgcym odruch drapania

Jest objawem alarmowym ostrzegajgcym przed
potencjalnie szkodliwym wptywem czynnikow
zewnetrznych

Swiad uogdlniony ze wzgledu na ucigzliwosg i
ograniczone mozliwosci terapeutyczne znaczgco
pogarsza jakosc zycia
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ENDOGENNE PRURITOGENY:
sole kwasow zotciowych, kwas
lizofosfatydowy, autotaksyna,
endogenne opioidy, histamina,
serotonina, metabolity
progesteronu (cholestaza)
przewlekty stan zapalny,
parathormon, zwiekszone

stezenie fosforu (mocznica)
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MODULACJA:
enkefaliny, serotonina
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editors:Dermatology, ed 2, Saunders: an Imprint of Elsevier Science, 2008, Fig 6-1



Rodzaje swiadu

» Swiad receptorowy (pruritoceptywny)

Zwigzany z miejscowym dziataniem pruritogenow na
wolne zakonczenia nerwowe w skorze

» Swiad neuropatyczny
uszkodzenie drogi aferentnej

» Swigd neurogenny

zaburzenia osrodkowego neuroprzekaznictwa
opioidowego lub serotoninergicznego

» Swigd psychogenny
zaburzenia psychiczne



Pierwotny

idiopatyczny

Swiad

Wtorny

choroby skory
choroby watroby i drog zotciowych sc,

PSC, cholestaza cigzowa, cholestaza polekowa)

schytkowa niewydolnosc nerek (+Hp)
choroby endokrynologiczne (cukrzyca, choroby

tarczycy, przytarczyc)

choroby ukfadu krwiotworczego (ziamica,

zespoét Sezary ego, czerwienica prawdziwa, szpiczak mnogi,
mastocytoza uktadowa)

choroby nowotworowe (sutek, zotgdek, phuco,

zespoty paranowotworowe)

choroby infekcyjne (kita, parazytozy, grzybice)

choroby neurologiczne (udar, stwardnienie
rozsiane, guzy mozgu, psychozy)

|ek| (opioidy dokanatowo i podskérnie, leki biologiczne:
panitumumab, gefitinib)



Leczenie swiadu

ekl stosowane ekl stosowane
miejscowo ogolnoustrojowo

Wiasciwa pielegnacja skory
1

1. Kapiele w chtodnej
wodzie

2. Nawilzanie skory

3. Bawetniane, luzne
ubrania



Leki stosowane miejscowo

» Mentol 0.25-2%
» Kamfora 1-3%

» Preparaty ztozone zawierajgce tlenek cynku, gliceryne,
salicylany

» Glikokortykosteroidy o stabej lub umiarkowanej sile dziatania:
Hydrokortyzon 1-1,25%
Triamcynolon 0,05-0,1%

» Lidokaina, prylokaina

Fenol 0.5-2% *
Difenhydramina 5% *
Doksepina 5% *
Naltrekson 1% *
Takrolimus 0.3% *
Kapsaicyna 0.25-0.5%
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*Leki niedostepne w Polsce



Antagonisci receptorow H1

Skuteczne w swigdzie zwigzanym z dziataniem
histaminy

Nieskuteczne w leczeniu swigdu neuropatycznego i
uogolnionego

Leki | generacji (klemastyna, hydroksyzyna,
difenhydramina, cyproheptadyna):.

ze wzgledu na efekt sedatywny do rozwazenia w przypadku
Swigdu opornego na leczenie z bezsennoscig lub nasilajgcego
sie w nocy

Leki Il generacji (feksofenadyna, cetyryzyna,
loratadyna):

sSwigd zwigzany z dziataniem histaminy



Leki przeciwzapalne

» Glikokortykosteroidy

» Kromoglikan sodowy
- mastocytoza uktadowa, ziarnica ztosliwa

» Talidomid 100-200 mg/d *
—> prurigo nodularis, mocznica, cholestaza

* - lek niedostepny w Polsce



Leki przeciwdepresyjne

» Doksepina 10 mg 2xdz p.o.
- swigd mocznicowy

» Amitryptylina

» Imipramina

» Mirtazapina 7.5 — 30 mg 1xdz na noc
- $wigd paranowotworowy, chtoniaki, cholestaza, mocznica

» Sertralina 20—200 mg/dobe
— Swigd mocznicowy, cholestatyczny
» Paroksetyna 10-60 mg/dobe

- swigd paranowotworowy, czerwienica prawdziwa, cholestaza,
idiopatyczny, neuropatyczny,

» Fluwoksamina 25-150 mg/dobe
- swigd paranowotworowy, idiopatyczny, neuropatyczny



Antagonisci
receptorow 5-hydroksytryptaminowych

» Ondansetron 8 mg 2-3xdz p.o [4-8 mq I.v. doraznie]
- cholestaza, opioidy dokanatowo

» Tropisetron, dolasetron*

* - leki niedostepne w Polsce



Antagonisci receptorow opioidowych u

Nalokson 0,2 pg/kg/min i.v
— cholestaza

Naltrekson 50 mg/dobe p.o.
— cholestaza, mocznica, chtoniaki skory

Nalmefen

Uwaga!

Mozliwosc¢ zniesienia efektu analgetycznego
opioidow



Leki przeciwpadaczkowe

» Gabapentyna 300-2400 mg/d

- swigd cholestatyczny, mocznicowy, chtoniaki pierwotne
skory

» Pregabalina 75 mg/d

— mocznica



Leczenie swiadu cholestatycznego wg European
Association for the Study of the Liver (EASL, 20009r.)

Cholestyramina 4 g/dobe p.o. *
Ryfampicyna 150-600 mg/dobe p.o.
Naltrexon 50 mg/dobe p.o.
Sertralina

Gabapentyna, cymetydyna, drenaz drog zotciowych,
plazmafereza

6. Przeszczep watroby
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» Inne leki:
Kwas ursodeoksycholowy 600-1000 mg/dobe
Ondansetron 16-24 mg/dobe
Talidomid 200 mg/d *
Dronabinol 5mg 1xdz na noc p.o. *

» *-leki niedostepne w Polsce



Metody niefarmakologiczne

Fototerapia UVB (Swigd mocznicowy,)

TENS (swigd mocznicowy)
Toksyna botulinowa typu A (swigd neuropatyczny)

Akupunktura

Psychoterapia, techniki relaksacyjne




Dziekuje za uwage



