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Kim najczesciej jest opiekun osob

To najczesciej:
.cztonek najblizszej rodziny,

- wspotmatzonek,

- doroste dzieci,

- rodzeAstwo *
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Charakterystyka opiekunow osob ¢ %;,,'

Dane przytaczam z Raportu TNS Po ‘

Warszawa, 30 Wrzest ?,. )1

PLEC
.88% opiekundw, to kobiety,
.53% to dziecko,

.16% to opiekun. spoza rodzmy

WIEK

50-59 lat — 37%
40-49 lat — 21%



WYKSZTALCENIE

.Srednie i pomaturalne — 61%,

wyzsze — 21%,
.zasadnicze zawodowe — 10%,

Podstawowe — 1%

DZIELENIE OPIEKI




Lata 2004 do 2013
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- 2013 roku - wspolpraca z oplekunem w now‘Vch wa'runkach
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W chorobie Alzheimera ,choruje cata rodzina”

Dlatego tez wspotpraca i wsparcie dotyczy catej rodziny.
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Problemy we wspolp cyiz opidk
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brak zrozumienia i czesto brak akceptac:]l e A 3 ﬁ’* G\ S

- dla pacjenta,
,Ona zawsze byta ztosliwa ateraz;estjeszcrz ardzigi’ss . o iy
-dla choroby, : T2
,Mamo, przestan opowiadac;z 1
- dla sytuacji, w ktorej sie zh alaz
_Dlaczego nas to dotkneto?'Prz Gi€

- dla prawidlowego ,,prow,ad iap
,Watpie, aby mama chma’fa czgst ¢z
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ttumaczymy czym jest ta choroba juz podczasptenm?sz 0 s 3l

.robimy test MMSE,
1
7

o
#

propontemy badanle lekarza ps}(

.proponujemy skorzystanle z. |nnycm' | |



.chetnie uczestniczg w szkoleniach i warszt_atach
.pod wptywem wiedzy i praktyki z Warsztatow7
.konsekwentnie, nieraz przez kilka lat’ w '-

.im diuzej korzystaja Ze wsparcia, tym
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Wspoéipraca z opiekunami a inne wi

.dwa osrodki w formie domoéw pobytu dzrehhegb J
.- dla osob we wczesnym stadium choroby, '

.

Wspoétpraca z opiekunami ma:
.istnieje mozliwosc dzielenia sig'i inf
.pacjent ma mozliwosc skorzystan

.wspotpraca z opiekunami trwa na
.cze$6 uczestnikow zajec korzyjs-



Program ,,Moja wnuczka moj dziadek”

Przez okres jego realizacji, ktory trwat 5 lat skorzystato z niego 149 rodzin, do
ktorych chodzili nasi wolontariusze.

Byto ich w sumie 248. Wszyscy zostali przeszkoleni i przygotowani aby
efektywnie petni¢ role wnuczek i wnukéw w rodzinach z problemem choréb

otepiennych.

W tym programie wspotpraca z opiekunami miata bardzo bliski, wrecz rodzinny
charakter. Taki tez byt jego cel: da¢ wnuczke lub wnuka rodzinie, ktory bedzie —
jak to tadnie okreslita jedna z opiekunek — ,promykiem stonca przychodzgcym
do jej ojca i catef rodziny’.

.Program trudny do realizacji dla koordynatora,
-roOwnie trudny dla mtodziezy, ktora identyfikowata sie z emocjami rodziny,

.mimo to oceniany bardzo wysoko | odbierany bardzo pozytywnie.
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Program terapii reminiscencyjnej

.To warsztaty reminiscencyjne pozwalajgce na wykorzystanie wspomnien w terapii funkc
-Wspotpraca z opiekunem polegata na:

wspolnym wybieraniu tematow inscenizacji (np.: klasa szkolna),

.pomocy w przygotowaniu rekwizytow i inscenizacji,

.uczestnictwie w spotkaniach reminiscencyjnych,

.omawianiu | stosowaniu elementow terapii w zyciu codziennym.



.w spotkaniu uczestniczg najczesciej osoby nie zwigzane dotad ze
stowarzyszeniem, X ~

.zagubione,

.nie radzgce sobie z opieka, o

.0oczekujgce i wymagajgce wsparcia.
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Bardzo dziekuje za uWage

& £

Andrze] Rossa

arossalOO0O@gmail.com






Przyktadowe rekwizyty
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