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1. Inicjatywy prozdrowotne czyii ........ ?
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Celownik po co, w jakim celu to robimy?
1.Korzysci dla nas (firmy, - Z0Z-u)
2. Korzysci dla grupy docelowej

3. Korzysci dla partnerow
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Kreacja

jedyne co nas ogranicza to nasza wyobraznia
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Jakie mozemy kreowac?

jedyne co nas ogranicza to nasza wyobraznia
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- Diagnostyka dla Twojej Cigzy
http://lwww.bezpiecznaciaza.diag.pl/

2. ,,Trzymaj sie prosto — program profilaktyki
skrzywien kregostupa u dzieci i mtodziezy”
www.mcrd.pl s e, S

3. ,Rozmowy o zdrowiu” - e
. . . 'N‘N.n
WWW.porozmawiajmyozdrowiu.com/ S

4. Dzien otwarty w ZOZ-ie e
5. Noc Muzeéw w Krakowie e

— prezentacja sprzetu, nauka udzielania ——E
pierwszej pomocy, ¢wiczenia na fantomach

www.kpr.med.pl

- "U progu dorostego zycia - problemy i zagrozenia wieku
dojrzewania" skierowany jest do mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych.
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- "Szkota dla chorych na cukrzyce" cykle szkolenl we, ﬁrowédzone 4

przez lekarza, psychologa, pielegniarke i dietetyczke.

- Szkolenie pod hastem "Kontakt z chorym psychicznie -
przekroczyc¢ granice obcosci". Najliczniejszg grupe uczestnikow
tych warsztatow stanowity pielegniarki srodowiskowe,

-Rajd po zdrowie - popularyzowanie zdrowego styl zycia -
wilasciwych nawykéw zywieniowych, aktywnego wypoczynku,
systematycznych badan kontrolnych.

- Firma dba o zdrowie i samopoczucie pracownikéw, Duze firmy
przejmuja mode na zdrowy styl zycia i dodajg do abonamentéw
medycznych programy, ktére pomagaja zrzuci¢ wage i zwalczy¢
stres. sg tematyczne seminaria, np. jak radzi¢ sobie ze stresem i
jak zdrowo sie odzywia¢ oraz program ergonomiczny, ktory uczy
rozpoznawania dolegliwosci zwigzanych z praca. Masaze i
rehabilitacja, konsultacje specjalistow.
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- Program ,,Ochrona Narzadu Gtosu u Nauczycieli”
warsztaty edukacyjne dla nauczycieli, konsultacja laryngologiczne
konsultacja fonoaudiologiczna

badanie audiometryczne

badanie videostroboskopowe

analiza gtosu

badanie spirometryczne

badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu

badanie PEF

porada psychologiczna

badanie cech osobowosci

konsultacje logopedyczne (nauka emisji gtosu, rehabilitacja gtosu)
- Program ,,Zdrowy Styl Zycia Szansa na Zdrowie”
warsztaty edukacyjne dla pracownikow

warsztaty edukacyjne dla uczniow

pomiary antropometryczne (waga ciata, pomiar fatdu ttuszczowego)
obliczenie wartosci BMI

pomiar cisnienia tetniczego

badanie poziomu glukozy

lipidogram

badania laboratoryjne
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- Festyn profilaktyczno-edukacyjny ,,Bezpieczne wakacje”

--"Zadbaj o swoj kregostup (... zanim bedzie za p6zno)"
Program zapobiegania zespotom bélowym kregostupa u
pracownikéw hal handlowych

Program zapobiegania zespotom bélowym kregostupa u
kierowcow
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‘ialendarium Swiatowych i Ogélnopolskich Dni

zwigzanych z tematyka zdrowotnag
LUTY

04.02 Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem

11.02 Swiatowy Dzien Chorych

23.02 Ogdélnopolski Dzien Walki z Depresja

MARZEC

01.03 Swiatowy Dzien Walki z Otytoscia

18.03 Europejski Dzieh M6zgu

24.03 Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica

KWIECIEN

07.04 Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Chorego Psychicznie

10.04 Dzien Stuzby Zdrowia

11.04 Swiatowy Dzien Chorych na Chorobe Parkinsona

15.04 Dzien Trzezwosci

17-24.04 Tydzien dla Serca

MAJ

03.05 Miedzynarodowy Dzien Astmy i Alergii

12.05 Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych

18.05 Swiatowy Dzien Rodziny

31.05 Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

26.05-01.06 Tydzien Promocji Karmienia Piersig w Polsce
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—

%RWIEC

-24.06 Dni Walki z Rakiem
24.06 Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze
27.06 Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca
SIERPIEN
01-07.08 Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia
WRZESIEN
21.09 Swiatowy Dzienn Os6b Chorych na Alzheimera
ostatnia niedziela wrze$nia - Swiatowy Dzien Serca
PAZDZIERNIK MIESIAC PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
01.10 Miedzynarodowy Dzien Walki z WZW C
Swiatowy Dzien Swiadomosci o Zapaleniach Watroby
Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych
04.10 Swiatowy Dzien Onkologii
10.10 Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
18.10 Swiatowy Dzien Menopauzy i Andropauzy
20.10 Swiatowy Dzien Osteoporozy
24.10 Europejski Dzien Otytosci
LISTOPAD
14.11 Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca
19.11 Swiatowy Dzien Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc (POChP)
trzeci czwartek listopada - Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu
GRUDZIEN
1-10.12 Dni Walki Gruzlicg i Chorobami Ptuc
03.12 Swiatowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych

Barbara Grzybek-Korgol




Czego potrzebujemy,
by z sukcesem zrealizowac projekt?
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1. Sit i Srodkéw

2. Promocji,
nagtosnienia
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Jak pozyskacC sponsorow?

- pakiet sponsorski, realny nie fikcyjny,
- kontakty osobiste
- bezposrednie rozmowy

Barbara Grzybek-Korgol



120 lat




Pierwsze w Polsce,

drugie w Europie
120 lat wstecz, 6 czerwca 1891 roku

powstato "Krakowskie Ochotnicze Towarzystwo
Ratunkowe" jako pierwsze pogotowie w Polsce,
a drugie - po wiedenskim - w Europie.




Wydarzenia Jubileuszowe

*15 - 18 wrzesnia 2011 - Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Medycznym

w Rytrze - wspdétorganizowane z Instytutem Ratownictwa
Medycznego

*13 pazdziernika 2011 - gléwne uroczystosci potaczone z Ogolnopolskimi
Obchodami Swieta Ratownictwa Medycznego pod patronatem
Ministra Zdrowia, Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego,
Wojewody Matopolskiego i Prezydenta Miasta Krakowa.

Otwarcie wystawy ,,120 lat ratownictwa medycznego”
w Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie we wspoétpracy
z Muzeum Ratownictwa w Krakowie.

Rok zatozenia
1891

e
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Wydarzenia Jubileuszowe

W roku jubileuszowym Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
jako spadkobierca wspaniatych inicjatoréw i prekursorow

ratownictwa medycznego przygotowato program rocznicowych obchodow.

Planowany program obchodow:

20 maja 2011 - ,Noc Muzedw” w Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie:
wystawa nt. historii i wspoéiczesnosci ratownictwa

medycznego potqczona z nauka pierwszej pomocy.
*4 czerwca 2011 -Dzien Otwarty w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym
pod hastem ,,Pogotowie od srodka”:
funkcjonowanie Centrum Dyspozytorskiego, pokaz
historycznych i wspoétczesnych karetek, nauka pierwszej

pomocy, porady medyczne.

Rok zatozenia
1891
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Publikacje towarzyszace

Rocznicowym obchodom towarzyszyc¢ beda publikacje:

1. Okolicznosciowe wydawnictwo poswiecone historii
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego.

2. Katalog wystawy przygotowywanej w Muzeum Inzynierii
Miejskiej w Krakowie.

Rok zatozenia
1891

e
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Patronaty medialne

ZwrociliSmy sie o wsparcie medialne do nastepujacych
branzowych

i lokalnych mediow:

Radio Krakow

TVP Krakow

Dziennik Polski

Rynek Zdrowia

Na Ratunek

Stuzba Zdrowia

Portale: Ratmed.pl, i Karetkowo.pl,

Rok zatozenia
1891
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Oferta dla sponsorow

Firmom i instytucjom pragnacym wesprzec organizacje Jubileuszu 120 -lecia
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego proponujemy trzy pakiety sponsorskie do

wyboru:
Oferta organizatora Sponsor Sponsor Sponsor
strategiczny gtowny
Tytut sponsora strategicznego X
Tytut sponsora gtdwnego X
Tytut sponsora X
Informacja o sponsorze we X X X
wszystkich materiatach
drukowanych i elektronicznych

Rok zatozenia
1891
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Oferta dla sponsorow

Oferta organizatora Sponsor Sponsor Sponsor
strategiczny gtéwny

Logo sponsora na zaproszeniach: X X X

ok. 400 sztuk

Jednostronicowa reklama w X

publikacji poswieconej historii KPR

Stand lub baner w podczas X X

podczas imprez

Rozdawanie materiatow X X

promocyjnych Sponsora

uczestnikom uroczystej Gali

Rok zatozenia
1891
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Oferta dla sponsorow

Oferta organizatora Sponsor Sponsor Sponsor
strategiczny gtowny
Mozliwos¢ stoiska promocyjnego lub X X X

rozdawania materiatéw
promocyjnych Sponsora
uczestnikom Dnia Otwartego

Dotgczenie materiatéw X X
promocyjnych sponsora do
materiatéw dla mediow

Logo sponsora na banerze ,120 lat X X
Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego”

Rok zatozenia
1891
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Oferta dla sponsorow

Oferta organizatora Sponsor Sponsor Sponsor
strategiczny gtowny

Wymienienie sponsora przez X X X

prowadzgcego podczas uroczystej

Gali

Aktywne logo na stronie

internetowej: www.kpr.med.pl w X X X

zaktadce Jubileusz

Wymienienie sponsora w X X
publikacji poswieconej historii
Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego

Logo sponsora w katalogu do X X
wystawy w Muzeum Inzynierii
Miejskiej

Rok zatozenia
1891

e
& UKo



http://www.kpr.med.pl/

Oferta dla sponsorow

Rok zatozenia

1891

Wartosci pakietow G

o Pakiet Sponsora Strategicznego: 25.000 zt
e Pakiet Sponsora Gtownego: 15.000 z}

e Pakiet Sponsora: 5.000 zi

Zapraszamy do wspotpracy. Jestesmy otwarci na dodatkowe sugestie
i propozycje z Panstwa strony.

Kontakt: Barbara Grzybek-Korgodl rzecznik prasowy

607 44 44 66 mail: rzecznik@kpr.med.pl



mailto:rzecznik@kpr.med.pl

Celem kazdej dziatalnosci biznesowej — rowniez

w ochronie zdrowia — jest zarabianie pieniedzy,
ale....

wazniejszy od samego zarabiania pieniedzy jest
sposoOb w jaki je zarabiamy...

Dziekuje za uwage

Barbara Grzybek-Korgol



