Tu i teraz! — 0 zaawansowanym raku piersi

Profilaktyka raka piersi i wczesna postaé choroby to tematy, o ktérych opinia pub-
liczna méwi otwarcie. Niestety, problem zaawansowanego raka piersi wcigz po-
ruszany jest zbyt rzadko. Ta niewiedza moze powodowac strach i wiele obaw u kobiet,
u ktérych diagnozuje sie zaawansowana postac choroby.

Z badan przeprowadzonych w jede-
nastu krajach Europy, w tym w Polsce, w ra-
mach kampanii ,Tu i teraz” (,Here and
Now”) wynika, ze az 2/3 ankietowanych nie
jest pewnych badz nie wie, ze zaawanso-
wanego raka piersi nie mozna catkowicie
wyleczy¢. Co pigta osoba nie potrafi pra-
widtowo zdefiniowaé¢ zaawansowanego
raka piersi, cho€ 96% jest Swiadoma, co to
jest wczesny rak piersi i ze moze by¢
wyleczony na tyle skutecznie, ze pacjentka
bedzie wolna od choroby [1].

W Polsce w badaniu wzieto udziat 201
0s6b w wieku 18-75 latl. Badano sytuacje
i znaczenie dla spoteczenstwa kobiet cho-
rych po 50. roku zycia [1]. Okazuje sie, ze
kobiety ponad 50-letnie sg ogromnym
wsparciem dla najblizszych w codziennych
obowiazkach. Az 76% bioracych udziat
w ankiecie w naszym kraju odpowiedziato,
ze to wtasnie te kobiety pomagaja przy
opiece nad wnukami, a czesto sg ogrom-
nym wsparciem finansowym [1]. Ponad
potowa ankietowanych dodata, ze gdyby

tego wsparcia zabrakto, miatoby to nega-
tywny wptyw na ich zycie [1].




O zaawansowanym raku piersi [2

]

Co to jest zaawansowany rak piersi?

Zaawansowany rak piersi obejmuje uogélnionego raka piersi (stopien 1V) i miejscowo
zaawansowanego raka piersi (stopien Il A, B lub C).

Uogblniony rak piersi jest najbardziej zaawansowang postacia tego nowotworu i oznacza
obecnosé przerzutéw odlegtych, np. w kosciach lub w watrobie. Na tym etapie choroby
nie mozna catkowicie wyleczy¢, ale dostepne s3 terapie kontrolujgce wzrost nowotworu

i tagodzace objawy.

Miejscowo zaawansowany rak piersi oznacza przerzuty nowotworu do regionalnych weztéw
chtonnych i/lub do okolicznych tkanek, bez obecnosci przerzutéw do odlegtych narzadéw.

Obraz samych chorych wskazuje na wie-
le obszaréw wymagajacych poprawy
w réznych aspektach. Prawie 2/3 kobiet
z zaawansowanym rakiem piersi moéwi
o braku zrozumienia przez otoczenie tego,
przez co przechodza [1]. Sposréd nich 41%
nie otrzymuje takiego wsparcia ze strony

rodziny i przyjaciét, jak to byto w przypadku
pierwszej diagnozy [1]. Dodatkowo az 70%
kobiet twierdzi, ze bardzo trudno jest zna-
lez¢ grupy wsparcia oraz kobiety znajdu-
jace sie w podobnej sytuacji, co poteguje
uczucie izolacji [1].

Zaawansowany rak piersi —

podstawowe fakty

W Sposréd kobiet z pierwotnie rozpoznanym rakiem piersi 6% bedzie miato juz chorobe

w |V stopniu zaawansowania [3].

m U 30% kobiet z wczesnym rakiem piersi rozwinie sie zaawansowana postac choroby [3, 4].

B Zachorowania na zaawansowanego raka piersi w duzej mierze dotycza kobiet po 40. roku
zycia, a szacuje sie, ze $rednia wieku w chwili jego rozpoznania wynosi 61 lat [5].
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Rycina 1. Problemy, z ktérymi zmagaja sie pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi [6]



Rézne typy raka piersi[7]

Luminalny A Luminalny B

obecnosc receptoréw estrogenowych (ER)

dwa podtypy:
i/lub progesteronowych (PR) — luminalny B HER2—
obecnosc receptorow estrogenowych (ER)
brak nadekspresji HER2

i/lub progesteronowych (PR), bez

nadekspresji HER2 (indeks Ki67 > 14%)
niska aktywnos¢ proliferacyjna

(indeks Ki67 < 14%) — luminalny B HER2+

obecnos¢ receptoréw estrogenowych (ER)
i/lub progesteronowych (PR) oraz
nadekspresja HER2

HER2-dodatni

Potr6jnie ujemny (triple negative)

nadekspresja lub amplifikacja receptora
HER2 przy braku ekspresji receptoréw
estrogenowych (ER) i progesteronowych (PR)

nie stwierdza sie obecnosci ani receptorow
steroidowych (estrogenowych ER,
progesteronowych PR), ani nadekspresji

receptora HER2
aktywnos¢ proliferacyjna (indeks Ki67)

moze by¢ zaréwno niska, jak i wysoka aktywnos¢ proliferacyjna (indeks Ki67)

moze by¢ zaréwno niska, jak i wysoka
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w leczeniu mozna wykorzystaé

potaczenie obu metod: miej-

scowych i systemowych [7]

Rycina 2. Aktualne metody leczenia [2, 8]
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