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Abstract

Pyogenic granuloma-like lesions are rare side-effects of
systemic and topical isotretinoin treatment. A 18-year-old pa-
tient suffering from acne phlegmonosa, in whom pyogenic gra-
nuloma-like gelatinous tumors occurred after 3 months of Ro-
accutane therapy is presented.
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Tradzik pospolity jest bardzo czgstym schorzeniem,
dotyczacym wg niektérych Zrédet 85-100% populacji
w okresie pokwitania [1]. Charakteryzuje si¢ wystgpowa-
niem wykwitéw zaskérnikowo-grudkowo-krostkowych,
a w cigzszych postaciach — cyst i torbieli ropnych, pozo-
stawiajacych blizny, zlokalizowanych na skérze twarzy,
plecéw i okolicy mostkowej [2].

Najczestsza postac tradziku to tradzik mtodzienczy,
w ktérym spotyka si¢ zaskérniki i drobne wykwity grud-
kowe, najbardziej nasilone w okresie pokwitania. Tradzik
ten ustepuje po zastosowaniu leczenia miejscowego, ewen-
tualnie po doustnej terapii antybiotykowej. Jednak w czg-
Sci przypadkéw mamy do czynienia z postaciami cigzszy-
mi, typu acne phlegmonosa, conglobata lub fulminans,
gdzie taki rodzaj terapii jest niewystarczajacy. W tych wia-
$nie cigzkich, opornych na leczenie przypadkach najlep-
sze efekty uzyskuje sie, stosujgc doustnie pochodng wita-

Streszczenie

Zmiany o charakterze ziarniniaka ropotwdrczego sq rzad-
kim powiktaniem terapii retinoidami — doustnej oraz miejsco-
wej. W niniejszym artykule przedstawiono 18-letniego pacjen-
ta z trqdzikiem ropowiczym, u ktorego galaretowate guzy o cha-
rakterze ziarniniaka ropotwdrczego pojawity si¢ po 3 mies.
stosowania preparatu Roaccutane.

Stowa kluczowe: ziarniniak ropotwdrczy, izotretynoina
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miny A — izotretynoing [1]. Mimo Ze izotretynoina daje
rewelacyjne efekty w leczeniu uporczywych postaci tra-
dziku, z drugiej strony posiada wiele dziatai niepozada-
nych, ktére utrudniajg terapi¢, czasem nawet zmuszajg do
jej przerwania. Jednym z rzadko wystepujacych powiktan,
ktére chcemy zaprezentowad, jest zmiana o charakterze
ziarniniaka ropotwdrczego.

Opis przypadku

18-letni pacjent zgtlosit si¢ w lutym 2004 r. do ambu-
latorium Kliniki Dermatologii w Poznaniu z powodu wy-
kwitéw, jakie pojawily si¢ w trakcie terapii izotretynoing.

Pacjent chorowat na tradzik od 5 lat, leczony byt ze-
wnetrznie preparatami antybiotykowymi i retinoidami,
dodatkowo ogélnie pobierat tetracykling i erytromycy-
ne. Od pazdziernika 2003 r. wdrozono Roaccutane — 40
mg/dobe (2 razy 20-0,5 mg/kg/dobe), od listopada
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zmniejszono dawke na raz 20 i raz 10/dzien (0,4
mg/kg/dobg), do 14.01.2004 r. pacjent zazyl tacznie 52,3
mg/kg m.c., a od potowy stycznia dawka zostata ponow-
nie zwiekszona do 40 mg/dobe.

Po 14 dniach od rozpoczgcia terapii wystgpit pierw-
szy tagodny i bardzo powszechny przy terapii tym le-
kiem objaw niepozadany — cheilitis. Ponadto okresowo,
przez caly czas kuracji, obecny byl rumieri i tuszczenie
skéry dioni i podeszew.

W styczniu pojawily si¢ liczne, czerwone, migkkie
guzki, z tendencjg do krwawienia, zlokalizowane na ra-
mionach i przedniej powierzchni klatki piersiowe;.

W badaniu przedmiotowym, przy wizycie w lutym
2004 r., stwierdzono znaczne ztagodzenie zmian tradzi-
kowych, jednak nadal na twarzy widoczne byty liczne
grudki, krosty, torbiele ropne oraz duzo bliznowcéw, a na
gérnej powierzchni klatki piersiowej zywoczerwone,
I$niace guzki o migkkiej, galaretowatej konsystencji, ma-
jace charakter ziarniniakOw ropotwoérczych (fot. 1.).

Z tego wtasnie powodu odstawiono Roaccutane,
a zmiany naczyniowe usuni¢to chirurgicznie, odstgpu-
jac od badania histopatologicznego.

Z wywiadu pacjenta dowiedziano si¢, ze od wrzesnia
2003 r. trenowat rugby i pobierat odzywki biatkowe,
a w 2000 r. przeszedt tonsillectomie.

Miesigc po odstawieniu preparatu Roaccutane i chi-
rurgicznym usuni¢ciu zmian pacjent zgtosit si¢ do kon-
troli. Nie zaobserwowano pogorszenia zmian tradziko-
wych, natomiast blizny po zabiegu wygoily si¢ prawi-
dlowo, bez sktonnosci do przerostu.

Omowienie
Dziafanie izotretinoiny

13-cis kwas witaminy A (Isotretinoin, Roaccutane)
normalizuje keratynizacj¢ — przyspiesza odnowe komo-
rek naskérka i zmniejsza ich przyleganie do siebie, po-
budza angiogenez¢ oraz stymuluje wzrost syntezy kola-
genu i fibroplazj¢ w skérze. Ponadto zmniejsza produk-
cje toju, wptywa takze na jego skiad (zwigksza ilos¢
kwasu linolenowego) oraz hamuje wzrost Propionibac-
terium acnes. Wszystko to prowadzi do odblokowania
zaskérnikéw, ich naturalnego drenazu i zapobiega po-
wstawaniu nowych zmian [1, 3].

Do dziatan ubocznych izotretinoiny naleza:
1. Objawy ze strony skory i jej przydatkéw:
D objawy hiperwitaminozy A (cheilitis, suchos¢ skéry
i blon sluzowych),
D zaostrzenie objawow tradziku w 3 pierwszych tyg.
leczenia,
D rumien lub zapalenie skéry twarzy,
D swiad,
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Fot. 1. Na skérze klatki piersiowej widoczne liczne blizny
i przebarwienia, ponadto zywoczerwone, l$nigce guzki
o charakterze ziarniniakéw ropotwdérczych

D dystrofia paznokeci,

D wypadanie wloséw,

D przebarwienia skory.

2. Objawy ze strony narzadu wzroku:

D znieksztalcenie powierzchni rogéwki,

D suchos¢ spojéwek,

D zapalenie powiek i spojowek (u 20-50% pacjentow),

D zaburzenie widzenia o zmierzchu,

D obrzek tarczy nerwu wzrokowego [4].

3. Zmiany w ukladzie kostno-stawowym:

D béle migsni i stawow,

D po dlugotrwatym leczeniu moga pojawic si¢ zmiany
w kosciach o charakterze wyrosli kostnych lub zara-
stanie chrzgstek nasadowych [3, 5].

4. Zaburzenia ze strony OUN:

D depresje,

D béle glowy,

D zwigkszenie cisnienia srédczaszkowego,

D drgawki.

5. Objawy ze strony przewodu pokarmowego:

D nudnosci,

D wymioty,

D zapalenie jelit,

D hipercholesterolemia.

6. Najgrozniejsze powiklanie, o czym bezwzglednie
nalezy pamietaé, jest zwigzane z teratogennym dziata-
niem retinoidéw.

Jednym z rzadko wystepujacych objawéw ubocznych
jest wspomniana wyzej zmiana o charakterze pyogenic
granuloma.

Ziarniniak ropotworczy (ropny)

Jest to stosunkowo tagodna zmiana naczyniowa o nie-
znanej etiologii, wystepujaca z reguly na skérze i blonach
Sluzowych, jednak poza tg typowq lokalizacja odnotowa-
no tez przypadki ziarniniakéw zajmujacych przewod po-
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karmowy, sluzéwki jamy nosowe;j, krtani, spojowki i twar-
déwke. Zmiana zwykle pojawia si¢ u dzieci i mtodych do-
rostych, ma postaé spoistej, btyszczacej, czerwonej grudki
Iub guzka o srednicy od kilku mm do kilku cm. Rosnie
szybko — zazwyczaj po kilku tygodniach osigga maksymal-
ne rozmiary — i najczgsciej jest zlokalizowana na gtowie,
szyi, koficzynach i gérnej czesci tutowia. Nieleczona — ule-
ga widknieniu i wolno, samoistnie znika, jednak czesto wy-
maga interwencji chirurgicznej z powodu licznych krwa-
wien, ktére moze dawac.

Pyogenic granuloma moze pojawiac si¢ u kobiet
w cigzy, w I, III trymestrze — szczeg6lnie na dzigstach
i innych miejscach sluzéwki jamy ustnej — pregnancy
tumor — najczesciej znika tuz po porodzie. Inne posta-
cie ziarniniaka ropotwdrczego to:

D rozsiana — zmiany zlokalizowane gléwnie na tutowiu,
czesto w okolicy topatki,

D podskorna — najczesciej na koniczynach gérnych,

D wewngtrznaczyniowa — moze si¢ ujawnic jako polip
naczyniowy na szyi lub koniczynach gérnych,

D indukowana lekami systemowymi — inhibitorami pro-
teazy i retinoidami [6], ktdrej to postaci zostal poswig-
cony ten artykut.

Dane literaturowe

Pyogenic granuloma, jak wspomniano wyzej, jest
rzadkim powiklaniem doustnego stosowania retinoidow,
jednak coraz czg¢sciej mozna spotka¢ w piSmiennictwie
wzmianki na temat pojawiania si¢ opisywanego objawu
u chorych leczonych tymi lekami. Lehucher i wsp. opi-
suje masywny wysiew zmian guzkowo-torbielowych
i ziarniniak6w po stosowaniu izotretynoiny w dawce 0,5
mg/kg, ktére ustgpily po odstawieniu leku i wdrozeniu
antybiotykéw i lekdw przeciwzapalnych [7]. MacKen-
zie-Wood z kolei podaje przyktad 16-letniego chiopca,
u ktérego zmiany o charakterze pyogenic granuloma po-
jawily si¢ zaréwno po zastosowaniu retinoidéw doust-
nie, jak i miejscowo [8].

Tiirel [9] i Hagler [10] opisuja zmiany ziarniniako-
we w przebiegu terapii izotretynoing, zlokalizowane dos¢
nietypowo — na twarzy. Traupe z kolei pisze o 3 chtop-
cach, u ktérych rozwinat si¢ tradzik wrzodziejacy po diu-
gotrwalej terapii testosteronem, podawanym z powodu
zbyt wysokiego wzrostu. Podanie izotretynoiny spowo-
dowato u 2 chlopcédw rozwdj acne fulminans z licznymi
ziarniniakami [11].

Chociaz zmiany o charakterze pyogenic granuloma
majg niewatpliwie zwigzek z terapig izotretynoing, nie
wiadomo do konica, w jakim mechanizmie retinoidy
wplywajg na ich rozwdj. Niektérzy badacze uwazaja, ze
ich patogeneza moze by¢ zwigzana ze zwigkszong kru-
choscig skéry i nadmierng proliferacjg naczyn, co jest
indukowane przez pochodng witaminy A [12].
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Whioski

1. Mimo iz pyogenic granuloma nie jest czestym po-
wiktaniem terapii retinoidami, jednak nalezy pa-
migtaé¢ o nim zaréwno przy stosowaniu terapii do-
ustnej, jak i miejscowej tg grupg lekow.

2. Przy pojawieniu si¢ tego typu zmian w trakcie tera-
pii izotretynoing nalezy przerwac leczenie i wdro-
zy¢ inne grupy lekéw, stosowane w terapii tradziku.

3. Po odstawieniu czynnika sprawczego zmiany mo-
g3 samoistnie cofac si¢, jezeli jednak majg one ten-
dencje do krwawienia lub usytuowane s w miej-
scach narazonych na dzialanie czynnikéw mecha-
nicznych nalezy je usuna¢ chirurgicznie [6].

4. Jesli chodzi o termin pyogenic granuloma, to nie
jest on prawidlowy, poniewaz zmiana nie ma cha-
rakteru infekcyjnego ani tez ziarniniakowego. Jak
twierdzi Otto Braun-Falco zwyczajowo guzy te cze-
sto okresla si¢ mianem ziarniniaka ropnego, ale sq
one zwiqzane 7 odczynowym bujaniem blizn, tak jak
wokot pepka u niemowlgt lub w innych bliznach po-
operacyjnych, ktore ulegajq podraznieniu lub za-
kazeniu [13].
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