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WejdZz w samego siebie, we wnetrzu czlowieka mieszka prawda.

30 lipca 2020 r. zmarla Nasza Pani Profesor, Maria
Malgorzata Siwiak-Kobayashi. Pisze te pozegnalne stowa
jako przedstawiciel dawnych i obecnych pracownikéw
Kliniki Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Nazywa-
lismy ja wlasnie tak — Nasza Pani Profesor. Méwilismy
tez Nasza Szefowa. Byla osobg niezwykle pracowita, od-
powiedzialng i przyjaznie nastawiong do ludzi. Pozosta-
wila po sobie ducha Zyczliwosci. Sama nazywala siebie
uczennicg profesora Stefana Ledera i kontynuowala jego
dzielo, ubogacajac je swoim wktadem. Byta
lekarzem, specjalista psychiatra, psycho-
logiem, psychoterapeuts, superwizorem
psychoterapii, naukowcem i nauczycielem
wielu pokolen psychoterapeutdw.

Nie chcialbym tu przedstawia¢ calego
bogatego jej zyciorysu, wielkiego dorobku
naukowego czy dydaktycznego. Jednak nie
sposob nie wspomnie¢ o kilku rzeczach.

Studia medyczne ukonczyla w 1966 r.
w Lublinie. W 1969 r. uzyskata réwniez
stopien magistra psychologii na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim. W 1969 r.
podjeta prace w Klinice Nerwic Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
stworzonej i kierowanej przez profesora
Stefana Ledera. W 1975 r. obronita rozpra-
we doktorska pt. ,,Zmiany w stanie klinicznym a modyfi-
kacja niektorych postaw pacjentéw leczonych w Klinice
Nerwic” W 1990 r. uzyskala stopien doktora habilito-
wanego na podstawie dorobku naukowego i monogra-
fii: ,Rozpacz i drzenie po polsku, angielsku i japonisku
- transkulturowe badania nad poznawczymi aspektami
zespolow depresyjnych i lekowych” W 2008 r. otrzymata
tytul profesora nauk medycznych.

Swoje zycie zawodowe, dzialalnos¢ kliniczng i nauko-
wa Pani Profesor zwigzata z Klinikg Nerwic Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w 1969 r. Zajmowata tu kolejno
stanowiska asystenta, adiunkta i ordynatora oddziatu
calodobowego, a od 1990 r. przez 24 lata kierowata kli-
nikg. Zasiadala w Radzie Naukowej Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie i Radzie Wydzialu Pedagogiki
Wyzszej Szkoly Spofeczno-Ekonomicznej w Warszawie.
Byla cztonkiem Zarzagdu Miedzynarodowej Federacji Psy-
choterapii (IFP) i cztonkiem Zarzadu Sekcji Naukowe;j
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Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
ktorej przewodniczyta w latach 1993-1997. Byla pionierka
i propagatorky terapii poznawczo-behawioralnej w Pol-
sce, autorka rozdzialéw poswieconych nerwicom w pod-
recznikach psychiatrii. Opublikowata dziesigtki prac na-
ukowych dotyczacych empirycznych badan moéwigcych
0 procesie psychoterapii i jej efektach. Brala aktywny
udzial w upowszechnianiu psychoterapii jako metody
leczenia zaburzen zdrowia psychicznego. Od poczatku
wprowadzenia szkolen dla psychoterapeutéw uczestni-
czyla w nich jako prowadzaca.

Pani Profesor zawsze na pierwszym
miejscu stawiala prace kliniczng, spra-
Wy pacjentdw, zrozumienie pacjenta jako
czlowieka. Pacjent nigdy nie byl dla niej
»przypadkiem” czy lamigtéwka do roz-
wigzania, ale zawsze osobg oczekujacy
pomocy. I od nas wymagata, bysmy uczyli
sie najlepszych mozliwych sposobéw po-
magania i potrafili dotrze¢ do danej osoby.
Uczylismy sie od niej istoty kontaktu z pa-
cjentem, znaczenia mowienia jego jezy-
kiem, nieoceniania go, szacunku dla jego
przekonan. Jej credo stanowily wlasnie
slowa $w. Augustyna: ,Wejdz w same-
go siebie, we wnetrzu cztowieka mieszka
prawda”. Ogromny szacunek dla ludzi, ich
pogladow, przekonan byl niezwykla cechg Pani Profesor,
$wiadczaca o jej wielko$ci. Odzwierciedlat to zaréwno jej
stosunek do pacjentdw, jak i fakt, ze w gronie jej wspdtpra-
cownikéw znajdowali sie ludzie o podobnej wrazliwosci,
ale czasem takze o odmiennych od jej wlasnych przekona-
niach. Zajmowala sie¢ rowniez dydaktyka. Zreszta za swoja
prace superwizora nigdy nie pobierata honorarium, uwa-
zajac nauczanie kolegéw za swéj obowigzek.

Zainteresowania Pani Profesor byly bardzo szerokie.
Chcialbym podkresli¢ jej mito$¢ do muzyki i znawstwo
w tej dziedzinie, znajomo$¢ literatury i sztuki. Wszystko
to potrafila wykorzysta¢ w pracy z pacjentami i dzieli¢
sie tym, by pogtebi¢ z nimi kontakt. Uczyta nas, ze z pa-
cjentem trzeba moéwi¢ nie tylko znanym mu jezykiem,
ale tez o znanych mu i waznych dla niego réznych spra-
wach, zainteresowaniach, pasjach, ze nie mozna ograni-
czaé si¢ tylko do rozmowy o jego problemach. Pozwala
to bowiem nie tylko nawigza¢ kontakt, ale tez pomaga
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pacjentowi dostrzec i doceni¢ swojg warto$¢ w rdznych
aspektach jego zycia. Pani Profesor pracowala z pacjenta-
mi do ostatniej chwili.

Pani Profesor byla wymagajaca, ale rownocze$nie
byta dla nas osobg bardzo bliskg, zywo zainteresowang
naszymi sprawami. Byta naszym przyjacielem, staraja-
cym sie nie§¢ pomoc w réznych sprawach (czesto bar-
dzo osobistych) i towarzyszacym w radosciach. Drzwi
jej gabinetu zawsze staly dla nas otworem. Nie wyobra-
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zata sobie, by przed $wietami Bozego Narodzenia mo-
gto nie by¢ wigilijnego spotkania. Zawsze organizowata
je dla nas — dawnych i obecnych pracownikéw Kliniki
Nerwic. W trakcie tych wigilii wspdlnie $piewalismy
koledy, a ona grala na fortepianie. Uwazam, ze otrzy-
mali$my od niej bezcenny dar - goécing i godne miejsce
w jej domu i sercu.
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