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Abstract

Introduction: The sense of coherence and self-ef-
ficacy are the main of generalised resistance re-
sources of the human being and can be treated
as health factors. The main aim of this paper was
an attempt to answer how the sense of coherence
and self-efficacy change in drug dependent per-
sons being treated with the therapeutic communi-
ty method.

Material and methods: Fifty-nine drug depen-
dent patients aged 19-34 were undergoing ther-
apeutic community treatment, 28 of whom in
the detoxification centre in Smazyno and 31 in
a similar centre in Grabowo. They were examined
twice within a year by filling in the Sense of Co-
herence Scale (SOC-29), Generalized Self-Efficacy
Scale (GSES) and a sociodemographic survey.
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Streszczenie

Wprowadzenie: Poczucie koherencji i poczucie
wlasnej skutecznosci nalezg do zasobéw odpor-
nosciowych czlowieka i moga by¢ traktowane jako
czynniki warunkujace zdrowie. Celem pracy byla
proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob zmie-
nia si¢ poczucie koherencji i poczucie wlasnej sku-
tecznosci u os6b uzaleznionych, leczonych metoda
spolecznosci terapeutyczne;.

Material i metody: Za pomocg Kwestionariusza
Orientacji Zyciowej (SOC-29), Skali Uogdlnionej
Wrhasnej Skutecznosci (GSES) oraz ankiety socjo-
demograficznej zbadano podwdjnie w rocznym od-
stepie 59 pacjentow w wieku 19-34 lat, uzaleznio-
nych od narkotykéw, uczestniczacych w leczeniu
metoda spolecznosci terapeutycznej w osrodku te-
rapii uzaleznienn w Smazynie (28 oséb) i podobnym
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Some of the patients (14 persons) dropped out
of therapy so finally the data of 45 patients was
analysed.

Results: Patients got significantly higher results in
the second measurement of sense of coherence but
the results were still lower than healthy population
standards. Patients also revealed higher results in
the second measurement of self-efficacy.

Conclusions: The gained results indicate a signifi-
cantimprovement in the health functioning of pa-
tients during the course of treatment in the ther-
apeutic community. However, the results need to
be treated with caution due to the small research
sample and lack of uniformity in the group as
regards gender, age and time of use of narcotics,
which hinders the formulation of generalisations.

Keywords: Sense of coherence, Self-efficacy, Ther-
apeutic community, Drug dependent persons
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o$rodku w Grabowie (31 osdb). Czes¢ pacjentow
przerwala terapi¢ (8 w Smazynie i 6 w Grabowie).
Ostatecznie analizie poddano wyniki 45 oso6b.
Wyniki: W drugim pomiarze pacjenci uzyskali
istotnie wyzsze wyniki w poziomie poczucia kohe-
rencji, cho¢ znacznie nizsze od wynikéw norma-
tywnych w zdrowej populacji. Pacjenci uzyskali
takze wyzsze wyniki w drugim pomiarze w zakre-
sie poczucia wlasnej skutecznosci.

Omowienie: Uzyskane wyniki wskazuja na znacz-
ng poprawe funkcjonowania zdrowotnego pacjen-
tow w trakcie leczenia w spotecznosci terapeu-
tycznej. Do wynikéw nalezy jednak odnies¢ sig
z ostroznoscig ze wzgledu na matlg liczebnos¢ ba-
danej proby i niejednorodno$¢ grupy pod wzgle-
dem plci, wieku czy czasu uzywania narkotykow,
co utrudnia formulowanie uogélnien.

Stowa kluczowe: poczucie koherencji, poczucie
wlasnej skutecznosci, spoteczno$¢ terapeutyczna,
osoby uzaleznione od narkotykéw

® INTRODUCTION

The current approach to the health problem-
atic departs from the biomedical model in fa-
vour of the holistic model, which treats health as
a dynamic state of equilibrium between the indi-
vidual and his/her environment [1]. In the salu-
togenetic model, Antonovsky lists four factors
conditioning a person’s health: individual’s gen-
eralised resistance resources, sense of coherence,
stressors and behaviour and lifestyle. The sense
of coherence takes centre stage in this scheme [2].
According to Antonovsky, a strong sense of co-
herence [2] is an essential factor allowing effec-
tive coping with stress and so favour the main-
tenance of good health. It is defined as “a global
orientation that expresses the extent to which one
has a pervasive, enduring though dynamic feel-
ing of confidence that (1) the stimuli from one’s
internal and external environments in the course
of living are structured, predictable, and expli-
cable; (2) the resources are available to one to
meet the demands posed by these stimuli; and
(3) these demands are challenges, worthy of in-
vestment and engagement” [1].

According to Heszen-Niejodek [3], the search
for factors supporting health ought to focus on

m WPROWADZENIE

We wspolczesnym podejsciu do problematyki
zdrowia odchodzi sie od modelu biomedyczne-
go na rzecz modelu holistyczno-funkcjonalnego,
w ktérym zdrowie jest rozumiane jako dyna-
miczny stan réwnowagi miedzy jednostka a jej
otoczeniem [1]. W modelu salutogenetycznym
Antonovsky wymienia cztery czynniki warun-
kujace zdrowie czlowieka, a mianowicie: uogol-
nione zasoby odpornosciowe jednostki, poczucie
koherencji, stresory oraz zachowania i styl zycia.
Poczucie koherencji zajmuje w tym zestawieniu
miejsce centralne [2]. Silne poczucie koherencji,
zdaniem Antonovskyego [2], jest niezbednym
czynnikiem pozwalajacym na skuteczne radzenie
sobie ze stresem, a tym samym stuzy zachowaniu
dobrego zdrowia. Definiowane jest jako ,,0gélna
orientacja czlowieka, wyrazajaca stopien, w jakim
czlowiek ma dojmujace, trwate, cho¢ dynamiczne
poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naptywajace w cia-
gu calego zycia ze $rodowiska wewnetrznego i ze-
wnetrznego majg charakter ustrukturowany, prze-
widywalny i wytlumaczalny; (2) dostepne sa zasoby,
ktére pozwola mu sprosta¢ wymaganiom stawianym
przez te bodzce; (3) wymagania te s3 dla niego wy-
zwaniem wartym wysitku i zaangazowania” [1].

© 2017 Institute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by Termedia sp. z 0.0.
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study of the personality as a complex structure
regulating a persons behaviour. Binnebessel [4]
notes that the sense of coherence as a highly com-
plex cognitive structure is an important element
of the personality. A well-developed sense of co-
herence favours a better organisation of resources,
improves access to those resources and promotes
their effective employment.

Like the sense of coherence, an especially
significant variable in the area of health psy-
chology is the sense of self-efficacy. This is un-
derstood as a conviction about one’s own ca-
pacity to organise and control behaviour with
the aim of achieving a self-defined result [5, 6].
This construct, according to Bandura, is rel-
atively long-lasting, takes shape in the course
of a person’s development and makes up the ba-
sis on which all the other beliefs concerning
the full functioning of the person develop [7, 8].
The sense of one’s own efficacy may also be un-
derstood as the reflection of self-belief, which
allows the realisation of tasks independently
of favourable or unfavourable circumstances
and even failures [5].

According to Bandura, high level of self-
efficacy means a readiness to select more diffi-
cult or new tasks, perseverance in the pursuit
of objectives, the ability to learn new things,
a sense of self worth, the desire to achieve high
quality of completed tasks, coping with anxiety
and stress and the active care of one’s health.
Therefore, it is clear to see, this variable is
of key significance to health, and persons dis-
posing of a higher sense of self-efficacy cope
with problems better, have higher motivation
and may draw on their own resources, thanks
to which they may satisfy their own needs.
Persons with a low sense of their self-efficacy
more often doubt their own strengths and
draw their future in dark colours as stressful
and depressing, which results in a reduction
in the odds for personal development and self-
realisation [5, 6].

The aim of the study was to answer the ques-
tion whether, and to what extent, the influence
of the therapeutic community contributes to the
raising of the sense of coherence and self-efficacy
in patients.
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Zdaniem Heszen-Niejodek [3] poszukiwanie
czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu powinno kon-
centrowac si¢ na badaniu osobowosci jako zlozo-
nej struktury, regulujacej zachowania cztowieka.
Binnebessel [4] zauwaza, ze poczucie koherencji
jako struktura poznawcza o wysokiej ztozonosci
jest waznym elementem osobowosci. Dobrze roz-
budowane poczucie koherencji sprzyja lepszej or-
ganizacji zasobow, ulatwia dostep do nich i umie-
jetne ich wykorzystanie.

Podobnie jak poczucie koherencji, niezwykle
wazng zmienng w obszarze psychologii zdrowia
jest poczucie wlasnej skutecznosci. Samoskutecz-
nos¢ jest rozumiana jako przekonanie o zdolnosci
do organizowania i kontroli swojego zachowania
w celu doprowadzenia do oczekiwanego i okre-
slonego przez siebie wyniku [5, 6]. Konstrukt ten,
zdaniem Bandury, jest wzglednie trwaly, ksztal-
tuje sie w trakcie rozwoju czlowieka i stanowi pod-
stawe, na ktorej rozwijaja si¢ wszystkie pozostate
przekonania obejmujace pelne funkcjonowanie
czlowieka [7, 8]. Poczucie wlasnej skutecznosci
mozna tez rozumie¢ jako odzwierciedlenie wiary
w siebie, ktora pozwala realizowa¢ zadania nieza-
leznie od sprzyjajacych badz niesprzyjajacych oko-
licznosci, a nawet porazek [5].

Wysokie poczucie skutecznosci w koncepcji
Bandury oznacza: gotowos¢ do wybierania trud-
niejszych lub nowych zadan, wytrwalo$¢ w daze-
niu do celu, zdolno$¢ uczenia si¢ nowych rzeczy,
poczucie wlasnej wartosci, dazenie do wysokiej
jakosci wykonywanych zadan, radzenie sobie z le-
kiem i stresem, aktywne dbanie o wlasne zdrowie.
Wyraznie zatem wida¢, Ze zmienna ta ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia, a osoby dysponujace wyz-
szym poczuciem wlasnej skutecznosci lepiej radza
sobie z problemami, cechuja sie wyzsza motywacja,
umiejetniej korzystaja z wlasnych zasobow, a dzieki
temu skuteczniej zaspokajaja swoje potrzeby. Oso-
by, ktére cechuje niskie poczucie wlasnej skutecz-
nosci, czesciej watpia we whasne sily, przyszle zycie
jawi im si¢ w ciemnych barwach jako stresujace
i przygnebiajace — skutkuje to obnizeniem szans na
osobisty rozwdj i samorealizacje [5, 6].

Celem badania byla odpowiedz na pytanie, czy
i w jakim stopniu oddziatywanie spolecznosci tera-
peutycznej przyczynia si¢ do wzrostu poczucia kohe-
rencji i poczucia wlasnej skutecznosci u pacjentéw.
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A sense of coherence and the use
of psychoactive substances

The majority of known studies in this area
concern the relations between the sense of coher-
ence and nicotine and alcohol dependence.

Persons characterised by a strong sense of co-
herence more often reveal the tendency to treat
stressors as challenges, more readily commit to
pro-health activities and avoid behaviours that
are harmful to the health like smoking or alcohol
abuse [9]. A reduced level of sense of coherence
has been observed in persons who are depen-
dent on alcohol compared to those who drink
only a little [10]. Drinkers who are characterised
by a weaker sense of coherence are also more
prone to the harmful effects of alcohol [11].
Bobrowski’s research [12] shows that a strong
sense of coherence is a protective factor as it re-
duces the probability of psychoactive substance
use in 15-year-olds. A higher level of coherence
and each of its components are associated with
less intensive drinking and the use of milder
forms of alcoholic beverages by men. In the case
of women, the more frequent use of alcohol
was linked to a lower level of the meaningful-
ness, a key component of the sense of coher-
ence [1, 11, 13, 14]. In studies conducted on
a group of 106 patients who were dependent
on alcohol in a 6-week psychotherapy pro-
gramme, it has observed a significant rise in
the sense of coherence and its components; that
is comprehensibility, manageability and mean-
ingfulness [11].

The sense of coherence plays a significant role
in the healing process as it is linked to the level
of the strength of the ego. In psychiatric diagnos-
tics, a moderate value in the strength of the ego is
treated as a good prognostic of the effectiveness
of treatment. Low ego strength is associated with
the application of inadequate defence mechanisms,
low capacity to cope with frustration and a low
level of arousal [15]. As indicated by therapists’ re-
ports, attempts to increase the sense of coherence
in alcohol-dependent patients have already been
undertaken and have brought success. Fourteen
alcohol-dependent patients worked on increas-
ing the sense of coherence over 5 months. During
this time, they remained abstinent and completed
therapy [16].

Marcin Szulc

Poczucie koherencji a uzywanie substancji
psychoaktywnych

Wigkszos¢ znanych badan z tego obszaru dotyczy
relacji, jakie zachodza pomiedzy poczuciem kohe-
rencji a uzaleznieniem od nikotyny i alkoholu.

Osoby, ktore cechuje wysokie poczucie kohe-
rencji, czg$ciej przejawiaja sklonnos¢ do trakto-
wania stresoréw jako wyzwania, fatwiej angazuja
sie w dzialania prozdrowotne i unikajg zachowan
szkodliwych dla zdrowia, jak np. palenie papie-
roséw czy naduzywanie alkoholu [9]. Zaobser-
wowano nizszy poziom poczucia koherencji
u 0s6b uzaleznionych od alkoholu w poréwnaniu
z osobami malo pijacymi [10]. Pijacy alkohol,
ktérych cechuje stabsze poczucie koherencji, sa
tez bardziej narazeni na szkodliwe konsekwencje
jego wpltywu [11]. Z badan Bobrowskiego [12]
wynika, ze silne poczucie koherencji jest czynni-
kiem chronigcym, zmniejsza bowiem prawdopo-
dobienstwo uzywania substancji psychoaktyw-
nych przez 15-letnia mlodziez. Wyzszy poziom
koherencji i kazdej jego skladowej wiaze si¢ tez
z mniej intensywnym piciem i uzywaniem raczej
stabszych alkoholi przez mezczyzn. W przypad-
ku kobiet czestsze uzywanie alkoholu wigzalo si¢
Z nizszym poziomem poczucia sensownosci -
kluczowej sktadowej poczucia koherencji [1, 11,
13, 14]. W badaniach przeprowadzonych na grupie
106 pacjentow uzaleznionych od alkoholu, podda-
nych 6-tygodniowemu programowi psychoterapii
zaobserwowano istotny wzrost poczucia koherencji
i jego sktadowych, tj. poczucia zrozumialosci, stero-
walnosci (zaradnosci) i sensownosci [11].

Poczucie koherencji odgrywa istotng role
w procesie leczenia, wigze si¢ bowiem z poziomem
sity ego. W diagnostyce psychiatrycznej umiarko-
wana warto$¢ sily ego traktowana jest jako dobry
prognostyk skutecznos$ci leczenia. Niska sita ego
wiaze si¢ ze stosowaniem nieadekwatnych mecha-
nizméw obronnych, stabg zdolnoscig do radzenia
sobie z frustracja i niskim poziomem pobudze-
nia [15]. Jak wynika z doniesien terapeutéw, pro-
by pracy nad zwigkszeniem poczucia koherencji
u pacjentéw uzaleznionych od alkoholu byly juz
podejmowane i przynosily sukcesy. Czterna-
stu pacjentéw uzaleznionych od alkoholu przez
5 miesiecy pracowato nad wzmocnieniem poczu-
cia koherencji. W tym czasie nie przerwali absty-
nencji i ukonczyli terapie [16].

© 2017 Institute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by Termedia sp. z 0.0.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)



The change of the sense of coherence and self-efficacy of drug dependent persons treated in therapeutic community
Zmiana poczucia koherencji i poczucia wtasnej skuteczno$ci u 0séb uzaleznionych od narkotykéw, leczgcych sie

w spotecznosci terapeutycznej

The importance of self-efficacy in dependence
therapy

For some time there has been an increase in in-
terest in the importance of self-efficacy as a good
prognostic or mediator in the therapeutic process
for various disorders. This is also the case when it
comes to the treatment of dependency [17]. Ban-
dura notes that persons who have completed de-
pendency therapy, and who are characterised by
a high sense of self-efficacy, cope with risk situa-
tions better — they are capable of mobilising the ef-
fort necessary to confront high-risk drinking or
drug-use situations. Even in the case where there is
a moment of weakness, they are more often able to
accept it as a temporary lapse and restore control
over their own lives, while persons characterised
by a low level of self-efficacy are more prone to re-
lapse in the same situation [7].

Even though researchers differ in their assess-
ment of relation between the level of self-efficacy
and the predicted time of abstinence, they are
agreed that this variable has enormous therapeutic
significance [18, 19]. Stephens et al. [20] concluded
that a sense of self-efficacy might be considered as
a relatively strong predictor of abstinence follow-
ing the completion of therapy and the frequency
of marijuana use. Vielva and Iraurgi [21] showed
that alcohol-dependent patients with a high con-
fidence in their own ability to resist drinking were
more likely to maintain abstinence for six months
following therapy than persons who did not be-
lieve in themselves so much. As noted by Blume
et al. [22], a higher sense of self-efficacy is linked
to a lower frequency of drinking episodes in
the three months following therapy, though this
did not entirely change their approach to the con-
sumption of alcohol. Walton et al. [23] noted
the inverse relation between self-efficacy and
alcoholic relapse, though this did not concern
drug-use relapse. In a comparative study of four
therapy methods for persons dependent on mar-
ijjuana, it was exactly a sense of self-efficacy and
not the type of therapy or abstinence during its
course that was the greatest predictor of relapse
in the year following therapy completion [24].
Gwaltney et al. [25], in their study of smokers
attempting to quit, noticed that the sense of self
efficacy may change with the subject and its
modulation occurring during the day hampers
the prediction of counter-health behaviour.
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Znaczenie poczucia wlasnej skutecznosci
w terapii uzaleznien

Od jakiego$ czasu nastapil wzrost zainteresowa-
nia znaczeniem poczucia wlasnej skutecznosci jako
dobrego prognostyku lub mediatora w terapiach
réznych zaburzen. Nie inaczej jest w przypadku le-
czenia uzaleznien [17]. Jak zauwaza Bandura, oso-
by, ktdre zakonczyly terapie uzaleznien, a cechuja
sie wysokim poczuciem wlasnej skutecznosci, lepiej
radza sobie z sytuacjami ryzykownymi - potrafig
mobilizowaé wysitek potrzebny do przeciwstawie-
nia si¢ sytuacji wysokiego ryzyka picia lub zazy-
wania narkotykéw. Nawet w przypadku, gdy wy-
stapi chwilowa stabo$¢, czesciej potrafig uznac jg za
tymczasowa ,wpadke” i przywrdci¢ kontrole nad
wlasnym zyciem, podczas gdy osobom cechujagcym
sie niskim poczuciem wlasnej skutecznosci w takiej
sytuacji czesciej grozi nawro6t [7].

Chociaz badacze réznig si¢ w ocenie zwigzkow
miedzy poziomem samoskutecznosci a czasem
przewidywanej abstynencji, sa zgodni co do tego,
Ze zmienna ta ma ogromne znaczenie w terapii
[18, 19]. Stephens i wsp. [20] stwierdzili, ze poczu-
cie wlasnej skuteczno$ci mozna uznaé za stosun-
kowo silny predyktor abstynencji po zakonczeniu
leczenia i czestosci uzywania marihuany. Vielva
i Iraurgi [21] pokazali, ze pacjenci uzaleznieni od
alkoholu, ktérzy mieli wysokie zaufanie do wlasnej
zdolnosci opierania si¢ piciu, byli bardziej sklonni
utrzymywac abstynencje przez 6 miesigecy po te-
rapii niz osoby niewierzace w siebie tak bardzo.
Jak zauwazyli Blume i wsp. [22] wigksze poczucie
wlasnej skutecznosci jest zwigzane z rzadszym wy-
stepowaniem u pacjentéw epizodow upijania przez
okres 3 miesigcy po terapii, cho¢ nie zmienialo to
catkowicie ich podejscia do konsumpcji alkoholu.
Walton i wsp. [23] odnotowali ujemny zwigzek
pomiedzy wiasna skuteczno$cia a nawrotem picia
alkoholu, nie dotyczyto to jednak nawrotu uzywa-
nia narkotykéw. W badaniu poréwnujacym cztery
metody terapii 0s6b uzaleznionych od marihuany
to wlasnie poczucie wlasnej skutecznosdci - a nie
rodzaj terapii czy abstynencja podczas jej trwania
- bylo najwazniejszym predyktorem nawrotéw
w rok po jej zakonczeniu [24]. Gwaltney i wsp. [25],
badajac na co dzien osoby prébujace rzuci¢ pa-
lenie papieroséw, zauwazyli, ze poczucie wlasnej
skutecznosci moze zmienia¢ si¢ indywidualnie i ze
jego wahania wystepujace w ciggu dnia utrudniaja
przewidywanie zachowan antyzdrowotnych.
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Very interesting results in the self-efficacy and
prophylactics of young persons risk behaviour
were gained by Okulicz-Kozaryn and Pisarska [26].
The authors indicated the weak curvilinear associ-
ation between the sense of self-efficacy and the use
of psychoactive substances. Interestingly enough,
the cumulation of psychoactive substances use
among girls is associated with a low sense of self-ef-
ficacy, while for boys the opposite is the case.

A sense of self-efficacy seems to be a key vari-
able modifying the course of therapy.

The specifics of treatment in the therapeutic
community

Czabala notes that the main aim of psycho-
therapy is to cause changes in the patient’s inter-
nal structures by mobilising his/her stronger sides,
strengthening his/her potential and creating op-
portunities favouring the promotion of self-accep-
tance [27].

The therapeutic community is a variation of
group psychotherapy and is one of the forms of
treating dependent persons [28, 29]. In the most
general terms, the idea of this self-help method
is “treatment of the whole person with the aid
of a society of similar people” [29: 21].

From the perspective of the therapeutic com-
munity, restoring health means a change of life-
style and identity. The understanding of the pro-
cess of health restoration has been shaped far from
the healthcare mainstream [29]. The community
method raised, and still raises, many controversies
and doubts, mainly because of the ambivalence
of the term “community” and the largely non-
medical character of its acting, lack of studied
sources of information on the specifics of the treat-
ment and the effectiveness of the method it-
self. The method’s focus is a holistic approach —
it is about treating the whole person and not
only his/her dependency [30]. The restoration
of health is not only maintaining abstinence, it is
also a change of lifestyle and identity, the result
of which is the regaining of the capacity for con-
structive life and the regaining of physical and
emotional health. Improvement in health may
manifest i.a. as the creation of a more complex
and realistic map of plans for the future and fo-
cus on weakening the past negative and present
fatalistic time perspective [31, 32]. Some patients
are from such dysfunctional environments that
a stay with the therapeutic community is often

Marcin Szulc

Bardzo interesujgce wyniki w obszarze samo-
skutecznosci i profilaktyki zachowan ryzykownych
milodziezy uzyskaty Okulicz-Kozaryn i Pisarska [26].
Autorki wykazaly staby krzywoliniowy zwigzek
miedzy poczuciem skutecznosci a uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych. Co interesujagce, kumula-
cja uzywania srodkow psychoaktywnych u dziew-
czat wigze sie z niskim, a u chlopcéw z wysokim
poczuciem wlasnej skutecznosci.

Poczucie wlasnej skutecznosci wydaje si¢ klu-
czowg zmienng modyfikujaca przebieg terapii.

Specyfika leczenia pacjentéw w spotecznosci
terapeutycznej

Czabala uwaza, ze gtéwnym celem psychoterapii
jest spowodowanie zmian w wewnetrznych struktu-
rach pacjenta, ktére dokonuja si¢ przez uruchamia-
nie jego mocnych stron, wzmacnianie posiadanych
przez niego mozliwosci oraz wytwarzanie okazji
sprzyjajacych wzrostowi samoakceptacji [27].

Spoleczno$¢ terapeutyczna stanowi odmiane
psychoterapii grupowej i jedng z form leczenia
0s6b uzaleznionych [28, 29]. Najogdlniej ujmujac,
idea tej samopomocowej metody polega na ,lecze-
niu catego czlowieka przy pomocy spotfecznosci
ludzi do niego podobnych” [29: 21].

Z perspektywy spolecznosci terapeutycznej
zdrowienie oznacza zmiang stylu zycia i tozsamosci.
Rozumienie procesu zdrowienia uksztaltowato
si¢ z daleka od gléwnego nurtu opieki zdrowot-
nej [29]. Metoda spotecznosci budzila, i nadal
budzi, wiele kontrowersji i watpliwosci, gtéwnie
z powodu wieloznaczno$ci terminu ,,spotecz-
no$¢” oraz mato medycznego charakteru oddzia-
tywania, braku sprawdzonych Zrédet informacji
na temat specyfiki leczenia i efektywnosci samej
metody. Metoda ta skupia si¢ na podejsciu holi-
stycznym - na leczeniu catego czlowieka, a nie tyl-
ko jego uzaleznienia [30]. Zdrowienie to nie tylko
zachowanie abstynencji, lecz takze zmiana stylu
zycia i tozsamosci, czego konsekwencja jest odzy-
skanie zdolnos$ci do konstruktywnego zycia, zdro-
wia fizycznego i emocjonalnego. Poprawa stanu
zdrowia moze si¢ przejawia¢ m.in. przez tworzenie
bardziej ztozonej i realistycznej mapy planéw na
przyszto$¢ oraz przez ukierunkowanie na oslabie-
nie przeszlej negatywnej i terazniejszej fatalistycz-
nej perspektywy czasowej [31, 32]. Niektdrzy pa-
cjenci pochodza z tak dysfunkcyjnych $rodowisk,
ze pobyt w spolecznosci terapeutycznej to czesto
pierwsza w zyciu okazja do zetknigcia si¢ z niepa-
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the first opportunity in life to contact non-patho-
logical society [29, 33]. Self-help is a requirement
in the therapeutic community, while the person
returning to health takes the main responsibili-
ty for his/her own therapeutic process. However,
self-help understood as mutual help is also about
taking responsibility for co-patients [29]. As
Koczurowska notes [30], the following catego-
ries of impact support the process of change in
the therapeutic community:

« the modelling of new behaviour and managing
the change of undesirable behaviours,

« work on psychic and emotional development,

« work on intellectual and spiritual development,

« shaping and developing life and professional
skills.

The changes are staged, hierarchical and con-
trolled by community. This particular method
applies defined and precise hierarchical cor-
rective sanctions for patients like individual
talks, feedback (listening without comment is
required), warnings, reprimands (delivered by
personnel in a strict tone using direct terminol-
ogy), learning of social behaviour (the learning
is the allocation of tasks by the community to
persons who had not made the expected be-
havioural change under the influence of inter-
ventions up till then), isolation (appeal to re-
flection on one’s own situation while at the same
time the community debates whether the patient
may stay in the community or will have to leave),
the hot chair (a patient who stubbornly does not
change his/her behaviour despite the application
of the abovementioned methods receives his/her
documents, packs personal belongings, sits in
a chair facing the main exit doors in a place vis-
ible to the whole community and takes the final
decision) [30]. Apart from sanctions, the key
methods of influence are:

» work on mental and emotional development
included increasing awareness of the signifi-
cance of inner life, the influence of life expe-
rience on the current situation and the role
narcotics played in the patient’s life, enhancing
the self by increasing the sense of one’s own
worth, the self-acceptance, strength and self-ef-
ficacy (securing the process of change);

« work on intellectual and spiritual development
included learning to think abstractly, recognise
one’s own cognitive patterns, analyse personal
experience, make decisions and plans, as well
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tologicznym srodowiskiem [29, 33]. W spotecz-
nosci terapeutycznej samopomoc to wymaog, za-
tem gléwnag odpowiedzialno$¢ za proces wlasnej
terapii ponosi osoba zdrowiejaca. Natomiast samo-
pomoc rozumiana jako wzajemna pomoc polega na
przyjmowaniu odpowiedzialnosci takze za wspot-
pacjentdw [29]. Jak zauwaza Koczurowska [30],
w spolecznosci terapeutycznej procesowi zmiany
sprzyjaja nastepujace kategorie oddzialywan:

» modelowanie nowych zachowan i kierowanie
zmiang niepozadanych zachowan,

« praca nad rozwojem psychicznym i emocjonalnym,

o praca nad rozwojem intelektualnym i duchowym,

« ksztaltowanie i rozwdj umiejetnosci zyciowych
i zawodowych.

Zmiany maja charakter stopniowalny, hierar-
chiczny i podlegaja kontroli spolecznosci. W tej spe-
cyficznej metodzie wobec pacjentow stosuje sie okre-
$lone i sprecyzowane, hierarchiczne oddzialywania
korekcyjne (sankgje), takie jak rozmowy indywidu-
alne (pouczenia), informacje zwrotne (trzeba wystu-
cha¢ bez komentarzy), upomnienia (reprymendy),
nagany (udziela personel, tonem stanowczym z uzy-
ciem dosadnych okreslen), uczenie si¢ spolecznych
zachowan (nauczka polegajaca na przydzieleniu
przez spolecznos¢ i personel zadan do wykonania
osobom, ktore nie dokonaly oczekiwanej zmiany
zachowania pod wplywem dotychczasowych inter-
wengcji), odosobnienie (odwolywanie si¢ do refleksji
osoby nad wiasng sytuacjg, w tym czasie spoteczno$¢
debatuje, czy pacjent moze pozosta¢ w spotecznosci,
czy musi ja opuscic¢), gorace krzesto (pacjent, ktéry
uporczywie nie zmienia swego zachowania, pomimo
stosowania wymienionych metod, otrzymuje swo-
je dokumenty, ma spakowac rzeczy osobiste, usigs¢
na krzesle ustawionym przed drzwiami wyjsciowy-
mi w miejscu widocznym dla spofecznosci i podjaé
ostateczng decyzje) [30]. Poza sankcjami, kluczowy-
mi metodami oddziatywania sg:

« praca nad rozwojem psychicznym i emocjonal-
nym polegajaca na zwigkszaniu $wiadomosci
wagi Zycia wewnetrznego, wptywu doswiadczen
zyciowych na obecng sytuacje i funkeji, jaka spet-
nialy w Zyciu pacjenta narkotyki, na wzmacnianiu
wlasnego ja przez zwigkszanie poczucia wlasnej
wartosci, wzrost samoakceptacji, sily i osobistej
sprawczo$ci (umacnianie procesu zmiany);

o praca nad rozwojem intelektualnym i ducho-
wym polegajaca na uczeniu si¢ myslenia abs-
trakcyjnego, rozpoznawania wilasnych sche-
matow poznawczych, analizowania osobistych

ALrcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANTIA 2017; 30, 3



192

as building systems of value and considering

existential issues;

« work on developing life and professional skills
by shaping practical skills via the copying
method (a good example and the modelling
of behaviour).

In order to achieve programme realisation,
each day has to be carefully planned, and every
community member has a duty to take part in
individual therapy, formal and informal commu-
nity meetings, as well as ways of active spending
free time [30]. The process of psychotherapy is
organised in stages. Usually there are 5 stages:
phase I - orientation, phase II - basic therapy;,
phase III - initial preparation for a return to so-
ciety, phase IV - therapy completion and phase
V - post-rehabilitation. In Polish centres there is
a three-stage sequence from novice, domestic to
resident [30].

It is worth adding that the therapeutic com-
munity house does not follow formal institu-
tional rules and has the character of a friendly
place guaranteeing care, a sense of security and
belonging. As George De Leone [29: 53] noted
“the use of the word «therapeutic» indicates so-
cio-psychological aims like change of lifestyle
and personal identity. The word «communi-
ty» meanwhile denotes the basic method by
means of which the aims are realised”. This is
why the therapeutic community is a context for
other therapeutic activities at the centre like in-
dividual therapy, social skills workshops or ed-
ucation. The key issue is the self-help character
of the method, which is supposed to provide
emotional support, rebuild hope, return self-be-
lief and also build the sense of community with
other participants. It is worth emphasising that
in Poland the healing of patients in therapeutic
communities for dependents on narcotics takes
place residentially over the course of a year and
patients resident at the centre try to act “as if
they were the kind of people they ought to be
and not like the people they had been up to
now” [29: 104].

m MATERIAL AND METHODS

The study sample was 59 persons with diag-
nosed psychoactive substance dependence on
the basis of ICD-10, treated in two 24-hour ad-
diction centres within two similar programmes

Marcin Szulc

doswiadczen, podejmowania decyzji i plano-

wania oraz na budowaniu systemu wartosci

i rozwazaniu zagadnien egzystencjalnych;

o praca nad rozwojem umiejetnosci zyciowych
i zawodowych przez ksztaltowanie umiejetnosci
praktycznych metoda nasladownictwa (dobry
przyktad i modelowanie zachowan).

Aby sprosta¢ realizacji programu, kazdy dzien
musi by¢ starannie zaplanowany, a kazdy czlonek
spolecznosci ma obowiazek uczestniczy¢é w terapii
indywidualnej i grupowej, formalnych i nieformal-
nych spotkaniach spolecznosci oraz w aktywnych
formach spedzania wolnego czasu [30]. Proces
psychoterapii jest zorganizowany etapowo. Zazwy-
czaj wyrdzniasie 5 faz: faze I - orientacji, faze IT - pod-
stawowe;j terapii, faze III — przygotowan wstepnych
do powrotu do spoleczenstwa, faze IV - konczacy te-
rapie, i faze V - postrehabilitacji. W polskich osrod-
kach stosuje si¢ podzial na trzy etapy, a mianowicie
etap nowicjatu, domownika i rezydenta [30].

Warto doda¢, ze dom spotecznosci terapeutycz-
nej wymyka si¢ regufom formalnej instytucji, ma
charakter przyjaznego miejsca gwarantujacego tro-
ske, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Jak
zauwaza George De Leone [29: 53]: ,uzycie stowa
«terapeutyczna» wskazuje na cele spoleczno-psycho-
logiczne, jakimi sg zmiana stylu zycia i tozsa-
mosci jednostki. Stowo «spolecznosé» zas wskazuje
na podstawowa metode, za pomocg ktdrej cele te sg
realizowane”. Dlatego spotecznos¢ terapeutyczna jest
kontekstem dla innych dzialan terapeutycznych pro-
wadzonych w osrodku, takich jak terapia indywidu-
alna, warsztaty umiejetnosci spolecznych czy eduka-
cja. Kluczowa kwestig jest charakter samopomocowy
tej metody, polegajacy na dostarczaniu emocjonalne-
go wsparcia, odbudowywaniu nadziei, przywracaniu
wiary w siebie, a takze zbudowaniu poczucia wspol-
noty z innymi uczestnikami. Warto podkresli¢, ze
w Polsce zdrowienie pacjentéw w spolecznosci tera-
peutycznej dla uzaleznionych od narkotykéw odby-
wa sie stacjonarnie i trwa rok, a pacjenci mieszkajacy
na terenie osrodka probuja postepowac ,jak gdyby’,
tzn. ,jak ludzie, ktérymi by¢ powinni, a nie jak lu-
dzie, ktérymi byli dotychczas” [29: 104].

m MATERIAL | METODY

Badaniem objeto 59 0séb z rozpoznaniem uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych, ustalonym
na podstawie kryteriéw ICD-10, leczonych sta-
cjonarnie, calodobowo, w dwoéch zblizonych pro-
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for patients of similar age. These were the Addic-
tion Therapeutic Centre in Smazyno (15 men and
13 women) and the Centre for Addiction Treat-
ment, Therapy and Rehabilitation in Grabowo
(25 men and 6 women). Because 14 patients
dropped out of therapy (8 in the Smazyno centre
and 6 in Grabowo), the final analysis consisted
of the results of 45 persons - 20 in Smazyno
(8 men and 12 women) and 25 from Grabowo
(20 men and 5 women).

This Smazyno centre,located in the Kashubia re-
gion near Wejherowo, was established in 1981 and
is one of the oldest centres in Poland treating drug
dependent persons. The centre has a capacity of 40
over 21 year-old patients. The therapeutic commu-
nity method makes up the basis of the treatment
programme, which includes group psychotherapy
and educational training workshops'.

The Grabowo centre, 7 km from the town
of Lobez in the West Pomeranian Voivodeship,
was established on the former von Borcke fami-
ly estate. In 1997, the manor house, together with
farmhouse and parkland was placed in trust with
the MONAR Association, which established there
a rehabilitation centre for drug dependent persons.
The centre has a capacity for 40 over 18-year-old
patients.

The patients form a community functioning on
the basis of partnership and equal rights. The pro-
gramme involves intensive social training, as well
as psychological skills training, work to gain phys-
ical fitness and self-care, work on intellectual de-
velopment and development in the cultural and
professional spheres. The patients take part in in-
dividual and group educational activities, individ-
ual therapy and activity in support and therapeutic
groups’.

In both centres, participation in the therapeu-
tic programme for drug dependent persons is
over a minimum of 12 months. Treatment is free
of charge as both centres have a contract with
the National Health Fund to treat persons depen-
dent on psychoactive substances.

The study did not include alcohol-dependent
patients or those with a dual diagnosis. The men’s
age was between 21-34, while that of the women
was 21-36. The average dependency period was

! http://wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/osrodek-terapii-
uzaleznien-w-smazynie-calodobowy
2 http://www.grabowo.org/index.php/program

193

gramami oraz wiekiem przyjmowanych pacjentéw
osrodkach terapeutycznych: Osrodku Terapii Uza-
leznien w Smazynie (28 os6b, 15 mezczyzn i 13 ko-
biet) oraz Osrodku Leczenia, Terapii i Rehabilita-
¢ji Uzaleznien w Grabowie (31 osob, 25 mezczyzn
i 6 kobiet). W zwigzku z tym, ze 14 pacjentow
przerwalo terapie (8 oséb z o$rodka w Smazynie
i 6 z osrodka w Grabowie), ostatecznie do analizy
wlaczono wyniki uzyskane od 45 0séb - 20 pacjen-
tow z osrodka w Smazynie (8 mezczyzn i 12 kobiet)
25z o$rodka w Grabowie (20 mezczyzn i 5 kobiet).

Polozony na Kaszubach, niedaleko Wejherowa,
o$rodek w Smazynie powstal w 1981 r. i nalezy do
najdluzej dzialajacych w Polsce placowek zajmu-
jacych sie leczeniem o0sdéb uzaleznionych. Moze
przyjac 40 pacjentéw, ktorzy skonczyli 21 lat. Me-
toda spolecznodci terapeutycznej stanowi podstawe
programu leczenia, prowadzona jest psychoterapia
grupowa i warsztaty edukacyjno-treningowe'.

Osrodek w Grabowie, potozony 7 km od mia-
steczka Lobez, w wojewoddztwie zachodniopomor-
s