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W dniach 10 i 11 kwietnia 2018 roku w Wyz-
szej Szkole Technicznej w Katowicach, filia w Za-
brzu, odbyta si¢ konferencja naukowa pod tytutem
»Skuteczne strategie rozwigzywania problemdw
uzaleznien w wojewddztwie $laskim” Organiza-
torem wydarzenia byl Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu we wspolpracy z:

« Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii,

« Samorzagdem Wojewddztwa Slgskiego,
« Regionalnym Os$rodkiem Polityki Spolecznej

Wojewddztwa Slaskiego,

o Urzedem Miejskim w Zabrzu,

o Wyzszg Szkola Techniczng w Katowicach, filia

w Zabrzu.

Patronat nad konferencja objeli: Marszatek
Wojewddztwa Slaskiego, Dyrektor Krajowego Biu-
ra do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii i Prezy-
dent Miasta Zabrze.

Celem obrad bylo omdwienie i poddanie pod
dyskusje spraw zwigzanych z integracjg dziatan
stuzb spolecznych w profilaktyce uzaleznien oraz
sytuacja w o$rodkach terapii uzaleznien.

W kazdym z konferencyjnych dni odbyla si¢ se-
sja plenarna i dyskusja. W sesji plenarnej pierwsze-
go dnia udzial wzieli (w kolejnosci wygloszonych
referatow):
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« mgr Urszula Koszutska - Radna Sejmiku Wo-
jewo6dztwa Slaskiego, Dyrektor Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Zabrzu: Profilaktyka
uzalezniert w dokumentach strategicznych Woje-
woédztwa Slgskiego;

« mgr Bozena Borowiec — Dyrektor Regionalne-
go Osrodka Polityki Spolecznej: Mapa proble-
mow uzaleznienn w wojewddztwie slgskim;

« mgr Janusz Sierostawski - Zaklad Badan nad

Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie: Substancje

psychoaktywne a mlodziez szkolna — trendy w wo-

jewodztwie slgskim na tle trendow ogolnopolskich

i europejskich;

dr Joanna Chwaszcz — Wydzial Nauk Spotecz-

nych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego:

Czynniki warunkujgce skutecznos¢ oddzialywan

terapeutycznych;

o dr hab. Krzysztof Ostaszewski — Zaklad Zdrowia
Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie: Zasoby rodzinne w kontekscie etio-
logii i profilaktyki zachowan ryzykownych mfto-
dziezy.

W sesji plenarnej drugiego dnia konferencji re-
feraty wyglosili:

e inz. Jan Szulik - Koordynator ds. Uzaleznien
Urzedu Miejskiego w Zabrzu: Integracja oddzia-
tywan profilaktyczno-terapeutycznych na przy-
kladzie gminy Zabrze;

« mgr Malgorzata Kowalcze — Dyrektor Osrod-
ka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien SP ZOZ
w Zabrzu, Wojewodzki Ekspert ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii: Psychoterapia
uzaleznien: jaka? dla kogo? dlaczego?;

o dr Jacek Szczepkowski — Wydzial Nauk Peda-
gogicznych Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu: Terapia mtodziezy uzaleznionej
oparta na potencjatach;

« mgr Krzysztof Czekaj - Dyrektor Zaktadu Lecz-
nictwa Odwykowego NZOZ ,,Szansa” w Plaw-
niowicach: Wspétpraca lekarza psychiatry i tera-
peuty uzaleznien.

Konferencje otworzyl wiceprezydent miasta
Zabrze — Krzysztof Lewandowski.

Pierwsza prelegentka, Urszula Koszutska, sku-
pila si¢ na programie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w wojewddztwie $laskim
na lata 2016-2020 oraz programie przeciwdziata-
nia narkomanii w wojewddztwie $laskim na lata
2017-2020. Wskazala na cele operacyjne tych pro-
gramow, tj. poprawe kondycji zdrowotnej miesz-
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kancoéw wojewoddztwa $laskiego oraz rozwdj kom-
petencji i umiejetnosci osob udzielajacych wsparcia.
Celem pierwszego programu jest wspieranie dzia-
tan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania proble-
mow alkoholowych, wspdlpraca oraz znaczenie
kadr i podmiotéw wykonawczych, a takze badanie
i monitorowanie probleméw. Cel drugiego progra-
mu odnosi sie natomiast do badania i monitorowa-
nia probleméw zwigzanych z narkotykami i narko-
manig. Konkluzje stanowito przekonanie, ze drugiej
osobie mozemy da¢ jedynie to, co sami posiadamy;
jesli nie wiemy tak do konca, czego cztowiek od nas
oczekuje, nie bedziemy w stanie mu pomoc.

Odniesieniem do badan nad problemem alko-
holizmu i narkomanii byl referat Bozeny Borowiec,
dotyczacy mapy probleméw uzaleznien w woje-
wodztwie $laskim. Autorka zwrdcila uwagg, ze po-
nad 10% respondentéw ma problem z alkoholem
i narkotykami. Wigkszy problem z uzaleznieniem
wystepuje u osob z wyksztalceniem wyzszym niz
srednim czy zasadniczym zawodowym. Zdaniem
autorki wraz z wiekiem pojawia sie coraz wiecej abs-
tynentéw — wérdéd mlodych dorostych stanowig oni
6%, wérdd trzydziestolatkdw 30%, wsrod osob po
60 roku zycia - 27%. Mlodzi ludzie, siegajac po $rod-
ki psychoaktywne, najczgsciej wybieraja marihuane
lub haszysz. Najwigksze szkody, jakie powoduje uzy-
wanie substancji psychoaktywnych, to gléwnie prze-
moc w rodzinie, przestepczo$¢ oraz zatrucia.

Janusz Sierostawski omoéwit wyniki badania
ESPAD w wojewddztwie $laskim na tle badan
ogolnopolskich i europejskich, uzyskane w kla-
sach trzecich gimnazjéw i odnoszace si¢ do takich
wskaznikow, jak palenie tytoniu, picie alkoholu,
uzywanie dopalaczy oraz stosowanie przetworéw
konopi. W wojewddztwie $laskim niemal 80% ba-
danych deklarowato fatwy lub bardzo fatwy dostep
do piwa i prawie 60% do wodki. W przypadku
dopalaczy i przetworéw konopi odsetki te okaza-
ly si¢ znacznie nizsze. Autor wskazal na silniejsze
w wojewodztwie $laskim uwiklanie dziewczat niz
chtopcéw w nadmierne picie alkoholu, czego nie
obserwuje si¢ na poziomie kraju. Jego zdaniem
istnieje potrzeba edukacji rodzicéw oraz koniecz-
no$¢ zwiekszenia mocy perswazyjnej przekazu
profilaktycznego adresowanego do mtodziezy.

Autorka kolejnego referatu — Joanna Chwaszcz -
omowila czynniki warunkujace skuteczno$¢ od-
dzialywan terapeutycznych, wskazujac gléwnie na
wiedze z zakresu profilaktyki oparta na badaniach
naukowych, znajomos$¢ czynnikéw chroniacych

© 2017 Institute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by Termedia sp. z 0.0.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)



"Effective strategies for prevention of addiction problems in Silesian Province”
.Skuteczne strategie rozwigzywania probleméw uzaleznien w wojewédztwie $lgskim” 85

i czynnikow ryzyka, umiejetnos¢ przeprowadzania
diagnozy i konstruowania oddziatywan adekwatnie
do potrzeb odbiorcéw oraz umiejetnos¢ przepro-
wadzania ewaluacji oddziatywan profilaktycznych.

Do czynnikéw chronigcych mtodych ludzi
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych,
mogacych prowadzi¢ do uzaleznien lub innych
probleméw zdrowotnych/spotecznych, odnidst sie
réwniez Krzysztof Ostaszewski. Swoje wystapienie
poswiecil zasobom rodzinnym w kontekscie etiolo-
gii i profilaktyki zachowan ryzykownych mlodzie-
zy. Autor podkreslil, ze domeng profilaktyki jest
wiedza i umiejetnosci, jakich potrzebuja rodzice,
aby zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym swoje-
go dziecka. Gléwnym zasobem, z ktorego korzysta
rodzina, jest $wiat wartosci, kultury, norm i ocze-
kiwan spolecznych, a takze tradycji i obyczajow,
w ktore rodzice wprowadzaja dziecko. Waznym
zasobem rodzinnym s3 takze pozytywne relacje
rodzic-dziecko oraz umiejetnos¢ efektywnego
monitorowania zachowan i relacji spolecznych
dziecka. Omawiane przez autora zasoby rodzinne
majg znaczenie praktyczne, gdyz moga by¢ wyko-
rzystywane w konstruowaniu programoéw profilak-
tyki zachowan ryzykownych. Programy rozwijania
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw naleza do
nurtu pozytywnej profilaktyki.

Drugi dzien konferencji rozpoczglo wystapienie
Jana Szulika, w ktérym autor skupit si¢ na integra-
cji oddzialywan profilaktyczno-terapeutycznych
na przykladzie Gminy Zabrze. Zwrécit uwage, ze
integracja tych oddzialywan odbywa si¢ poczawszy
od przedszkola, poprzez szkoly gimnazjalne, po-
nadgimnazjalne, specjalne, az po uczelnie wyzsze
(Politechnika Slgska). Konkluzjg wystgpienia byto
stwierdzenie, Ze skutecznej szansy na walke z za-
grozeniami spolecznymi szuka sie przede wszyst-
kim w ludziach, ktorzy poprzez rzetelng wspotpra-
ce moga przyczyniac sie do poprawy sytuacji.

Malgorzata Kowalcze w swoim wystapieniu
odniosta si¢ do psychoterapii uzaleznien, koncen-
trujac si¢ na odpowiedzi na pytanie, jaki rodzaj
psychoterapii jest najlepszy w tym przypadku.
Autorka stwierdzila, ze wazna jest taka forma te-
rapii, ktéra zmniejsza odlegtosci pomiedzy ludz-
mi, daje mozliwo$¢ poznania czlowieka i pozwala
dostrzec jego zasoby i mozliwosci. Autorka, pod-
kreslajac znaczenie dialogu, sygnalizowala, ze cele
psychoterapii nalezy przede wszystkim uzgadnia¢
wspolnie z pacjentem. Wazne jest stosowanie psy-
choterapii integracyjnej, ktoéra uwzglednia potrze-

by, mozliwosci, stan psychiczny i somatyczny pa-
cjenta oraz jego sytuacje zyciowa. Jako najlepsze
z form psychoterapii autorka wymienifa psychote-
rapi¢ dynamiczna, humanistyczna/egzystencjalng
oraz systemows.

Autor kolejnego wystapienia, Jacek Szczepkow-
ski, zaprezentowal filozoficzne podejscie do pro-
blematyki, wychodzac od stwierdzenia, ze rozwig-
zania nie s3 zakorzenione w problemach i wazne
jest budowanie §wiata rozwigzan, a nie rozwigzy-
wanie problemoéw. Zglebil w swoich rozwazaniach
terapie uzaleznien oparta na potencjatach. Jak
zaznaczyl, nie ma jednego sposobu terapii, ponie-
waz klienci si¢ rdznig. Wskazywal takze na szeroki
wachlarz waznych elementoéw, jakie zawiera kon-
cepcja terapii opartej na potencjatach. To przede
wszystkim zorientowanie si¢ na pozadang zmia-
ne, a nie na problem, relacja wspdtpracy (wspolny
cel, zaufanie, komunikacja), perspektywa zasobow
(potrzeba kompetencji w celu dokonania zmiany),
konstruktywny jezyk stuzacy nie tylko komuni-
kowaniu sig, ale przede wszystkim budowaniu
doswiadczen, tworzeniu rzeczywistosci, a takze
probleméw i ograniczen lub tworzeniu mozliwo-
$ciirozwigzan. W terapii wazne jest poszukiwanie
wyjatkéw, np. pokazywanie mlodym ludziom, jak
mozna si¢ bawi¢ na imprezie na trzezwo. Wazna
jest takze zmiana destrukcyjnego nawyku, czyli
koncentracja na poczatku sekwencji symptomu,
jak dochodzi do uruchomienia danego nawyku
oraz podejmowanie wlasciwych decyzji i koncen-
tracja na pozytywnych aspektach, wyborach egzy-
stencjalnych jednostki oraz na jej przyszlosci.

Ostatni punkt obrad stanowilo wystgpienie
Krzysztofa Czekaja. Autor wskazal na potrzebe
wspOlpracy specjalistow, ktora jest szczegolnie waz-
na, poniewaz sprowadza si¢ do podnoszenia wiedzy
i kompetencji. We wspolpracy z kolei istotng role
odgrywa pokora. Nie nalezy sobie nawzajem prze-
szkadza¢. Wazne jest takze, aby psychiatra wierzyt
w psychoterapie i aby specjalisci potrafili sie ze sobg
spotka¢, rozmawiac¢ i wzajemnie stucha¢, a nie ry-
walizowa¢ miedzy soba, na zasadzie ,,kto jest lepszy”.

Oprocz referatéw, podczas konferencji mia-
ly miejsce warsztaty po$wigecone m.in. diagnozie
profilaktycznej, wspotpracy stuzb spotecznych
w procesie diagnozowania lokalnych problemoéw
uzaleznien, podstawowym umiejetno$ciom dialo-
gu motywacyjnego, znaczeniu duchowosci w pro-
cesie terapii uzaleznien, psychodramie uzaleznien
oraz pracy z pacjentem uzaleznionym.
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W podsumowaniu konferencji zwrécono uwa- i istote dziatan ukierunkowanych na pomoc oso-
ge na aktualnos$¢ problematyki, jaka s uzaleznienia bom uzaleznionym oraz na udzielenie im wsparcia.
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