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W roku 2016 ukazatlo si¢ drugie wydanie, zmie-
nione i poszerzone, ksigzki Marka Banacha i Jo-
zefy Matejek W trosce o zdrowie dziecka i twoje.
Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS) - kompendium
wiedzy. Wpisuje si¢ ona w obszar szeroko rozu-
mianej edukacji prozdrowotnej i profilaktyki uza-
leznien. Stanowi jednoczesnie istotny przyczynek
do poszerzenia wiedzy na temat FAS (fetal alcohol
syndrome). Plodowy zesp6t alkoholowy (FAS) jest
zespolem chorobowym powstalym na skutek dzia-
tania alkoholu na dziecko w prenatalnym okresie
rozwoju. To choroba nieuleczalna, a jedynym spo-
sobem jej unikniecia jest zachowanie abstynencji
przez matke w czasie trwania cigzy. Kazda bowiem
ilos¢ alkoholu stwarza ryzyko wystapienia zabu-
rzen w rozwoju dziecka. Niestety swiadomo$¢ za-
grozen, jakie niesie dla dziecka w okresie prenatal-
nym spozywanie alkoholu przez matke, nadal jest
niska. Dlatego podrecznik Marka Banacha i Jézefy
Matejek bedzie cennym wkiadem w przyblize-
nie problemu spozywania alkoholu przez kobie-

ty, ktore planuja macierzynstwo lub aktualnie sg
W ciazy.

Omawiany tu podrecznik zawiera sze$¢ roz-
dziatéw. Pierwszy z nich dotyczy pieczy zastep-
czej. Autorzy uznali za wlasciwe umieszczenie na
poczatku ksigzki wlasnie tych tresci, albowiem do
pieczy zastepczej szczegdlnie czesto trafiaja dzieci
z FAS. Wydaje si¢ zatem zasadne rozpoczecie od
informacji o rodzinach zastepczych i instytucjach
opieki zastepczej, zaprezentowanych na podstawie
najnowszych rozwigzan prawnych w Polsce.

Rozdzial drugi zawiera tre$ci dotyczace ska-
li picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Zostal
tu przedstawiony krotki zarys swiatowych i pol-
skich danych na wspomniany temat. W Polsce
co trzecia kobieta w czasie cigzy pije alkohol.
Swiatowe badania wskazuja, ze w Czechach co
trzecia pijaca kobieta kontynuuje spozywanie al-
koholu w pierwszym trymestrze cigzy, natomiast
do szdstego miesigca pije 16% kobiet. W Niem-
czech rocznie rodzi sie okolo 2200 dzieci z FAS,
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ale ok. 10 000-15000 z niepelnoobjawowym
FAS (z opdznieniem umyslowym, bez anoma-
lii fizycznych). W Anglii i Francji rocznie rodzi
sie ponad 6000 dzieci z FAS, w USA - ok. 5000,
z lzejszymi uszkodzeniami - ok. 50 000. Czesto-
tliwo$¢ wystepowania FAS w skali §wiatowej sza-
cuje si¢ od 3 do 9 na 1000 zywych urodzen rocz-
nie, w Polsce: 3-5 dzieci. Z niepelnoobjawowym
FAS rodzi si¢ w naszym kraju nawet kilkanascie
tysiecy dzieci rocznie, co jest trudne do uchwyce-
nia w oficjalnych badaniach.

W rozdziale trzecim, Wplyw alkoholu na rozwi-
jajgcy sig ptod, Autorzy przedstawiaja rys historycz-
ny badan nad szkodliwoscig alkoholu dla dziecka
w okresie prenatalnym. Nastepnie wyjasniajg termi-
nologie zwigzang z FAS i FASD (fetal alcohol spec-
trum disorder) jako spektrum plodowych zaburzen
alkoholowych, a takze przedstawiaja obraz klinicz-
ny tego zespolu chorobowego i charakteryzuja jego
objawy w kontekscie teratologii.

Rozdzial czwarty nosi tytul Zaburzenia rozwoju
dziecka jako efekt uszkodzerr OUN zwigzany z pre-
natalng ekspozycjg na alkohol. Zawiera charaktery-
styke uszkodzen o$rodkowego uktadu nerwowego,
ktore sg wynikiem ekspozycji dziecka na alkohol
w okresie prenatalnym. Ukazuje stan funkeji po-
znawczych u dzieci z FAS, a takze zaburzenia
w obszarze odruchowosci, rozwoju umystowego,
emocjonalnego, spolecznego, wystepujace u tych
dzieci w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym
oraz w dorostosci.

W piatym rozdziale, Praca z dzieckiem z FASD
- metodyczne aspekty dzialania, zaakcentowane
zostaly podstawowe sposoby organizacji pracy
z dzieckiem z FASD. Wskazano réwniez, zwlasz-
cza rodzicom i opiekunom dzieci, na jakie obszary
dzialan nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage w $ro-
dowisku rodzinnym oraz w szkole, aby pomdc
w szczeSliwym przezyciu przez te dzieci okresu
dziecinstwa i jak najlepiej przygotowac je do sa-
modzielnego zycia w dorostosci.

Rozdzialy trzeci, czwarty i piaty, stanowigce
gléwny trzon niniejszej publikacji, nalezy uzna¢
za najlepiej opracowane. Dostarczajg duza porcje
wiedzy na podejmowany temat. Ostatni rozdzial
podrecznika zatytutowano Metody monitorowania
spozycia alkoholu przez kobiety w cigzy. Autorzy
przedstawiaja w nim rézne mozliwosci monitoro-
wania kobiet w cigzy w omawianym zakresie, co
réwniez ma charakter profilaktyczny i prozdro-
wotny.

Dariusz Adamczyk

Konstrukcje zaprezentowanego tu podrecz-
nika mozna uzna¢ za poprawna, tytuly rozdzia-
téw i podrozdzialéw sg czytelne i poukiadane
w logiczna, uzasadniong merytorycznie calos¢.
Zakres opracowania jest wyraznie zarysowany.
Szkoda, ze Autorzy zrezygnowali z podzialu na
podrozdziaty w drugim i széstym rozdziale, ujed-
noliciloby to bowiem strukture ksigzki. W roz-
dziale czwartym natomiast samo wprowadzenie
obejmuje az czternascie stronic. Jak si¢ wydaje,
mozna by z tego materiatu skonstruowa¢ dodat-
kowy podrozdziat.

Niewatpliwg jednak zastuga Autoréow jest
przedstawienie faktow, ktore s3 podstawa wiedzy
dla mlodziezy i osob dorostych, oraz zwrécenie
uwagi na edukacje prozdrowotng w zakresie FAS,
jak réwniez na dziatania w pracy z dzieckiem do-
tknietym tym zespolem chorobowym. Informacje
zawarte w tym podreczniku z pewnoscia umoz-
liwiaja pelniejsze zrozumienie funkcjonowania
dziecka obarczonego FASD. Stanowia jednocze-
$nie inspiracje do dzialan wspierajacych o charak-
terze opiekunczym, terapeutycznym, a takze edu-
kacyjnym.

Reasumujgc, nalezy stwierdzi¢, ze ksigzka
Marka Banacha i Jozefy Matejek jest poprawnie
opracowanym podrecznikiem w oparciu o dos¢
obszerna literature przedmiotu. Na uwage zastu-
guja rowniez wykazy proponowanej literatury,
zamieszczone po kazdym rozdziale. Ksigzka, z ra-
cji przystepnosci przedstawionych tresci, stanowi
bogate zrodlo wiedzy dla opiekunéw zastepczych
i innych oséb majacych styczno$¢ z dzieckiem
z FASD i jego rodzicami. Moze by¢ wykorzysta-
na przez nauczycieli oraz inne osoby prowadza-
ce zajecia czy szkolenia w programach na temat
FAS, jak réwniez podczas kurséw przygotowuja-
cych do malzenstwa, dla kandydatéw na rodzicoéw
adopcyjnych i opiekunéw zastepczych. Ksigzka ta
moze by¢ przydatna zaréwno dla pedagogéw, na-
uczycieli, katechetéw, pracownikéw socjalnych,
0s6b pracujacych z rodzina, pracownikéw zlob-
kow, przedszkoli i szkol, dla studentéw kierunkow
spolecznych, teologicznych, jak i dla szerokiego
grona odbiorcow zainteresowanych problematyka
uzaleznienia od alkoholu.

Osoby zajmujace si¢ wychowaniem (w teorii
lub w praktyce) moga tu znalez¢ wiele cennych
tre$ci w odniesieniu do wychowania prozdrowot-
nego i przeciwdzialania negatywnym zjawiskom
zwigzanym ze spozywaniem alkoholu, zwlasz-
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cza przez kobiety w cigzy. Omawiany podrecznik
moze stanowi¢ z pewnoscia inspiracj¢ do dalszych
badan w zakresie profilaktyki oraz zagrozenia
i skutkéw dzialania alkoholu na dzieci w okresie
pre- i postnatalnym.

Rzetelna informacja dotyczaca skutkéow spo-
zywania alkoholu przez kobiety w cigzy moze

przyczyni¢ si¢ do znacznego ograniczenia ryzy-
kownych zachowan. Upowszechnianie tej wiedzy
przez edukacje prowadzi bowiem do us§wiadomie-
nia zagrozen z tym zwigzanych oraz do internali-
zacji wartosci, jaka jest abstynencja w czasie ciazy.
W efekcie stanowi to istotny czynnik zachowania
prozdrowotnego.
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