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Abstract

Introduction: The societies of Europe are aging.
One of the less frequent problems studied by pro-
fessionals is alcohol drinking among the elderly.

Material and methods: Based on the results
of the Standardized European Alcohol Survey
(RARHA SEAS), the alcohol attitudes of the Pol-
ish population of older people (60-64 years) were
analysed. The research covered the following is-
sues: the percentage of drinkers, the frequency and
type of alcohol consumed, the environment and
company motivations and risky single occasional
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Streszczenie

Wprowadzenie: Spoleczenstwa Europy starzejg sie.
Jednym z rzadziej podejmowanych probleméw oséb
starszych jest picie alkoholu.

Material i metody: Na podstawie wynikéw Standa-
ryzowanego Sondazu na temat Alkoholu (RARHA
SEAS) przeanalizowano dane dotyczace postaw pol-
skiej populacji oséb starszych (60-64 lata) wobec
alkoholu. Badania obejmowaly nastepujace zagad-
nienia: odsetek 0sob pijacych, czestotliwo$¢ i rodzaj
spozywanego alkoholu, otoczenie i towarzystwo,
motywacje oraz picie ryzykowne (RSOD). Przed-
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drinking (RSOD). Differences in alcohol use be-
tween the elderly and younger respondents and
also by gender were also presented.

Results: The majority of both men and women
were alcohol consumers (women - 70.3%, men
- 92.1%). Differences are clearly visible in absti-
nent attitudes. Men are more likely to admit risky
occasional drinking (RSOD) than women. Most
women did not drink in a risky manner (64.8%)
during the course of 12 months. This cannot
be said about men as more than a half drunk
in a risky manner. Risky drinking at least once
a week was confirmed among 8.6% men and not
a single women.

Discussion: The RARHA SEAS study showed
that although alcohol use among people aged
60-64 was common, the frequency of its con-
sumption may be considered moderate. Gender
is a factor differentiating the intensity and cul-
ture of drinking, which confirms previous ob-
servations on the consumption of alcohol by old
men and old women.

Conclusions: The increasing share of the most
elderly with diverse generational experiences in
the population indicates the desirability of extend-
ing the study to persons of over 64 years of age
in further research, taking into account patterns
of alcohol consumption and factors affecting risky
drinking. A study of this kind could produce evi-
dence allowing us to develop a differentiated ther-
apeutic offer for elderly people.

Keywords: Elderly, Risky alcohol use, Alcohol
drinking patterns
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stawiono réwniez réznice w piciu alkoholu w tej
grupie wiekowej w pordwnaniu z miodszymi re-
spondentami oraz réznice w podziale na plec.
Wryniki: Zaréwno wérdéd mezczyzn, jak i wéréd
kobiet zdecydowanie przewazajg konsumenci al-
koholu (kobiety - 70,3%, mezczyzni — 92,1%).
Réznice wida¢ wyraznie w postawach absty-
nenckich. Do okazjonalnego ryzykownego picia
(RSOD) czesciej przyznaja sie mezczyzni niz ko-
biety. Wiekszos¢ kobiet w ciagu 12 miesiecy nie
pila w sposéb ryzykowny (64,8%), w przeciwien-
stwie do mezczyzn, wérdd ktérych w sposéb ry-
zykowny w tym okresie pita ponad potowa. Picie
w sposob ryzykowny co najmniej raz w tygodniu
potwierdzilo 8,6% mezczyzn i ani jedna kobieta.
Omowienie: Badanie RARHA SEAS pokazalo,
ze cho¢ alkohol wéréd oséb w wieku 60-64 lat
uzywany byl powszechne, to czestotliwos¢ jego
spozycia mozna uzna¢ za umiarkowang. Plec jest
czynnikiem réznicujagcym intensywnos¢ i kultu-
re picia, co potwierdza dotychczasowe obserwa-
cje dotyczace spozycia alkoholu przez starszych
mezczyzn i starsze kobiety.

Whioski: Zwiekszajacy sie w populacji udzial oséb
najstarszych o zréznicowanych do$wiadczeniach po-
koleniowych wskazuje na celowos¢ objecia os6b po-
wyzej 64. roku zycia kolejnymi badaniami, z uwzgled-
nieniem wzoréw spozywania alkoholu i czynnikéw
wplywajacych na ryzykowne picie. Wyniki takich
badan mogg da¢ podstawe do przygotowania zrézni-
cowanej oferty terapeutycznej dla tej grupy oséb.

Stowa kluczowe: osoby starsze, ryzykowne uzywa-
nie alkoholu, style picia alkoholu

m INTRODUCTION

European societies are aging [1]. The causes
of this ought to be attributed to increased life
expectancy resulting from civilisational ad-
vances (especially in medicine and healthcare),
improvement in living conditions and the fall
of fertility [2] below the simple population re-
placement level.

There are many measures of age in the liter-
ature. Currently, mainly in American literature,
we accept 65 years of age as the onset of aging [3].
However, according to WHO definition, this age
is set at 60. These boundaries have also been ac-
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m WPROWADZENIE

Spoleczenstwa Europy starzejg sie [1]. Przy-
czyn tego zjawiska nalezy upatrywa¢ w wydtuza-
niu sie przecigtnego trwania zycia wynikajacego
z rozwoju cywilizacyjnego (w szczegdlnosci poste-
pu w medycynie i opiece zdrowotnej), poprawie
warunkow zycia oraz spadku dzietnosci [2] nieza-
pewniajacej prostej zastepowalnosci pokolen.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé wiele
miar starosci. Obecnie, gléwnie w literaturze amery-
kanskiej, za moment rozpoczecia starosci przyjmuje
sie 65 lat [3]. Jednak wedtug definicji WHO staros¢
rozpoczyna sie w 60. roku zycia. Te granice przyjeto
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cepted in Polish legislation in accordance with
the law of 11" September 2015, where an per-
son is considered elderly when over 60 years
of age [4]. This is the definition (60+) accepted
in this article.

The increase in the elderly demographic (both
in absolute terms and as a share of country pop-
ulations) means that elderly persons’ problems
become more visible and present in discourse.
We are already an elderly society in demographic
terms. In 2017, the 60+ group made up 24% of so-
ciety as a whole (21% men and 27% women) [5],
and the population prognosis for Eastern Europe
is very unfavourable. It is estimated that in Po-
land [6], the share of over 60s may increase to 29%
(25% men and 32% women) by 2030 while by 2050
they may make up around 40% of all society (37%
men and 43% women).

One of the less discussed research issues is al-
cohol drinking among the elderly [7], which, al-
though reduced with age especially among wom-
en [8, 9], remains an important public health
problem.

Alcohol use has serious consequences for
the elderly population due to its greater harm-
fulness at that age. Reduced dehydrogenase en-
zyme activity in the stomach and liver leads to
increased levels of alcohol in the blood by 20-
50% at this age, which in turn increases the effect
of ethanol on the central nervous system [10].
Furthermore, the elderly often take medication
that enters into interactions with alcohol [11]. It
also ought to be taken into consideration that
the alcohol problems of this age group are often
“masked” by other somatic and mental disorders
or by the taking of medications, which hampers
correct diagnosis and the determination of ef-
fective therapy. As a result, we may be under-
estimating the population of elderly problem
drinkers [7].

Alcohol drinking among the elderly was not
the object of specific research interest in medicine,
though there are publications on alcohol and to-
bacco dependency [12], frequency liver disease
occurance [13] and bone fracture [14], and also in
social sciences.

The only survey study that considers alco-
hol drinking by the over-60s is conducted ev-
ery 5 years as the European Health Interview
Survey (EHIS) within the EUROSTAT pro-
gramme. Results of recent studies were present-

tez w polskim prawodawstwie — zgodnie z ustawg
z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. osoba starsza to osoba, kto-
ra ukonczyta 60. rok zycia [4]. Taka tez definicja oso-
by starej (60+) zostala przyjeta w niniejszym artykule.

Powigkszanie si¢ zbiorowosci oséb starszych
(zaréwno w liczbach bezwzglednych, jak i udzialu
w populacjach krajéw) powoduje, ze ich problemy
staja si¢ coraz bardziej widoczne i dyskutowane. Juz
teraz jesteSmy spoleczenstwem starym demogra-
ficznie. W 2017 r. osoby 60+ stanowily 24% ogoétu
spoleczenstwa (21% mezczyzn i 27% kobiet) [5],
a prognozy ludnosciowe dla wschodniej Europy
sg bardzo niekorzystne. Szacuje si¢, ze w Polsce [6]
w 2030 r. odsetek os6b w wieku ponad 60 lat moze
wzrosng¢ do 29% (25% mezczyzn i 32% kobiet),
a w 2050 r. moga one stanowi¢ okoto 40% ogdtu
spoleczenstwa (37% mezczyzn i 43% kobiet).

Jednym z rzadziej podejmowanych tema-
tow badawczych jest picie alkoholu przez osoby
starsze [7], ktore cho¢ zmniejsza si¢ z wiekiem,
zwlaszcza wsrdd kobiet [8, 9], pozostaje waznym
problemem zdrowia publicznego.

Spozywanie alkoholu ma dla populacji oséb
starszych powazne konsekwencje ze wzgledu na
jego wieksza szkodliwos¢. U oséb w tym wieku
zmniejszona aktywnos$¢ enzymu dehydrogenazy
alkoholowej w zoladku i watrobie prowadzi bo-
wiem do zwiekszenia stezenia alkoholu we krwi
0 20-50%, co z kolei zwieksza dzialanie etanolu na
o$rodkowy uklad nerwowy [10]. Ponadto osoby
starsze czesto przyjmuja leki wchodzace w inte-
rakcje z alkoholem [11]. Nalezy réwniez bra¢ pod
uwage, ze problemy alkoholowe tej grupy wieko-
wej sg czesto ,maskowane” przez inne zaburzenia
somatyczne i psychiczne lub przyjmowane leki, co
utrudnia postawienie wlasciwej diagnozy i ustale-
nie wlasciwego leczenia. W konsekwencji moze to
powodowac niedoszacowanie populacji osob star-
szych pijacych w sposob problemowy [7].

Picie alkoholu przez osoby starsze nie byto przed-
miotem szczegdlnego zainteresowania badaczy za-
réwno z zakresu medycyny — cho¢ mozna znalez¢
publikacje na temat uzaleznien od alkoholu i tyto-
niu [12], czesto$ci wystepowania choréb watroby [13],
a takze zlaman kosci [14] - jak i nauk spotecznych.

Jedynym badaniem sondazowym, ktére bie-
rze pod uwage picie alkoholu przez osoby po-
wyzej 60. roku zycia jest prowadzony co 5 lat
- w ramach EUROSTATu - European Health
Interview Survey (EHIS). Wyniki ostatnich ba-
dan zostaly przedstawione w publikacji pod tytu-
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ed in a publication entitled “Condition of health
of the Polish population 2014” [15]. This study
is however dedicated to many aspects related to
health, and alcohol is just one of many issues it
raises.

The studies conducted in Poland over
the last 10 years concerning alcohol consump-
tion often omit the population of the most el-
derly. In the 2010 study on the mental health
of Poles, which includes problems linked to al-
cohol use, the population was limited to the 18
to 64-year-olds [16]. The Standardized Euro-
pean Alcohol Survey (RARHA SEAS) realised
also in Poland in 2015, included those in this
age-range as well [17]. However, this study was
the only one to be entirely devoted to alcohol
consumption.

Therefore, survey studies hitherto conducted do
not offer the possibility of a satisfactory description
of alcohol drinking by the elderly. In some, alcohol
drinking is only one of the subjects discussed, and
others use samples between 18 to 64-years of age,
and so cover only a part of the “early old age” per-
sons (i.e. 60-74 years of age according to the WHO
definition).

The Standardized European Alcohol Survey
as a source of knowledge on alcohol drinking
among the elderly

The last Standardized European Alcohol Sur-
vey (SEAS) was conducted in 2015 in 19 coun-
tries on representative samples of the general
population aged 18 to 64. On average, the an-
swers of around 1500 respondents were gathered
in each country and the total number of study
respondents exceeded 32,000. The study was
part of the international project Joint Action
on Reducing Alcohol Related Harm (RARHA)
conducted in 2014-2016 as part of the Second
Programme of Community Action in the Field
of Health (2008-2013).

This article presents the prevalence and
styles of alcohol drinking among the Polish el-
derly and attempts to address the following
study questions:

1. What is the style (culture) of alcohol drinking
among the elderly?

2. Are there differences in alcohol drinking as re-
gards gender?

3. Does the elderly’s style of drinking differ from
that of the younger population?
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tem ,,Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2014 1 [15].
Badanie to jest jednak po$wigcone wielu aspektom
zwigzanym ze zdrowiem, a picie alkoholu stanowi
jedng z kwestii tam poruszanych.

Prowadzone w Polsce w ciaggu ostatnich 10 lat
badania dotyczace spozywania alkoholu czesto
pomijaja populacj¢ oséb najstarszych. W badaniu
z 2010 r. poswieconym zdrowiu psychicznemu
Polakéw, w tym problemom zwigzanym z uzy-
waniem alkoholu, ograniczono si¢ do populacji
w wieku 18-64 lat [16]. Standaryzowany Europejski
Sondaz na temat Alkoholu (RARHA SEAS), zreali-
zowany m.in. w Polsce w 2015 r., obejmowal réw-
niez osoby w tym przedziale wiekowym [17]. Bada-
nie to jednak jako jedyne bylo w catosci poswiecone
problematyce spozywania alkoholu.

Tak wiec dotychczas zrealizowane badania son-
dazowe nie daja mozliwosci satysfakcjonujacego
opisu picia alkoholu przez osoby starsze. W nie-
ktérych z nich picie alkoholu jest tylko jednym
z poruszanych tematdw, inne s3 realizowane na
probach osob w wieku 18-64 lat, a wiec obejmuja
tylko czes¢ zbiorowosci 0os6b w wieku tzw. wcze-
snej staroéci (tj. 60-74 lat wg definicji WHO).

Standaryzowany Europejski Sondaz na temat
Alkoholu jako zrodlo wiedzy na temat picia
alkoholu przez osoby starsze

Ostatni taki sondaz - Standaryzowany Euro-
pejski Sondaz na temat Alkoholu - zostal prze-
prowadzony w 2015 r. w 19 krajach na reprezen-
tatywnych préobach populacji generalnej w wieku
18-64 lat. Przecigtnie w kazdym kraju zebrano od-
powiedzi od okoto 1500 respondentéw, a ogoélna
liczba uczestnikéw badania przekroczyta 32 tysia-
ce. Badanie byto elementem mig¢dzynarodowego
projektu ,Wspoélne Dziatania na Rzecz Redukcji
Szkéd Powodowanych przez Alkohol” (RARHA),
prowadzonego w latach 2014-2016 w ramach
»Drugiego Wspolnotowego Programu Dzialania
w Dziedzinie Zdrowia 2008-2013".

Niniejszy artykul prezentuje rozpowszechnie-
nie i styl picia alkoholu przez polska populacje
0s06b starszych i stanowi probe odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest styl (kultura) picia alkoholu w popula-
cji 0sdb starszych?
2. Czy wystepuja roznice w spozywaniu alkoholu

w zaleznoéci od plci?

3. Czy styl picia 0séb starszych rézni si¢ od stylu
picia mlodszych populacji?
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® MATERIAL AND METHODS

The Polish study was conducted with CAPI
(Computer Assisted Personal Interview), and
included 1555 participants. The questionnaire
was developed on the basis of the SMART proj-
ect (Standardizing Measurement of Alcohol Re-
lated Troubles). This contained questions on
the amount, frequency and circumstances of con-
suming various kinds of alcoholic beverages as
well as issues of social harm caused by close rel-
ative’s drinking, illicit alcohol, attitudes and opin-
ions on the effective ways of tackling alcohol prob-
lems. The questionnaire contained two additional
tools to estimate the size of the group of problem
drinkers - RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen)
and CIDI (Composite International Diagnostic
Interview) [9, 17].

The studied population were divided into
3 age groups: 18-35 (n = 617, 39.7% of the whole
sample), 36-59 (n = 761, 48.9%) and 60-64
(n = 177, 11.4%). The article presents the es-
tablished categories of indicators concerning
the amount and frequency of various alcoholic
beverage consumption and the context (circum-
stances) of drinking.

Data on the style, or in other words, culture
of drinking alcoholic beverages by the most el-
derly age group in the studied population (60-
64 years of age) were analysed. The culture
of drinking was revealed in aspects like fre-
quency, amount, circumstances of drinking (aka
drinking context) and expectations regarding
alcohol [18].

The RARHA SEAS questionnaire contains
a range of questions concerning attitudes to-
wards alcohol, experiences, problems resulting
from others’ drinking and alcohol policy.

The amount of consumed alcohol was mea-
sured in mililitres of 100% alcohol consumed in
an average drinking day.

The frequency of beer, wine and spirits use was
analysed with the following answer categories:
(1) daily or almost daily, (2) at least once a week,
(3) at least once a month, but less often than once
a week, (4) less than once a month and (5) never
in the past 12 months (abstainers). Furthermore,
the frequency of drinking was presented in the ar-
ticle as the number of days in the year, when alco-
hol was used.

m MATERIAL | METODY

W Polsce w badaniu przeprowadzonym meto-
da CAPI (Computer Assisted Personal Interview)
wzieto udzial 1555 oséb. Kwestionariusz opraco-
wano na bazie projektu SMART (Standaryzowanie
Pomiaru Zaburzen Zwiagzanych z Alkoholem). Za-
wieral pytania dotyczace ilosci, czestotliwosci i oko-
licznosci spozywania réznego rodzaju napojow al-
koholowych, jak réwniez kwestii szkod spotecznych
powodowanych przez picie alkoholu przez najbliz-
szych, alkoholu nierejestrowanego, postaw i opinii
na temat skutecznych sposobéw ograniczania pro-
bleméw alkoholowych. W kwestionariuszu zawar-
to dodatkowo dwa narzedzia pozwalajace na osza-
cowanie wielkosci grupy respondentéw pijacych
w sposdb problemowy: RAPS (szybki przesiewowy
test do wykrywania osob z problemem alkoholo-
wym) oraz CIDI (Migdzynarodowy Kompleksowy
Wywiad Diagnostyczny) [9, 17].

Na potrzeby artykulu badana populacja zo-
stala podzielona na 3 grupy wiekowe: 18-35 lat
(n = 617, 39,7% calej proby), 36-59 (n = 761,
48,9%) oraz 60-64 (n = 177, 11,4%). W artykule
przedstawiono wyodrebnione kategorie wskazni-
kéw dotyczace ilosci i czgstotliwosci spozywania
réznego rodzaju napojow alkoholowych oraz kon-
tekstu (okolicznosci) picia.

Analizie zostaly poddane dane w zakresie stylu
czy - inaczej méwigc - kultury picia napojow alko-
holowych przez najstarsza grupe wiekowa badanej
populacji (60-64 lata). Kultura picia przejawia si¢
m.in. w takich aspektach, jak czestotliwos¢, ilos¢,
okolicznosci picia (tzw. kontekst picia) i oczekiwa-
nia wobec alkoholu [18].

W kwestionariuszu RARHA SEAS zawarto
szereg pytan dotyczacych postaw wobec alkoholu,
doswiadczen, probleméw wynikajacych z picia in-
nych, polityki wobec alkoholu.

Ilos¢ wypijanego alkoholu byta mierzona w mi-
lilitrach stuprocentowego alkoholu spozywanego
podczas przecietnego dnia picia.

Czestotliwo$¢ picia piwa, wina i napojow spiry-
tusowych byla analizowana w nastepujacych ka-
tegoriach odpowiedzi: (1) codziennie lub prawie
codziennie, (2) co najmniej raz w tygodniu, (3) co
najmniej raz w miesiacu, lecz rzadziej niz raz w ty-
godniu, (4) rzadziej niz raz w miesigcu oraz (5) ani
razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy (abstynenci). Po-
nadto w artykule zaprezentowano czestotliwo$¢ spo-
zycia jako liczbe dni w roku, w ktérych pito alkohol.
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Alcohol drinking of the harm risk variety
was measured with the RSOD - Risky Single
Occasion Drinking indicator understood as
drinking at least 40 grams of 100% alcohol in
the case of women and 60 grams of men in sin-
gle occasion.

The circumstances (context) of drinking alco-
hol concerned the following: drinking with a meal,
place of drinking (own home, friend’s home,
restaurant or pub and also outdoors) and compa-
ny during drinking (family, friends or in solitude).
Another question was the frequency of drinking in
given circumstances. For the purposes of the ar-
ticle, the following answer categories were used:
(1) at least once a week, (2) at least once a month,
(3) less than once a month and (4) never in the past
12 months.

Questions about the motives of drinking al-
cohol were mostly based on the Drinking Mo-
tives Questionnaire-Revised Short Form (DMQ-
-RSF) [19] and included dimensions like coping
with problems, conformity, socialising concerns,
bolstering good mood [20] and these were broad-
ened with drinking motivation for health rea-
sons [21].

Analysis of the frequency of drinking, amount
of consumed alcohol and risk drinking was con-
ducted on a group of alcohol consumers (n = 1343),
comparing the most elderly with all the remaining
groups. Analysis of the context and drinking mo-
tives concerned only the oldest group of alcohol
consumers (n = 141).

The SPSS 20.0 software package was applied
for statistical analysis. As a level of statistical sig-
nificance, p < 0.05 was accepted. Comparisons
of women with men and the age groups were con-
ducted with Pearson’s chi-square (x*) for the cat-
egorical variables. For quantitative variables, de-
scriptive statistics were use (average and standard
deviation) and a single-factor analysis of ANOVA
variation in comparisons by gender and age.

The studied elderly population (60-64 years
of age) were mainly not at work as they were most-
ly retired. At the time of conducting the study
(2015), the retirement age for women was 60 while
for men it was 65 years of age. Most of the wom-
en respondents (68%) were retired or on disability
pension, while the share was 51% for men.

An elderly person was most often resident in
the countryside (38.9%), or in a small town (27.8%),
a practicing church-goer and believer (57.1%)
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Sposéb picia alkoholu niosacy ryzyko szkod
mierzono wskaznikiem okazjonalnego ryzykow-
nego picia (RSOD), rozumianym jako wypicie
przy jednej okazji co najmniej 40 graméw 100%
alkoholu w przypadku kobiet i 60 graméw w przy-
padku mezczyzn.

Okolicznosci (kontekst) picia alkoholu doty-
czyly nastepujacych kwestii: picia alkoholu do po-
sitku, miejsca picia (wlasny dom, dom znajomego,
restauracja czy pub, a takze na powietrzu) oraz to-
warzystwa podczas picia alkoholu (rodzina, przy-
jaciele, picie samotne). Pytano o czestotliwo$¢ pi-
cia alkoholu w danych okolicznosciach. Na potrzeby
artykulu uzyto nastepujacych kategorii odpowiedzi:
(1) co najmniej raz w tygodniu, (2) co najmniej raz
w miesiacu, (3) rzadziej niz raz w miesigcu, (4) ni-
gdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Pytania dotyczace motywow picia alkoholu
opracowano przede wszystkim na podstawie skro-
conego Kwestionariusza Motywéw Picia (DMQ-
-RSF) [19]. Obejmowaly one takie wymiary, jak:
radzenie sobie z problemami, konformizm, wzgle-
dy towarzyskie, wzmocnienie dobrego nastro-
ju [20], i zostaly poszerzone o motywacje picia ze
wzgledéw zdrowotnych [21].

Analize czgstotliwosci picia, ilo$ci wypijanego
alkoholu oraz picia ryzykownego prowadzono na
grupie konsumentéw alkoholu (n = 1343), po-
réwnujac grupe osob najstarszych z pozostatymi
grupami wiekowymi. Analiza kontekstu oraz mo-
tywow picia dotyczy tylko najstarszej grupy kon-
sumentow alkoholu (n = 141).

Do analiz statystycznych zostal wykorzystany pa-
kiet statystyczny SPSS 20.0. Za poziom istotnosci sta-
tystycznej przyjeto p < 0,05. Do poréwnania kobiet
z mezczyznami oraz grup wiekowych zastosowano
test chi kwadrat (x*) Pearsona dla zmiennych katego-
rialnych. Dla zmiennych ilosciowych uzyto statystyk
opisowych ($rednia, odchylenie standardowe) oraz
jednoczynnikowa analize wariancji ANOVA przy
poréwnaniu ze wzgledu na ple¢ oraz wiek.

Populacja 0s6b starszych w badaniu (60-64 lata)
to gtéwnie osoby niepracujace, przede wszystkim
bedace na emeryturze. W momencie przeprowa-
dzania badan (2015 r.) wiek emerytalny kobiet wy-
nosit 60 lat, mezczyzn - 65 lat. Wsréd badanych na
emeryturze lub rencie byta wigkszos¢ kobiet (68%)
oraz okolo potowa mezczyzn (51%).

Osoba starsza to najczesciej mieszkaniec wsi
(38,9%) lub matego miasta (27,8%), osoba wierzg-
ca i praktykujaca (57,1%), z wyksztalceniem po-
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with lower-than-average education (55.4%) and
not living alone (65.5%).

m REsuLTs

Prevalence of alcohol drinking among
the elderly

The vast majority of the elderly are con-
sumers of alcohol (79.7% of respondents). Of
the abstainers 3/4 of those who declared they
had not drunk alcohol in the 12 months prior to
the study, 1/4 stated they had been abstainers all
their lives (Table I).

Compared to other age groups, the share of al-
cohol consumers was the lowest among the elderly.

According to the data presented in Table II,
beer is the most popular alcoholic beverage often
consumed by 34.8% of subjects, with 6.4% drink-
ing it every day or nearly every day. At the same
time, 28.3% of respondents never drank beer at
all in the 12 months prior to the study date. In
an average day, when beer was consumed, an av-
erage of 29.6 ml in terms of pure alcohol was con-
sumed (SD = 3.31, SE = 0.28).

Wine did not belong to the favourite beverages
of the elderly and was rarely consumed by that age

Table 1. Alcohol consumers and abstainers
Tabela I. Konsumenci alkoholu i abstynenci

nizej $redniego (55,4%) i niemieszkajaca samotnie
(65,5%).

m WYNIKI

Rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd oséb
starszych

Zdecydowana wiekszo$¢ osob starszych to
konsumenci alkoholu (79,7% badanych). Wsréd
abstynentéw 3/4 to osoby, ktére w ciagu 12 miesie-
cy przed badanem nie pity alkoholu, a 1/4 deklaro-
wala abstynencje¢ przez cale zycie (tab. I).

W poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi
odsetek konsumentéw alkoholu wsréd oséb star-
szych byl najnizszy.

Wedlug danych zawartych w tabeli II piwo jest
najbardziej popularnym napojem alkoholowym,
spozywanym czesto przez 34,8% badanych, przy
czym 6,4% siega po nie codziennie lub prawie co-
dziennie. Jednoczesnie 28,3% respondentéw w 0go-
le nie pilo piwa w ciagu 12 miesiecy przed bada-
niem. Podczas przecietnego dnia, kiedy spozywane
bylo piwo, $rednio wypijano 29,6 ml w przeliczeniu
na czysty alkohol (SD = 3,31, SE = 0,28).

Wino nie nalezato do ulubionych trunkéw oséb
starszych i byto rzadko spozywane w tej grupie

Age/Wiek
18-35 36-59 60-64
ﬁ:ﬁi::h:llkirr:?):(dng Confidence Confidence Confidence
o interval o interval o interval
n % SE Przedziat n % SE Przedziat n % SE Przedziat
ufnosci 95% ufnosci 95% ufnosci 95%
Alcohol
consumers 553 | 89.6 | 2.4 | 87.2,92.0 | 649 | 853 | 2.5 | 82.887.8 | 141 797 59 | 73.8;856
Konsumenci
alkoholu
Did not drink

in the past 12
months, but had
drunk earlier
Nie pili przez
ostatnich 12
miesiecy, ale pili
wczesniej

44 | 7.1 | 2.4 5.1;9.1 85 | 11.2 | 2.2 9.0;13.4 27 | 153 | 53 10.0;20.6

Had never drunk
alcohol

Nigdy nie pili
alkoholu

20 | 3.2 | 14 1.8;4.6 27 | 3.5 | 13 2.2;4.8 9 51 | 3.2 1.9;8.3

The test of significance of difference between 3 age groups: p = 0.007, ? = 14.06

Test istotnosci réznic miedzy 3 grupami wiekowymi: p = 0,007, y* = 14,06
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group. As many as 55.3% of the subjects had not
drunk a single glass of wine in the last year and
a following 28.4% had drunk it more rarely than
once a month. There was no case of daily wine
drinking (Table IT). There were no statistically sig-
nificant differences with other age groups. During
the average day in which wine had been consumed,
the average amount drunk was 18 ml as converted
to pure alcohol (SD = 3.75, SE = 0.31).

In the case of spirits (Table II), nearly half
of the oldest respondents (48.2%) drank less
than once a month, and 1/4 more frequently

Marta Zin-Sedek

wiekowej. Az 55,3% badanych nie wypilo w ciagu
ostatniego roku ani jednego kieliszka wina, a kolej-
ne 28,4% spozywalo je rzadziej niz raz w miesigcu.
Nie zanotowano przypadkéw codziennego picia
wina (tab. II). Nie stwierdzono réznic istotnych sta-
tystycznie w poréwnaniu z innymi grupami wieko-
wymi. Podczas przecigtnego dnia, kiedy spozywane
byto wino, srednio wypijano 18 ml w przeliczeniu
na czysty alkohol (SD = 3,75, SE = 0,31).

W przypadku napojéow spirytusowych (tab. II)
prawie polowa najstarszych respondentéw (48,2%)
pila je rzadziej niz raz w miesigcu, a 1/4 - czesciej

Table Il. Frequency of consuming alcoholic beverages by type of alcohol
Tabela IlI. Czestotliwos¢ spozywania napojoéw alkoholowych w zaleznosci od rodzaju alkoholu

Age/Wiek
Type of alcoholic beverages Frequency of alcohol drinking 18- ] 64
Rodzaj alkoholu Czestotliwos¢ picia alkoholu 835 36-59 60-6
n % n % n %
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 38 6.9 >9 o1 2 6.4
At least once a week 246 | 446 | 211 | 327 | 40 | 284
Co najmniej raz w tygodniu
Beer At least once a month
Piwo Co najmniej raz w miesiacu 137 24.8 149 23.1 21 14.9
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 89 161 124 192 31 22.0
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 42 7.6 102 158 40 284
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 3 0.5 2 03 0 0.0
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 16 29 16 2.5 8 >7
Wine At least h
Wino least once a montl 73 | 132 | 76 | 118 | 15 | 10.6
Co najmniej raz w miesigcu
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 142 2>8 180 28.0 40 284
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 317 1 575 | 369 | 574 78 >53
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 0 0.0 1 0.2 0 0.0
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 28 > 38 > 4 28
Spirits At least once a month
Napoje spirytusowe Co najmniej raz w miesigcu 134 | 242 176 | 27.3 31 220
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 204 | 369 | 271 | 421 68 48.2
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 187 | 338 | 158 | 245 38 27.0

The test of significance of difference between 3 age groups: beer p = 0.0001, y?= 63.579; wine p = 0.587, y?= 6.539; spirits p = 0.018, y*= 18.435
Test istotnosci réznic miedzy 3 grupami wiekowymi: piwo p = 0,0001, *= 63,579; wino p = 0,587, * = 6,539; napoje spirytusowe p = 0,018, °= 18,435
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Table Ill. Frequency of risky drinking (RSOD 40/60)

Tabela Ill. Czestotliwosé ryzykownego picia alkoholu (RSOD 40/60)

Age/Wiek
FrequenFy o‘f’rls‘k.y drinking 18-35 36-59 60-64
Czestotliwos¢ picia ryzykownego
n % n % n %
At least once a week 67 | 121 | 48 7.4 6 43
Co najmniej raz w tygodniu
At least once a month, but less often than once a week 72 13.0 104 16.0 21 14.9

Co najmniej raz w miesigcu, lecz rzadziej niz raz w tygodniu

Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu

133 241 127 19.6 37 26.2

Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

281 50.8 370 57.0 77 54.6

The test of significance of difference between 3 age groups: p = 0.004, y? = 19.22

Test istotnosci réznic miedzy 3 grupami wiekowymi: p = 0,004, y* = 19,22

(24.8%). Compared to other age groups, spirits
were relatively rarely consumed by the elderly. It
is worth noting that among those who did not
consume strong alcohol in the past 12 months,
the greatest share was noted in the youngest age
group. During the course of an average day’s
spirits consumption, the averge quantity drunk
was 78.7 ml in terms of pure alcohol (SD = 12.19,
SE = 1.03).

Comparison of average amounts of consumed
types of alcoholic beverages did not show statisti-
cally significant differences as regards age.

The average number of days in year in which
the elderly consumed alcoholic beverages was
64 (SD = 87.74, SE = 7.38). The average num-
ber of beer drinking days was 51 (SD = 89.07,
SE = 6.99), and the maximum number of days
indicate that some respondents drank beer daily.
In the case of wine, the average number of days
drinking was less than 8 per year (SD = 18.75,
SE = 1.58), and in the case of spirits, it was just
over 8 (SD = 14.22, SE = 1.20). There were no not-
ed statistically significant differences compared
to other age-groups.

Nearly half (45.4%) of alcohol consumers in
the oldest age group had drunk alcohol in a risky
way (RSOD) at least once in the studied period.
This was understood as drinking at least 40 grams
of 100% alcohol for women and 60 grams for men.
In this way alcohol was consumed most often oc-
casionally, while 4.3% respondents indicated risk
drinking at least once a week (Table III). Com-
pared to younger age groups, it was revealed that
the oldest respondents most rarely drank in a risky
way at least once a week. The lowest percentage

(24,8%). W pordéwnaniu z innymi grupami wiekowy-
mi napoje spirytusowe byly stosunkowo rzadko spo-
zywane przez osoby starsze. Warto zwroci¢ uwage,
ze wérdd osdéb niespozywajacych mocnego alkoholu
w ciagu 12 miesiecy najwyzszy odsetek odnotowano
w najmlodszej grupie wiekowej. Podczas przecigtne-
go dnia, kiedy spozywane byly napoje spirytusowe,
osoby starsze $rednio wypijaly 78,7 ml w przeliczeniu
na czysty alkohol (SD = 12,19, SE = 1,03).

Poréwnanie $rednich ilosci spozywanych ro-
dzajow napojow alkoholowych nie pokazalto réz-
nic istotnych statystycznie ze wzgledu na wiek.

Srednia liczba dni w roku, w czasie ktorych
osoby starsze pity napoje alkoholowe, wyniosla 64
(SD = 87,74, SE = 7,38). Srednia liczba dni, w kt6-
rych pito piwo, wyniosta 51 (SD = 89,07, SE = 6,99),
a maksymalna liczba dni wskazuje, ze niektorzy re-
spondenci pili piwo codziennie. W przypadku wina
$rednia liczba dni w roku to niecale 8 (SD = 18,75,
SE = 1,58), a w przypadku napojéw spirytusowych
- nieco ponad 8 (SD = 14,22, SE = 1,20). Nie zano-
towano roéznic istotnych statystycznie w poréwnaniu
z innymi grupami wiekowymi.

Niemal polowa (45,4%) konsumentéw alko-
holu z najstarszej grupy wiekowej przynajmniej
raz w badanym okresie pita alkohol w sposéb ry-
zykowny (RSOD), rozumiany jako wypicie przy-
najmniej 40 graméw 100% alkoholu w przypadku
kobiet i 60 graméw w przypadku mezczyzn. W ten
sposob alkohol spozywano najczesciej okazjonal-
nie, natomiast na ryzykowne picie co najmniej raz
w tygodniu wskazalo 4,3% badanych (tab. III). Jak
wynika z poréwnania z mtodszymi grupami wie-
kowymi, najrzadziej ryzykownie pili co najmniej
raz w tygodniu najstarsi respondenci. Najnizszy
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of respondents who never drunk in a risky way
in the past 12 months was noted in the youngest

group.

The context and motives for drinking alcohol
among the elderly

Alcohol was indicated, it is true, as a meal el-
ement by 61.7% of respondents in the oldest age
group, though most often in the “less than once
a month” category (31.9%) and 38.3% of subjects
did not link it with food at all (Table IV).

The preferred place of drinking was the home
with 91.5% of respondents drinking in their own
home (over a half at least once a month), and
79.4% in a home other than their own (Table IV).
Elderly respondents rarely went out to drink in
restaurants or pubs as 73.8% did so less often than
once a month. Alcohol was clearly least often con-
sumed outdoors as 81.6% persons did not drink
outside even once in the last year and 11.3% drank
less often than once a month.

Marta Zin-Sedek

odsetek respondentéw, ktorzy w ciaggu ostatnich
12 miesigcy nigdy nie pili w sposéb ryzykowny
odnotowano w najmiodszej grupie wiekowe;.

Kontekst i motywy picia alkoholu przez osoby
starsze

Alkohol jako element positku zostat wskazany co
prawda przez wigkszo$¢ respondentdéw z najstarszej
grupy wiekowej (61,7%), najczeéciej jednak w kate-
gorii ,,rzadziej niz raz w miesigcu” (31,9%), a 38,3%
respondentéw nie Iaczylo go z jedzeniem (tab. IV).

Preferowanym miejscem picia jest dom - wla-
sny w przypadku 91,5% respondentéw (w tym po-
nad polowa co najmniej raz w miesigcu), inny niz
wiasny w przypadku 79,4% respondentéw (tab. IV).
Starsi respondenci rzadko chodzili napi¢ sie alko-
holu do restauracji lub pubu - 73,8% robilo to rza-
dziej niz raz w miesigcu. Zdecydowanie najrzadziej
alkohol byt spozywany na dworze (81,6% o0séb nie
pifo ani razu na dworze w ciggu ostatniego roku,
a 11,3% pilo rzadziej niz raz w miesigcu).

Table IV. The context of drinking alcohol — how, where and with whom (the percentage of alcohol consumers)
Tabela IV. Kontekst picia alkoholu — jak, gdzie i z kim (odsetki konsumentéw alkoholu)

How?/Jak?

Where?/Gdzie?

With whom?/Z kim?

Frequency
of alcohol With At
drinki At home | somebody
rinking a meal A lse’s h
Czestotliwosé Podczas | W swoim | else’s home

picia alkoholu positku domu Wdczyim§
omu

a restaurant, | Outside

W restau-
racji, pubie

At With With

family friends Alone
members | Z przyja- | Samotnie
Z rodzing ciotmi

pub Na
dworze

Almost daily

(5-7 days a week)
Niemal 1.4 4.3 0.0
codziennie (5-7
dni w tygodniu)

0.7 0.0 0.7 1.4 2.8

Weekly (1-4 days
a week)
Tygodniowo (1-4
dni w tygodniu)

7.8 24.8 4.3

4.3 5.0 9.9 5.7 6.4

Monthly (1-3
days a month)
Miesiecznie (1-3
dni w miesigcu)

20.6 22.0 22.7

20.6 2.1 25.5 19.1 10.6

Less than once

a month (1-11
days a year)
Rzadziej niz raz
w miesigcu (1-11
dni w roku)

31.9 40.4 52.5

73.8 11.3 41.8 55.3 22.0

Never in the past
12 months
Nigdy w ciagu 38.3 8.5 20.6
ostatnich
12 miesiecy

0.7 81.6 22.0 18.4 58.2
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It improves parties and celebrations

Alkohol poprawia imprezy i inne uroczystosci
It’s fun

Dla zabawy i rozrywki

| like the feeling after having a drink
Lubie uczucie bycia po alkoholu

It is healthy

Dla zdrowia

_ Tofit in with a group | like

Zeby dostosowac sie do grupy

| won’t feel left out [with others]
Zeby nie czué sie¢ wyobcowanym

It is a part of good diet

To element wtasciwej diety

It helps you when you feel depressed
Poniewaz pomaga, kiedy czuje sie przygnebiony
To forget about everything

Zeby zapomnieé o wszystkim

Just to get dhink
Zeby sie upic

Figure 1. The motives of drinking alcohol (the sum of the answers "always" and "most of the time")
Rycina 1. Motywy picia alkoholu (suma odpowiedzi ,zawsze” oraz ,w wiekszosci przypadkéw”)

Alcohol was most often consumed in
the company of family and friends. This was
the case for 78% of subjects with the family -
36% at least once a month and 10% once a week.
Drinking with friends was practiced by 81.6%
of which 26.2% drank once a month or more of-
ten and over a half (55.3%) less frequently than
once a month (Table IV).

Drinking in solitude took place with 41.8%
of the elderly. It is worth noting that 9.2%
of subjects drank alone at least once a week
(Table IV).

Social considerations were the foremost to
be reported as reasons for drinking. Only a few
percent drank when depressed or out of a de-
sire to forget their problems. It is surprising that
9.9% of respondents believed in the health func-
tions of alcohol and 5% in its dietary importance

(Fig. 1).

Differences in declared alcohol consumption
between men and women

Gender is a significant factor differentiating
alcohol drinking among 60 to 64-year-olds. Al-
cohol consumers form the majority of both men
(92.1%) and women (70.3%), though differences
are more clearly visible in the case of abstinence
attitudes. Abstainer women may be divided into
two types: those that have never drunk in their
lives (8.9%) and those who have not drunk in

Alkohol byl najczgsciej pity w towarzystwie
rodziny i znajomych. W gronie rodzinnym czyni-
to to 78% badanych, w tym 36% co najmniej raz
w miesigcu, a 10% co tydzien. Z towarzystwa przy-
jaciol i kolegow w trakcie picia alkoholu korzysta-
o 81,6% osob, w tym 26,2% raz w miesiacu lub
czgsciej, a ponad polowa (55,3%) rzadziej niz raz
w miesigcu (tab. IV).

W samotnosci alkohol spozywalto 41,8% star-
szych osob. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze 9,2%
badanych pilo samotnie co najmniej raz w tygo-
dniu (tab. IV).

Jako uzasadnienie picia alkoholu podawano
przede wszystkim wzgledy towarzyskie. Tylko kil-
ka procent badanych pilo w sytuacji przygnebienia
lub checi zapomnienia o problemach. Zaskakujace
jest przekonanie 9,9% respondentéw o zdrowotnej
funkcji alkoholu i 5% o jego dietetycznym znacze-
niu (ryc. 1).

Réznice w deklarowanym spozyciu alkoholu
miedzy kobietami i mezczyznami

Ple¢ jest istotng zmienna réznicujacg w przy-
padku picia alkoholu przez osoby w wieku 60-64
lat. Zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn zdecy-
dowanie przewazaja konsumenci alkoholu (kobie-
ty — 70,3%, mezczyzni — 92,1%), to jednak réznice
s wyraznie widoczne w postawach abstynenckich.
Abstynencje kobiet mozemy podzieli¢ na dwa typy -
niepicie alkoholu przez cale zycie (8,9%) oraz niepi-
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The test of significance of difference between women and men in three age groups: 18-35—p = 0.001, y? = 16.457; 36-59—p = 0.001,

¥ = 15.030; 60-64— p = 0.001, y? = 14.090

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w 3 grupach wiekowych: 18-35—p = 0,001, y? = 16,457; 36-59 —p = 0,001,

12 = 15,030; 60-64— p = 0,001, y? = 14,090

Figure 2. Alcohol drinkers and abstainers, by gender (percentages of respondents)
Rycina 2. Konsumenci alkoholu i abstynenci wg ptci (odsetki respondentéw)

the 12 months prior to the study but who have
consumed alcohol at earlier stages in their lives
(20.8%). In the case of men, all had had previ-
ous experience of alcohol consumption, and 7.9%
of respondents had not drunk in the 12 months
prior to the study (Fig. 2). Among younger age
groups men, there were respondents who had
never drunk alcohol in their lives though, like in
the older group, abstainers were much more like-
ly to be women.

The men from the oldest age group drank al-
cohol seven times more frequently in the week-
ly consumption criteria. In the youngest age
group, that proportion was 2 while in the middle
it was 3.5. The rare drinking model was domi-
nant among the elderly women with every one in
two drinking no more often than once a month
(52.1%). Younger women mostly indicated “at
least once a month”. It is worth emphasising that
in the group of the oldest respondents, none
of the women declared daily drinking while ev-
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cie w ciggu 12 miesiecy przed badaniem, natomiast
spozywanie alkoholu na wczesniejszych etapach zy-
cia (20,8%). W przypadku mezczyzn wszyscy mieli
za soba doswiadczenia z alkoholem, a przez 12 mie-
siecy przed badaniem powstrzymywalo si¢ od picia
alkoholu 7,9% respondentéw (ryc. 2). Wséréd mez-
czyzn z mlodszych grup wiekowych zdarzali sig re-
spondenci, ktérzy nie pili alkoholu przez cale zycie,
cho¢, podobnie jak w starszej grupie, zdecydowanie
czedciej abstynentkami byly kobiety.

Mezczyzni z najstarszej grupy wiekowej pili al-
kohol z siedmiokrotnie wigkszg czestotliwoscig
w kryterium cotygodniowego spozycia. W naj-
miodszej grupie wiekowej ta proporcja wynosita 2,
a w Srodkowej grupie — 3,5. Wérdd starszych kobiet
dominowal model rzadkiego spozycia - co druga
kobieta pila nie czg¢sciej niz raz w miesigcu (52,1%).
W mlodszych rocznikach kobiet najwigcej wskazan
miala czestotliwo$¢ ,,co najmniej raz w miesigcu’”.
Warto podkresli¢, ze w grupie starszych responden-
tow zadna z kobiet nie zadeklarowala codziennego
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Table V. Frequency of alcohol consumption by gender (percentages of consumers)
Tabela V. Czestotliwosé picia alkoholu w podziale na pte¢ (odsetki konsumentdow)

Age Frequency of alcohol drinking Men Women
Wiek Czestotliwos¢ picia alkoholu Mezczyzni Kobiety
. Da!ly or almogt dally. . 142 28
Codziennie lub prawie codziennie
At_leagt once a week ) 60.1 316
Co najmniej raz w tygodniu
18-35 | "
At least once a mont} 20.5 39.6
Co najmniej raz w miesigcu
Less.thar‘l'once a m.on.th 53 26.0
Rzadziej niz raz w miesiacu
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 197 2.6
At_leagt once a week ) 550 18.4
Co najmniej raz w tygodniu
36-59 l -
At least once a mont! 17.1 434
Co najmniej raz w miesigcu
Less_tharlonce a m'on'th 8.2 356
Rzadziej niz raz w miesigcu
) Da!ly or almogt dally. _ 15.7 0.0
Codziennie lub prawie codziennie
At’leas.t once a week . 571 113
Co najmniej raz w tygodniu
60-64 l "
At least once a mont} 18.6 36.6
Co najmniej raz w miesigcu
Less.thap.once a rr!on-th 86 521
Rzadziej niz raz w miesigcu

The test of significance of difference between women and men in 3 age groups: 18-35—p = 0.001, y*= 100.557; 36-59 — p = 0.001,

x’=193.444; 60-64—p = 0.001, y*= 59.011

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w 3 grupach wiekowych: 18-35 - p = 0,001, y*= 100,557; 36-59 —p = 0,001,

x?=193,444; 60-64—p = 0,001, °= 59,011

ery one in six of the men had been drinking once
a day in the last year (Table V).

The consumption of the various kinds of al-
cohol is strongly differentiated among women
and men. As presented in Table VIa, nearly half
the women from the oldest age group declared that
in the past 12 months they had not consumed beer
(47.9%), and if they did drink, it was in most cases
less than once a month (29.6%). In the wine-drink-
ing category (Table VIb), the share of non-drinkers
is slightly smaller (43.7%) and women wine con-
sumers drank less than once a month in the vast
majority (40.8%). As far as spirits were concerned
(Table VIc), the share of women who did not drink
is the smallest in relations to other types of alco-
hol (39.4%), while if strong alcohol was consumed,
then it was less often than once a month in the ma-
jority of cases (49.3%).

picia, podczas gdy co szdsty mezczyzna spozywal
w ostatnim roku alkohol codziennie (tab. V).

Spozycie poszczegdlnych rodzajéow alkoholu
jest mocno zréznicowane wsrod kobiet i mez-
czyzn. Jak wynika z tabeli VIa niemal polowa ko-
biet z najstarszej grupy wiekowej deklarowata, ze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie spozywala piwa
(47,9%), a jesli je pila, to w wigkszosci przypad-
kow rzadziej niz raz w miesiacu (29,6%). W kate-
gorii picia wina (tab. VIb) odsetek niepijacych jest
nieco nizszy (43,7%), a konsumentki wina pily je
w przewazajacej wigkszosci rzadziej niz raz w mie-
sigcu (40,8%). Co do napojow spirytusowych (tab.
VIc) to odsetek kobiet, ktore ich nie pily, jest naj-
nizszy w odniesieniu do innych rodzajéw alkoholu
(39,4%), natomiast jesli mocny alkohol byt spozy-
wany, to w wiekszosci przypadkow rzadziej niz raz
w miesigcu (49,3%).
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Table Vla. Frequency of beer consumption by gender (percentages of consumers)
Tabela Vla. Czestotliwos¢é spozywania piwa w podziale na pte¢ (odsetki konsumentow)

Age Frequency of beer drinking Men Women
Wiek Czestotliwos¢ picia piwa Mezczyzni Kobiety
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 11.6 1.2
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 59.3 26.8
18-35 At least once a month
Co najmniej raz w miesigcu 21.2 29.2
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 6.3 28.0
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 1.7 14.8
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 16.0 1.6
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 52.7 10.7
36-59 At least once a month
Co najmniej raz w miesigcu 18.0 28.7
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 9.2 30.3
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 4.1 28.7
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 12.9 0.0
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 529 4.2
60-64 At least once a month
Co najmniej raz w miesigcu 11.4 18.3
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 14.3 29.6
Never in the past 12 months
Nigdy w ciagu ostatnich 12 miesiecy 8.6 47.9

The test of significance of difference between women and men in 3 age groups: 18-35—p = 0.0001, y? = 128.377; 36-59 —p = 0.0001,

12 = 228.957; 60-64— p = 0.0001, y* = 62.590

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w 3 grupach wiekowych: 18-35—p = 0,0001, y* = 128,377; 36-59 — p = 0,0001,

7’ =228,957; 60-64—p = 0,0001, y* = 62,590

Men most readily drank beer (91.5%),
and the majority did so at least once a week
(65.8%). Also, strong alcoholic beverages were
consumed by a clear majority of men (85.7%),
including 5.7% of them indicated a frequency
of once a week (Table VIa and VIc). Wine was
the least predominant type of alcohol among
older men as 67.1% reported they had not drunk
wine in the last 12 months. Wine drinking at
least once a week was declared by 7.1% of men
(Table VIb).

In comparison with younger age groups, it
is noticeable that the greatest differentiation
between the frequent drinking of men and
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Mezczyzni najchetniej pili piwo (91,5%), przy
czym wiekszos¢ z nich spozywala je co najmniej raz
w tygodniu (65,8%). Rowniez mocne napoje alko-
holowe byty spozywane przez zdecydowang wigk-
szo$¢ mezezyzn (85,7%), w tym na czgstotliwo$¢ raz
w tygodniu wskazywato 5,7% z nich (tab. VIai VIc).
Wino bylo najmniej rozpowszechnionym rodzajem
alkoholu w$rod starszych mezczyzn - 67,1% twier-
dzilo, ze nie pito wina w ciagu ostatnich 12 miesie-
cy. Picie wina co najmniej raz w tygodniu zadekla-
rowalo 7,1% mezczyzn (tab. VIb).

W poréwnaniu z mlodszymi grupami wiekowy-
mi mozna zauwazy¢, ze wérod najstarszych respon-
dentéw wystepuje najwicksze zrdznicowanie pomie-
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Table Vib. Frequency of wine consumption by gender (percentages of consumers)
Tabela VIb. Czestotliwo$é spozywania wina w podziale na pte¢ (odsetki konsumentéw)

Age Frequency of wine drinking Men Women
Wiek Czestotliwos¢ picia wina Mezczyzni Kobiety
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 0.7 0.4
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 0.7 5.6
18-35 At least once a month
Co najmniej raz w miesigcu 7.6 20.1
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 20.5 321
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 70.5 41.8
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 0.3 0.3
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 2.7 2.3
36-59 At least once a month
Co najmniej raz w miesigcu 6.8 17.3
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 20.8 35.8
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 69.3 443
Daily or almost daily
Codziennie lub prawie codziennie 0.0 0.0
At least once a week
Co najmniej raz w tygodniu 7.1 4.2
60-64 At least once a month
Co najmniej raz w miesigcu 10.0 11.3
Less than once a month
Rzadziej niz raz w miesigcu 15.7 40.8
Never in the past 12 months
Nigdy w ciagu ostatnich 12 miesiecy 67.1 437

The test of significance of difference between women and men in 3 age groups: 18-35—p = 0.0001, y? = 54.487; 36-59 —p = 0.0001,

12 = 45.264; 60-64 - p = 0.008, y? = 11.942

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w 3 grupach wiekowych: 18-35 —p = 0,0001, x? = 54,487; 36-59 — p = 0,0001,

12 = 45,264 60-64—p = 0,008, y? = 11,942

women occurs in the most elderly group. In
the case of beer drinking at least once a week
the most elderly men consume beer fifteen
times more often than the most elderly women
(Table VIa), and in the younger age groups these
proportions are significantly smaller (the men
drank beer 2.5 times more often in the young-
est group and five times more in the average
age group). Wine consumers also differed in
each age group. In the drinking at least once
a week category, the largest share among men
was in the oldest age group, while in the women
it was in the youngest (Table VIb). In the case
of drinking the strongest alcohol, the oldest age

dzy czestym piciem kobiet i mezczyzn. W przypad-
ku picia piwa co najmniej raz w tygodniu najstarsi
mezczyzni pietnastokrotnie czedciej spozywali piwo
niz najstarsze kobiety (tab. VIa), a w mlodszych gru-
pach wiekowych proporcje s3 znacznie mniejsze
(2,5-krotnie czesciej pili piwo mezczyzni z najmlod-
szej grupy, pieciokrotnie — ze $redniej grupy wieko-
wej). Konsumenci wina réwniez roznili sie w po-
szczegdlnych grupach wiekowych. W kategorii picia
co najmniej raz w tygodniu wsréd mezczyzn naj-
wigkszy odsetek byt w najstarszej grupie wiekowej,
wérdd kobiet — w najmlodszej (tab. VIb). W przy-
padku picia mocnych alkoholi w najstarszej grupie
wiekowej odnotowano najnizsze, w pordwnaniu
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Table Vlc. Frequency of spirits consumption by gender (percentages of consumers)
Tabela Vic. Czestotliwo$é spozywania napojow spirytusowych w podziale na pte¢ (odsetki konsumentéow)

Age Frequency of spirits drinking Men Women
Wiek Czestotliwos¢ picia napojow spirytusowych Mezczyzni Kobiety
Daily or almost daily
Lo . —— 0.0 0.0
Codziennie lub prawie codziennie
At least once a week
R . 7.9 1.6
Co najmniej raz w tygodniu
18-35 At least once a month 30.7 16.4
Co najmniej raz w miesigcu
Less_tharlonce a m.on.th 36.6 372
Rzadziej niz raz w miesigcu
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 24.8 44.8
Daily or almost daily 0.3 0.0
Codziennie lub prawie codziennie ’ :
At least once a week
SO . 9.2 2.3
Co najmniej raz w tygodniu
36-59 At least once a month 33.9 20.1
Co najmniej raz w miesigcu
Less.tharlonce a m'on'th 414 42.9
Rzadziej niz raz w miesigcu
Never in the past 12 months
Nigdy w ciagu ostatnich 12 miesiecy 152 34.7
Daily or almost daily
Lo . N 0.0 0.0
Codziennie lub prawie codziennie
At'leas.t once a week ) 5.7 0.0
Co najmniej raz w tygodniu
60-64 At least once a month 32.9 11.3
Co najmniej raz w miesigcu
Less.tharlonce a m.on.th 471 493
Rzadziej niz raz w miesigcu
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 14.3 39.4

The test of significance of difference between women and men in 3 age groups: 18-35—p = 0.0001, y? = 38.649; 36-59 —p = 0.0001,

12 = 50.428; 60-64 - p = 0.0001, * = 19.837

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w 3 grupach wiekowych: 18-35 —p = 0,0001, y* = 38,649; 36-59 - p = 0,0001,

%’ =50,428; 60-64—p = 0,0001, * = 19,837

group registered the lowest share in the catego-
ry of drinking at least once a week compared to
the younger groups (Table VIc).

In the case of beer and spirits, gender significant-
ly differentiated the amount of consumed beverages
during an average day’s consumption. The average
beer consumption for the men of the oldest group
is 44.9 ml of pure alcohol while women consumed
only 14.5 ml. Equally large differences were appar-
ent in the amount of consumed spirits as men drank
on average 110.6 ml in terms of pure alcohol and
women only 47.2 ml. Comparison with younger age
groups revealed statistically significant differences
only in the case of the amounts of beer consumed
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z mlodszymi grupami, odsetki w kategorii picia co
najmniej raz w tygodniu (tab. VIc).

Zaréwno w przypadku piwa, jak i napojoéw spi-
rytusowych ple¢ w sposéb istotny réznicowata ilos¢
wypijanych napojow podczas przecietnego dnia ich
spozywania. Srednia konsumpcja piwa mezczyzn
z najstarszej grupy wiekowej to 44,9 ml czystego alko-
holu. Kobiety pily je w ponad 3-krotnie mniejszych
ilo$ciach - 14,5 ml 100% alkoholu. Rownie duze rdz-
nice wida¢ w ilo$ci spozywanych napojéw spirytuso-
wych — mezczyzni pili srednio 110,6 ml w przelicze-
niu na 100% alkohol, a kobiety — 47,2 ml. Poréwnanie
z mlodszymi grupami wiekowymi pokazalo réznice
istotne statystycznie jedynie w przypadku ilosci wy-
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The test of significance of difference between women and men in three age groups: 18-35—p = 0.0001, y? = 17.789; 36-59 — p = 0.0001,

1 = 26.996; 60-64— p = 0.016, * = 10.287

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w 3 grupach wiekowych: 18-35—p = 0,0001, y* = 17,789; 36-59 - p = 0,0001,

1’ =26,996; 60-64—p = 0,016, y* = 10,287

Figure 3. Frequency of occasional risky drinking by gender (percentage of consumers)
Rycina 3. Czestotliwos¢ okazjonalnego ryzykownego picia alkoholu (odsetki konsumentéw)

by women as the eldest women clearly drank it
the least (14.5 ml, 18 to 35 year-old women drank
32.5 ml and 36-59 drank 23.1 ml).

Men admit occasional risk drinking (RSOD)
clearly more often than women. The majority
of women from the most elderly age group had
not drunk in a risky manner (64.8%) in the past 12
months. This could not be said for men, as in their
case 8.6% had drunk in a risky way at least once
a week (Fig. 3). Compared to the youngest respon-
dents, the share persons in the most frequent drink-
ing category (at least once a week) was the lowest
in the elderly group both for women and men. On
the other hand, the smallest share of respondents
who did not exceed 60 g of pure alcohol in the past
12 months was noted in the oldest men’s group.

The context of alcohol drinking among elderly
women and men

Table VII shows that men consume alcohol
with food more often than women (68.6% and

pijanego piwa przez kobiety — najstarsze kobiety pily
go zdecydowanie najmniej (14,5 ml, w wieku 18-35
lat — 32,5 ml, w wieku 36-59 — 23,1 ml).

Do okazjonalnego ryzykownego picia (RSOD)
zdecydowanie czeéciej przyznajg si¢ mezczyzni niz
kobiety. Wiekszo$¢ kobiet z najstarszej grupy wieko-
wej w ciggu 12 miesiecy nie pila w sposéb ryzykowny
(64,8%). Nie mozna tego powiedzie¢ o me¢zczyznach,
gdyz wich przypadku 8,6% pilo w sposéb ryzykowny
co najmniej raz w tygodniu (ryc. 3). W poréwnaniu
z mlodszymi respondentami, w kategorii najczestsze-
go picia (co najmniej raz w tygodniu) odsetki os6b
z najstarszej grupy wiekowej byly najnizsze zaréwno
wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Z drugiej strony, wsréd
najstarszych mezczyzn zanotowano najnizszy odse-
tek osob, ktore nie przekroczyly dawki 60 g czystego
alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kontekst picia alkoholu wsrdd starszych kobiet
i mezczyzn

Jak wynika z tabeli VII alkohol czgéciej byt ele-
mentem positku w przypadku mezczyzn niz kobiet
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Table VII. Drinking alcohol with a meal by gender (percentages of consumers 60-64)
Tabela VILI. Picie alkoholu do positku w podziale na pte¢ (odsetki konsumentéw 60-64)

Frequency of alcohol drinking Gender/Ptec
Czestotliwos¢ picia alkoholu Men/Mezczyini Women/Kobiety
Almost daily (5-7 days a week) 29 0.0
Niemal codziennie (5-7 dni w tygodniu) : )
Weekly (1-4 days a week) 143 1.4
Tygodniowo (1-4 dni w tygodniu) ) )
Monthly (1-3 days a month) 314 9.9
Miesiecznie (1-3 dni w miesigcu) ) )
Less than once a month (1-11 days a year) 200 43.7
Rzadziej niz raz w miesigcu (1-11 dni w roku) ) ’
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 314 451
The test of significance of difference between women and men in age group 60-64: p = 0.0001, y? = 25.391
Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w grupie wiekowej 60-64: p = 0,0001, ? = 25,391
Table VIII. Place of alcohol consumption by gender (percentages of consumers 60-64)
Tabela VIII. Miejsce spozywania alkoholu w podziale na pteé (odsetki konsumentéw 60-64)
Gender
Type of place Frequency Ptec
Rodzaj miejsca Czestotliwosé Men Women
Mezczyzni | Kobiety
Almost daily (5-7 days a week) 8.6 0
Niemal codziennie (5-7 dni w tygodniu) ’
Weekly (1-4 days a week) ' 443 5.6
Tygodniowo (1-4 dni w tygodniu)
Drinking at home Monthly (1-3 days a month) 214 225
Picie alkoholu w swoim domu Miesiecznie (1-3 dni w miesigcu) ’ ’
Less than once a month (1-11 days a year) 214 592
Rzadziej niz raz w miesigcu (1-11 dni w roku) : :
Never in the past 12 months 43 12.7
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy ) :
Weekly (1-4 days a week) 71 14
Tygodniowo (1-4 dni w tygodniu) ’ ‘
Monthly (1-3 days a month)
- ) . s 34.3 11.3
Drinking at somebody else’s home Miesigcznie (1-3 dni w miesigcu)
Picie alkoholu w czyim$ domu Less than once a month (1-11 days a year)
S - . 41.4 63.4
Rzadziej niz raz w miesigcu (1-11 dni w roku)
_ Never.in the past 12 mont_hs_ 171 23.9
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

The test of significance of difference between women and men in age group 60-64: at home — p = 0.0001, y? = 42.645;

at somebody else’s home —p = 0.002, y? = 14.982

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w grupie wiekowej 60—-64: w swoim domu — p = 0,0001, y? = 42,645;

w czyim$ domu —p = 0,002, y? = 14,982

54.9% respectively). If women did drink alcohol
with their meals, it was in the majority less often
than once a month (43.7%), while the largest share
of men did so 1-3 times per month (31.4%).

The place of alcohol consumption also differs
in the population of elderly women and men.
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(odpowiednio: 68,6% i 54,9%). Kobiety, jesli juz pily
alkohol do positku, to wiekszo$¢ rzadziej niz raz
w miesiacu (43,7%), natomiast najwyzszy odsetek
mezczyzn czynil to 1-3 razy w miesigcu (31,4%).
Miejsce spozywania alkoholu réwniez rézni
sie w populacji starszych kobiet i mezczyzn. Ko-
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Table IX. Company of drinking alcohol by gender (percentages of consumers 60-64)
Tabela IX. Towarzystwo podczas picia alkoholu w podziale na pte¢ (odsetki konsumentéw 60-64)

Gender
Company during alcohol drinking Frequency Ptec
Towarzystwo podczas picia alkoholu Czestotliwosé Men Women
Mezczyzni | Kobiety
Almost daily (5-7 days a week) 14 00
Niemal codziennie (5-7 dni w tygodniu) ) )
Weekly (1-4 days a week) 171 )8
Tygodniowo (1-4 dni w tygodniu) ) ’
Drinking with family members Monthly (1-3 days a month) 329 18.3
Picie alkoholu z kim$ z rodziny Miesiecznie (1-3 dni w miesigcu) ’ ’
Less than once a month (1-11 days a year) 271 56.3
Rzadziej niz raz w miesigcu (1-11 dni w roku) : :
Never in the past 12 months
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy 214 22.5
Almost daily (5-7 days a week) 29 0.0
Niemal codziennie (5-7 dni w tygodniu) ) )
Weekly (1-4 days a week) 11.4 00
Drinking with friends, colleagues Tygodniowo (14 dni w tygodniu)
or acquaintances Monthly (1-3 days a month) 243 141
Picie alkoholu z przyjaciétmi, kolegami, Miesiecznie (1-3 dni w miesigcu) ’ )
znajomymi Less than once a month (1-11 days a year) 529 577
Rzadziej niz raz w miesigcu (1-11 dni w roku) ’ )
Never in the past 12 months 86 8.2
Nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy ) )
Almost daily (5-7 days a week) 57 0.0
Niemal codziennie (5-7 dni w tygodniu) ) )
Weekly (1-4 days a week) 12.9 0.0
Tygodniowo (1-4 dni w tygodniu) ) :
Drinking alone Monthly (1-3 days a month) 15.7 56
Picie alkoholu samotnie Miesiecznie (1-3 dni w miesigcu) ’ )
Less than once a month (1-11 days a year) 229 211
Rzadziej niz raz w miesigcu (1-11 dni w roku) ) )
Never in the past 12 months
Nigdy w ciagu ostatnich 12 miesiecy 429 732

The test of significance of difference between women and men in age group 60-64: with someone from family —p = 0.001, y* = 18.421;

with friends —p = 0.001, y? = 19.552; alone —p = 0.0001, y* = 22.195

Test istotnosci réznic miedzy kobietami i mezczyznami w grupie wiekowej 60—64: z kim$ z rodziny — p = 0,001, y* = 18,421;
z przyjaciétmi - p = 0,001, y? = 19,552; samotnie — p = 0,0001, y? = 22,195

Women drank in their own home more rarely
than men as 59.2% indicated they did so less often
than once a month. The frequency of drinking in
one’s own home was definitely higher for men with
52.9% drinking alcohol in their home at least once
a week, and in the case of women the indicator was
10 times smaller (Table VIII).

The majority of women (76.1%) had drunk
alcohol in someone else’s home though as many
as 63.4% did so sporadically during the course
of the whole year. Men drank at “someone else’s”

biety rzadziej niz mezczyzni pily alkohol w swo-
im domu - 59,2% wskazalo, ze robilo to rzadziej
niz raz w miesigcu. Czegstotliwo$¢ picia alkoholu
w swoim domu przez mezczyzn byla zdecydo-
wanie wieksza - 52,9% pilo alkohol w domu co
najmniej raz w tygodniu, a w przypadku kobiet
wskaznik ten byl 10-krotnie nizszy (tab. VIII).

W czyim$ domu alkohol zdarzalo si¢ pic
wiekszos$ci kobiet (76,1%), ale az 63,4% czynito
to sporadycznie w ciggu calego roku. Mezczyz-
ni zdecydowanie cze$ciej pili ,,u kogos” (82,9%),
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much more often (82.9%) and one in three did so
1-3 times per month (Table VIII).

The company in which alcohol is consumed
also differentiates women and men. Women most
often drank with the family (77.5%) while men
did so in the company of friends and acquain-
tances (91.4%). One in two men and one in four
women reported they drank alone. There were
significant differences in the frequency of con-
sumption, with men doing so quite often as 18.6%
drank alone every week and 5.7% almost every
day. According to reports by women, drinking
alone was something they did either sporadically
or never at all (Table IX).

m Discussion

The article presents the results of an RAR-
HA SEAS study on the drinking culture of 60 to
64-year-olds with consideration for gender dif-
ferences. The elderly are an unusually interesting
group from a sociological point of view. Those who
just entering retirement are so called Baby Boom-
ers born between 1945 and 1964 [22]. Their bi-
ographical experience includes a range of cultural,
social, economic and political changes. The Baby
Boomers are a generation of the post-war demo-
graphic peak coinciding with general shortages
in consumer goods. As they entered adulthood,
echoes of the cultural revolution of the 1960s
reached Poland, which influenced the generation
of Polish Baby Boomers, also in the context of al-
cohol consumption. Statistics from the 70s and
the beginning of 80s show a very high level of alco-
hol consumption [23], which may indicate a prob-
lem pattern of alcohol drinking for many people
of that generation.

The RARHA SEAS study showed that even
though alcohol drinking among the generation
of 60 to 64-year-olds was widespread (there
were only 20% of abstainers), in the vast ma-
jority drinking frequency (more or less once
a week) could be considered moderate. Gender is
the factor differentiating the intensity and culture
of drinking, which confirms hitherto, though
not so numerous observations [8, 15, 24], con-
cerning alcohol consumption by older men and
women. The women drank less and less often
than the men. They more frequently declared ab-
stinence attitudes and clearly a smaller frequency
of drinking as half drank alcohol less than once
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gdyz co trzeci z nich czynil to 1-3 razy w mie-
sigcu (tab. VIII).

Towarzystwo, w jakim spozywany jest alkohol,
takze rozni kobiety i mezczyzn. Kobiety najczesciej
pily alkohol w gronie rodzinnym (77,5%), mezczyz-
ni natomiast w towarzystwie kolegdéw i przyjaciot
(91,4%). Fakt samotnego picia alkoholu podawat
co drugi mezczyzna i co czwarta kobieta. Wyste-
powaly przy tym znaczne réznice w czestotliwosci
spozycia. Mezczyzni czynili to dos$¢ czgsto — kaz-
dego tygodnia samotnie pito 18,6%, a 5,7% niemal
codziennie. Wedltug informacji przekazanych przez
kobiety picie bez towarzystwa zdarzalo im sie¢ spo-
radycznie lub nie miato miejsca w ogoéle (tab. IX).

m OMOWIENIE

W artykule przedstawiono wyniki badania
RARHA SEAS na temat kultury picia alkoholu os6b
w wieku 60-64 lat, z uwzglednieniem réznic zwigza-
nych z plcig. Osoby w tym wieku sg z socjologiczne-
go punktu widzenia niezwykle ciekawa grupa. Osoby
wlasnie wchodzace teraz w wiek emerytalny to tzw.
baby boomers, urodzeni w latach 1945-1964 [22].
W doswiadczeniu biograficznym tego pokolenia jest
szereg zmian o charakterze kulturalnym, spotecz-
nym, ekonomicznym czy politycznym. Baby boomers
to pokolenie powojennego wyzu demograficznego
zderzonego z powszechnymi niedostatkami doébr
konsumpcyjnych. W okresie wchodzenia przez nich
w wiek dojrzaly do Polski docieraty echa rewolucji
kulturowej lat 60., co mialo wptyw na polska gene-
racje baby boomers, takze w kontekscie konsumpcji
alkoholu. Statystyki z lat 70. i poczatkéw 80. pokazuja
bardzo wysoki poziom spozycia napojow alkoholo-
wych [23]. To moze sugerowaé problemowy wzdr
picia alkoholu wielu 0s6b z tego pokolenia.

Badanie RARHA SEAS pokazalo, ze cho¢ picie
alkoholu w pokoleniu 0s6b w wieku 60-64 lat byto
powszechne (tylko 20% abstynentéw), to w zdecy-
dowanej wiekszosci czgstotliwos¢ picia (mniej wie-
cej raz w tygodniu) mozna uzna¢ za umiarkowana.
Ple¢ jest czynnikiem rdznicujacym intensywnoscé
i kulture picia, co potwierdza dotychczasowe, cho¢
nieliczne, obserwacje [8, 15, 24] dotyczace spozycia
alkoholu przez starszych mezczyzn i starsze kobiety.
Kobiety pily mniej i rzadziej niz mezczyzni. Czesciej
deklarowaly postawy abstynenckie oraz wyraznie
mniejszg czestotliwos¢ picia, gdyz polowa z nich
spozywala alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, nie-
mniej co dziesiata pila czesto (co najmniej raz w ty-
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a month even though one in ten drank frequently
(at least once a week). Men drank alcohol much
more often as one in six reported drinking every
day or nearly every day. Also, much greater were
the amounts of alcoholic beverages consumed
by men. In comparison with the younger popu-
lation, the hitherto observations about the lower
interest in drinking alcohol among persons over
60 years of age were confirmed [25].

Nearly half of the respondents reported they
occasionally drank in a risky manner (RSOD)
defined as over 40 grams 100% alcohol for wom-
en and 60 grams for men [26]. This form of risky
drinking at least once a week was reported by 4.3%
of respondents. This pattern of drinking was much
more often reported by men.

Analysis of the circumstances of alcohol
drinking revealed that it was not normally com-
bined with food, and if it was an element, this
was rather rare especially among the population
of older women. Study of this issue reveals that
alcohol use not as part of a meal is a more risky
drinking model [27]. Alcohol was most often
drunk in the home among the elderly population.
It is accepted that drinking in the home carries
a smaller risk of harm for the drinker and his or
her social environment than drinking in pub-
lic places [28]. Company during alcohol drink-
ing is also an element in the context of drinking
correlated with the drinking model. Solitary
drinking is linked with a greater risk of problem
model drinking [29] than drinking in company,
especially in the male population. RARHA SEAS
study results show that a greater share of respon-
dents indicated drinking in the company of fam-
ily members though there was evidence of differ-
ences between men and women in this respect.
Women drank in the company of family more
often, while men preferred to drink with friends
and acquaintances. However, if only the highest
frequency of drinking is considered (daily or
nearly every day), then the greatest share of men
drank in solitude. It was not very popular among
the elderly in Poland to drink in restaurants
and pubs.

It is important to appreciate motives when
analysing drinking styles. The Drinking Mo-
tives Questionnaire (DMQ) [30] was constructed
and late edited down to a shorter Drinking Mo-
tives Questionnaire-Revised Short Form (DMQ-
RSF) [19], with the intention of diagnosing

godniu). Mezczyzni zdecydowanie czgsciej siggali
po alkohol, a co szdsty wskazywal, ze pit codziennie
lub prawie codziennie. Zdecydowanie wigksze byly
réwniez ilosci napojow alkoholowych wypijanych
przez mezczyzn. W poréwnaniu z miodsza popula-
cja potwierdzone zostaly dotychczasowe obserwa-
cje o mniejszym zainteresowaniu osdb po 60. roku
zycia spozywaniem alkoholu [25].

Do okazjonalnego ryzykownego picia alkoholu
(RSOD), definiowanego w przypadku kobiet jako
wypijanie powyzej 40 graméw 100% alkoholu,
a w przypadku mezczyzn - 60 gramow [26], przy-
znala si¢ prawie potowa respondentéw. Na ten ry-
zykowny sposéb picia co najmniej raz w tygodniu
wskazalo 4,3% badanych. Zdecydowanie czgsciej
taki wzor picia ujawnial si¢ wréd mezczyzn.

Analiza okolicznosci picia alkoholu pokazala,
ze alkohol zazwyczaj nie laczyl si¢ z positkiem,
ajesli juz stanowil jego element, to raczej rzadko -
zwlaszcza w populacji starszych kobiet. Badania tej
problematyki pokazuja, ze picie samego alkoholu,
a nie jako czesci positku, jest bardziej ryzykownym
modelem picia [27]. W populacji 0s6b starszych
alkohol najczesciej byt pity w domu. Uznaje sig, ze
picie w domu niesie mniejsze ryzyko szkod dla pi-
jacego i dla jego otoczenia niz picie w miejscach
publicznych [28]. Towarzystwo podczas picia al-
koholu réwniez jest elementem kontekstu picia
skorelowanym z modelem picia. Picie w samot-
nosci wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem problemo-
wego modelu picia [29] niz picie w towarzystwie,
zwlaszcza w populacji mezczyzn. Wyniki badan
RARHA SEAS pokazuja, ze najwigkszy odsetek
respondentéw wskazal na spozywanie alkoholu
razem z czlonkami rodziny, cho¢ wida¢ w tym za-
kresie réznice w grupie kobiet i mezczyzn. Kobiety
pily najczesciej w towarzystwie cztonkéw rodziny,
mezczyzni natomiast w towarzystwie kolegow,
przyjaciot. Jesli jednak wezmie si¢ pod uwage tylko
najwigkszg czestotliwos¢ picia alkoholu (codzien-
nie lub prawie codziennie), to najwyzszy odsetek
mezczyzn pil alkohol samotnie. W populacji 0oséb
starszych w Polsce malo popularne jest jego spozy-
wanie w restauracji czy pubie.

Przy analizie stylow picia wazne jest zrozumienie
jego motywow. Narzedzie do badania tej kwestii —
Kwestionariusz Motywéw Picia (DMQ) [30] - skon-
struowane, a pozniej zrewidowane do krotszej wer-
sji, tj. skroconego Kwestionariusza Motywow Picia
(DMQ-RSF) [19], zmysla o diagnozowaniu motywow
picia alkoholu przez nastolatkdw, zostalo uznane za
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the motives of drinking among teenagers and was
accepted as useful in the study of the elderly [31].
RARHA SEAS studies showed that the elderly
drank above all out of social considerations (al-
cohol “improves” parties and other celebrations)
and to support good mood (fun, entertainment).
Some of the elderly were convinced of the health
and dietary functions of alcohol. A rare motive for
drinking among the elderly was the expectation it
would help with managing problems (when one
is depressed, to forget about everything). RARHA
SEAS study results were in line with studies con-
ducted hitherto on this matter [30]. It will however
be worth conducting qualitative studies in order to
investigate whether the drinking motives indicat-
ed in the questionnaire cover the range of motives
directing the elderly to drink alcohol.

m CONCLUSIONS

The results presented above need to be consid-
ered together with the fact that the data for anal-
ysis of alcohol consumption by older people (60-
64 years) was distinguished from a study carried
out on a representative group of Poles aged 18-64.
The presented results can therefore be applied only
to some of the people who are in “early” old age
(according to the WHO definition, 60-74 years
of age). In addition, the small analysed sample is
a limitation of the presented results.

The above conditions mean that the results can -
not be generalised to the entire population of older
people. It is necessary to deepen the knowledge about
the consumption of alcohol by the elderly, consider-
ing age diversity in this group because it is still an un-
dervalued problem and treated as marginal.

The increasing share of the elderly in the pop-
ulation and diversity within this group of gener-
ational experiences should be reflected in the re-
search on patterns of alcohol consumption by
covering people older than 64 in further research,
including factors affecting this population’s prob-
lem drinking. When examining this age group, it
is also worth expanding the questionnaire with is-
sues specific to the lifestyle of older people, such as
medication therapy, level of independence, place
of residence (own home, nursing home, etc.).
The results of this research may provide the basis
for the preparation of a diversified therapeutic of-
fer for older people experiencing alcohol-related
problems.
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pozyteczne w badaniu oséb starszych [31]. Badanie
RARHA SEAS pokazalo, ze osoby starsze pijg alkohol
przede wszystkim ze wzgledéw towarzyskich (alkohol
»poprawia’ imprezy i inne uroczystoéci) oraz w celu
poprawy nastroju (dla zabawy, rozrywki). Niektore
z 0s6b starszych byly przekonane o zdrowotnej i die-
tetycznej funkcji alkoholu. Rzadko motywem sigga-
nia po alkohol w grupie 0sdb starszych jest oczekiwa-
nie, ze pomoze on radzi¢ sobie z problemami (kiedy
jest sie przygnebionym, zeby zapomnie¢ o wszyst-
kim). Wyniki badania RARHA SEAS pokrywaja si¢
z dotychczasowymi badaniami na ten temat [30].
Warto jednak przeprowadzi¢ badania jako$ciowe, by
odpowiedzie¢ na pytanie, czy motywy picia wskaza-
ne w kwestionariuszu wyczerpuja katalog motywow,
ktérymi kieruja sie osoby starsze, siegajac po alkohol.

m WNIOSKI

Powyzsze wyniki nalezy odczytywa¢, pamigta-
jac, ze dane do analiz picia alkoholu przez osoby
starsze (60-64 lata) zostaly wyodrebnione z ba-
dania zrealizowanego na reprezentatywnej grupie
Polakéw w wieku 18-64 lat. Przedstawione wyniki
mozna zatem odnies¢ tylko do czesci osob beda-
cych w wieku tzw. wczesnej starosci (wg definicji
WHO przypadajacej na okres 60-74 lat). Ponadto
ograniczeniem zaprezentowanych wynikéw jest
niewielka liczebno$¢ analizowanej préby.

Powyzsze uwarunkowania powoduja, ze wyni-
kéw nie mozna uogdlni¢ na calg populacje oséb
starszych. Nieodzowne staje si¢ poglebienie wie-
dzy na temat spozywania alkoholu przez senio-
réw, z uwzglednieniem zréznicowania wieku w tej
grupie, gdyz ciagle jest to problem niedoceniany
i traktowany marginalnie.

Zwiekszajacy si¢ w populacji udzial oséb naj-
starszych i zréznicowanie w obrebie tej grupy do-
swiadczen pokoleniowych powinny znalez¢ od-
zwierciedlenie w badaniach dotyczacych wzoréw
spozywania alkoholu poprzez objgcie nastepnymi
badaniami 0s6b starszych niz 64 lata, z uwzglednie-
niem czynnikéw wplywajacych na picie problemo-
we tej populacji. Badajac te grupe wiekows, warto
tez rozszerzy¢ kwestionariusz o kwestie specyficz-
ne dla stylu zycia os6b starszych, np. przyjmowane
leki, poziom samodzielnosci, miejsce zamieszkania
(wlasne mieszkanie, dom opieki itp.). Wyniki takich
badan mogg da¢ podstawe do przygotowania zroz-
nicowanej oferty terapeutycznej dla osob starszych
doswiadczajacych probleméw alkoholowych.
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