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Abstract

Introduction: The study aim was to identify factors 
related to the  use of  psychoactive substances by 
adolescents during the COVID-19 pandemic.
Material and methods: The study consisted of sec- 
ondary school students from districts of Warsaw: 
Mokotów, Ursynów and Wilanów, aged 14-15  
(N = 794). Data was collected using “SurveyMon-
key” during online lessons led by the teacher and 
a  research team member, usually on the  Zoom 
platform. The work considered any substances use 
in the  last year. Qualitative factors (gender, age, 
family structure, academic performance, religious 

Streszczenie

Wprowadzenie: Głównym celem badań była 
identyfikacja czynników związanych z  używa-
niem przez młodzież substancji psychoaktywnych 
w okresie pandemii COVID-19.
Materiał i metody: Badaną grupę stanowili ucznio-
wie klas pierwszych szkół ponadpodstawowych 
z  trzech dzielnic Warszawy: Mokotowa, Ursyno-
wa i Wilanowa, w wieku 14–15 lat (N = 794). Dane 
zbierano za pomocą ankiety internetowej („Survey-
Monkey”) w  trakcie zdalnych lekcji prowadzonych 
przez nauczyciela oraz osobę z zespołu badawczego, 
najczęściej na platformie Zoom. W  pracy badane 
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było używanie jakichkolwiek substancji psychoak-
tywnych w ostatnim roku. Analizowano czynniki ja-
kościowe (płeć, wiek, struktura rodziny, samoocena 
wyników w nauce, zaangażowanie religijne, uczest-
niczenie w spotkaniach z rówieśnikami używający-
mi środków narkotyzujących oraz ocena, czy okres 
ograniczeń związanych z pandemią był trudny, i oce-
na radzenia sobie z trudnościami związanymi z pan-
demią) oraz ilościowe (wsparcie i kontrola ze strony 
rodziców, więź ze szkołą, impulsywność, poszukiwa-
nie wrażeń oraz stopień niezadowolenia z  powodu 
ograniczeń związanych z pandemią). Do identyfika-
cji istotnych czynników wykorzystano modele hie-
rarchicznej regresji logistycznej ze statystyką Walda.
Wyniki: Uczestniczenie w spotkaniach z rówieśni-
kami używającymi środków narkotyzujących oka-
zało się najsilniejszym predyktorem używania sub-
stancji. Istotnym czynnikiem chroniącym okazała 
się kontrola ze strony rodziców. Czynnikiem ryzyka 
był wiek, a także impulsywność oraz poszukiwanie 
wrażeń. Używaniu substancji sprzyjało także na-
silone niezadowolenie z powodu ograniczeń zwią-
zanych z pandemią COVID-19.
Omówienie: Dyskutowano znaczenie pandemii dla 
związków niektórych czynników z  używaniem ja-
kichkolwiek substancji.
Wnioski: Profilaktykę używania substancji psy-
choaktywnych wśród młodzieży należy ukierun-
kować na edukację rodziców w zakresie odpowied-
niej kontroli nastolatków, wzmacnianie odporności 
uczniów na negatywne wpływy towarzystwa rówie-
śniczego, a  także na pomoc niektórym uczniom 
w  radzeniu sobie z  dolegliwościami związanymi 
z pandemią COVID-19.
Słowa kluczowe: substancje psychoaktywne, czynniki 
ryzyka i chroniące, młodzież, pandemia COVID-19.

involvement, meetings with drug use peers, assess-
ing whether the period of pandemic was difficult), 
and quantitative (parental support and control, 
bonding to school, impulsivity, sensation seeking 
and dissatisfaction with pandemic restrictions) 
were analysed. Hierarchical logistic regression 
with the Wald statistic were used to identify sig-
nificant factors.
Results: Meetings with peers who used drugs 
proved to be the strongest predictor of substance 
use. Parental control turned out to be an important 
protective factor. The risk factor was age, as well as 
impulsiveness and sensation-seeking. Substance 
use was also fostered by heightened dissatisfaction 
with the COVID-19 pandemic restrictions.
Discussion: The importance of the pandemic with 
respect to the relationship of  some of  the  factors 
with any substance use was discussed.
Conclusions: Prevention of  the use of psychoac-
tive substances among adolescents should focus on 
educating parents in the proper control of adoles-
cents, strengthening students’ resilience to the neg-
ative peer influences and helping students to cope 
with the problems associated with the COVID-19 
pandemic.
Keywords: Psychoactive substances, Risk and pro-
tection factors, Adolescents, COVID-19 pandemic.

■ Introduction 
Psychosocial factors determining the  use 

of  psychoactive substances by adolescents have 
been identified in numerous empirical studies 
conducted over the past few decades. Specific fea-
tures of  the  peer environment like contacts with 
substance users, prevalence of use in the peer en-
vironment or experiencing direct peer pressure 
towards substance use [1-4] are indicated to be 
of particular importance.

■ Wprowadzenie
Czynniki psychospołeczne warunkujące uży-

wanie substancji psychoaktywnych przez mło-
dzież zostały zidentyfikowane w  wyniku realiza-
cji wielu badań empirycznych prowadzonych na 
przestrzeni ostatnich kilkudziesięciu lat. Wśród 
nich wskazuje się na szczególne znaczenie okre-
ślonych cech środowiska rówieśniczego, takich jak 
kontakty z osobami używającymi substancji psy-
choaktywnych, rozpowszechnienie w  środowisku 
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Features of  the  family environment, particu-
larly parental support and control and features 
of  the  school environment like school bonding 
are important [5]. Numerous studies have shown 
that the group of strongest factors include subjec-
tive norms and normative beliefs about use [6, 7], 
expectations about the effects of alcohol [8] and 
individual, temperamental and personality char-
acteristics, such as sensation-seeking [9], impul-
sivity [10], self-control [11] and sense of coher-
ence [12, 13].

The Mokotów Study presented in this paper, 
while primarily focused on monitoring changes 
in the  prevalence of  risk behaviours and other 
mental health problems also takes into account 
the  possibility of  analysing, as described above, 
the  many strong determinants of  various prob-
lems in the  study population of  adolescents. 
The  most recent round of  research was con-
ducted in late 2020, thus during the COVID-19 
pandemic period, so it is natural to ask about 
the relevance of the pandemic context to the level 
of  psychoactive substance use, or more broadly, 
to the mental health of the study population. This 
last topic is the subject of a separate analysis pre-
sented during the conference in Lwów, December 
2021 [14].

From a  psychiatric perspective, the  meaning 
of  the  pandemic is interpreted as experiencing 
stress or traumatic events. The possibility of not 
only simple anxiety or depressive reactions but 
also more complex reactions like acute stress re-
action (ASD) or post-traumatic stress disorder 
(PTSD) in a part of the population has been con-
sidered [15].

In a longitudinal study of a group of first-year 
psychology students in England after only a  few 
months of  the  COVID-19 pandemic, a  two-fold 
increase in the  percentage of  students at high 
risk of  depression was found (from 15% before 
the pandemic to more than 30%), also a significant 
deterioration in well-being while, on the  other  
hand, the  prevalence of  drinking problems was 
significantly reduced [16].

Our Mokotów Study of  15-year-olds con-
firms these trends. Between the last two rounds 
of  surveys in December 2016 and 2020 re-
spectively, which also included the  initial nine 
months of  the  COVID-19 pandemic, the  pre- 
valence of high-risk depression increased from 
11% to 18% and the  prevalence of  substance 

rówieśniczym ich używania czy też doświadczanie 
bezpośredniej presji ze strony rówieśników w kie-
runku używania substancji [1–4].

Duże znaczenie mają cechy środowiska rodzin-
nego, szczególnie wsparcie i kontrola ze strony rodzi-
ców, oraz cechy środowiska szkolnego, takie jak np. 
więź ze szkołą [5]. Liczne badania pokazały, że do 
grupy najsilniejszych czynników należą subiektyw-
ne normy oraz przekonania normatywne dotyczące 
używania substancji psychoaktywnych [6, 7], ocze-
kiwania co do efektów picia alkoholu [8] oraz cechy 
indywidualne, temperamentalne i  osobowościowe, 
jak np. poszukiwanie wrażeń [9], impulsywność [10], 
samokontrola [11] czy poczucie koherencji [12, 13].

Prezentowane w niniejszej pracy badania moko-
towskie, chociaż skoncentrowane głównie na moni-
torowaniu zmian w  rozpowszechnieniu zachowań 
ryzykownych i innych problemów w obszarze zdro-
wia psychicznego, uwzględniają także możliwość 
analizy opisanych wyżej silnych czynników warun-
kujących występowanie różnych problemów w ba-
danej populacji młodzieży. Ostatnia runda badań 
została przeprowadzona pod koniec 2020 r., a więc 
w czasie pandemii COVID-19. Naturalne jest więc 
pytanie o  znaczenie kontekstu pandemii dla po-
ziomu używania substancji psychoaktywnych czy 
w  szerszym zakresie – dla zdrowia psychicznego 
badanej populacji. Ten temat jest przedmiotem od-
rębnej analizy przedstawionej w czasie konferencji 
we Lwowie w grudniu 2021 r. [14].

Z perspektywy psychiatrii znaczenie pandemii 
interpretowane jest jako doświadczanie stresu lub 
wydarzeń traumatycznych. Rozważana jest moż-
liwość występowania w części populacji nie tylko 
prostych reakcji lękowych czy depresyjnych, lecz 
także reakcji bardziej złożonych, takich jak ostra 
reakcja na stres (ASD) czy zespół stresu pourazo-
wego (PTSD) [15].

W podłużnych badaniach grupy studentów 
pierwszych lat psychologii w  Anglii już po kilku 
miesiącach pandemii COVID-19 stwierdzono  
z jednej strony dwukrotny wzrost wskaźnika ryzyka  
wystąpienia depresji (z 15% przed pandemią do po-
nad 30%), także znaczące pogorszenie dobrostanu, 
a  z  drugiej strony istotnie ograniczyło się rozpow- 
szechnienie problemów w zakresie picia alkoholu [16].

Nasze badania mokotowskie 15-latków potwier-
dzają te prawidłowości. W okresie pomiędzy dwiema 
ostatnimi rundami badań, z grudnia 2016 r. i 2020 r.,  
które obejmowały także dziewięć początkowych 
miesięcy pandemii COVID-19, rozpowszechnienie 
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abuse decreased from 22% to 11% in Decem-
ber 2020 [17]. The above results are in line with 
the  already-known trends from 2008 to 2016 
described on the  basis of  the  Mokotów Study, 
concerning a  systematic increase in the  pre- 
valence of risk of depression (among girls) and 
on the other hand, a reduction in the prevalence 
of  alcohol and other psychoactive substances  
use (for both sex) [18]. Thus, it seems that 
we have no basis for claims about the  key role 
of  COVID-19 restrictions on observed phe-
nomena. Rather, we can speak about the possi-
bility of  intensification of  long-standing trends 
in substance use and depression among adoles-
cents due to various consequences and changes  
in the  organisation of  social life caused by the 
COVID-19 pandemic.

The main objective of  the  research presented 
here was to identify factors associated with adoles-
cents’ use of psychoactive substances, with a par-
ticular focus on responses to COVID-19 pandemic 
restrictions.

■ Material and methods
Sample

The sample consisted of  secondary school 
students aged 14-15 from the  Warsaw districts 
Mokotów, Ursynów and Wilanów. This popula-
tion consisted of  3927 students (151 classes) in 
autumn 2020. The calculated minimum represen-
tative sample size was 700 students (approximately  
28 classes) with an assumed fraction size of 50% 
and the application of correction DEFF = 2 (design 
effect) due to the  cluster selection for the  study 
(class selection rather than individual selection). 
This correction means that the  calculated mini-
mum sample size considered twice as many stu-
dents compared to individual student selection. 

It was assumed that the  random sample size 
should be larger and include a  reserve because 
of  the  expected lack of  study participation con-
sent from some schools and parents, estimated 
at 20%. It was also assumed that some students 
would be absent at the  time of  the  survey, and 
that some students present might refuse to com-
plete the survey. It was assumed that another 15% 
of  the  students might drop out of  the  study for 
these reasons. In total, it was assumed that sample  
attrition could reach 40%. Therefore a  much 
larger pool of 48 classes (36 classes from public 

dużego ryzyka depresji wzrosło z 11% do 18%, a roz-
powszechnienie nadużywania substancji psychoak-
tywnych ograniczyło się z  22% do 11% w  grudniu 
2020 r. [17]. Powyższe wyniki wpisują się w znane już 
wcześniej tendencje z  lat 2008–2016, opisywane na 
podstawie badań mokotowskich, dotyczące z jednej 
strony systematycznego wzrostu rozpowszechnienia 
ryzyka depresji (wśród dziewcząt), a z drugiej stro-
ny ograniczenia rozpowszechnienia picia alkoholu 
i używania innych substancji psychoaktywnych (dla 
obu płci) [18]. Wydaje się więc, że nie mamy podstaw 
do twierdzeń o  decydującej roli ograniczeń zwią-
zanych z  COVID-19 dla obserwowanych zjawisk. 
Możemy raczej mówić o  możliwości nasilenia się 
określonych trendów w używaniu substancji i depre-
syjności wśród młodzieży z powodu różnych konse-
kwencji i zmian w organizacji życia społecznego za 
przyczyną pandemii COVID-19.

Głównym celem prezentowanej tu pracy była 
identyfikacja czynników związanych z używaniem 
przez młodzież substancji psychoaktywnych, ze 
szczególnym uwzględnieniem reakcji na ograni-
czenia wynikające z pandemii COVID-19.

■ Materiał i metody
Badana grupa

Badaną grupę stanowili uczniowie klas pierw-
szych szkół ponadpodstawowych, w wieku 14–15 lat,  
z terenu trzech dzielnic Warszawy: Mokotowa, Ur-
synowa i  Wilanowa. Populacja ta liczyła jesienią 
2020 r. 3927 uczniów (151 klas). Obliczona mini-
malna wielkość reprezentatywnej próby wyniosła 
700 uczniów (około 28 klas), przy założonej wiel-
kości frakcji 50% oraz zastosowaniu poprawki 
DEFF = 2, ze względu na dobór klastrowy do badań 
(dobór klas, a  nie indywidualny). Taka poprawka 
oznacza, że wyliczona minimalna wielkość próby 
uwzględniała dwukrotnie większą liczbę uczniów 
w porównaniu z doborem indywidualnym uczniów.

Przyjęto, że wielkość losowanej próby powinna 
być większa i zawierać zapas z powodu spodziewa-
nego braku zgody części szkół oraz części rodziców 
na udział uczniów w  badaniach. Oszacowano od-
setek braku takich zgód na 20%. Założono także, 
że część uczniów będzie nieobecna w  momencie 
badania, a  część obecnych może odmówić wy-
pełnienia ankiety. Przyjęto, że z  takich przyczyn 
może wykruszyć się z badań kolejne 15% uczniów. 
W  sumie założono, że wykruszanie się próby 
może sięgać 40%. Dlatego spośród wszystkich  
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klas pierwszych z  terenu trzech dzielnic wylosowa-
no do badań dużo większą pulę – 48 klas (36 klas  
ze szkół publicznych i 12 klas ze szkół niepublicz-
nych), uwzględniając proporcjonalny rozkład ty-
pów szkół w badanej populacji. Klasy te obejmo-
wały w sumie około 1164 uczniów.

Badania odbywały się w  trudnych warunkach 
ze względu na nauczanie zdalne i  ograniczone 
możliwości bezpośredniego kontaktu z  admini-
stracją i nauczycielami wylosowanych szkół i klas. 
Dyrekcje sześciu szkół publicznych (w których 
wylosowano 12 klas) i pięciu szkół niepublicznych  
(w których wylosowano 5 klas) nie wyraziły zgo-
dy na badania. W tej sytuacji dobrano brakującą 
liczbę klas ze szkół publicznych i niepublicznych 
w szkołach, które nie zostały wylosowane, a zgo-
dziły się na udział w badaniach. W szkołach nie-
publicznych udało się dobrać tylko dwie klasy 
(spośród 5 brakujących). Ponadto około 100 wy-
losowanych uczestników badań nie brało w  nich 
udziału ze względu na brak zgody rodziców.

W efekcie analizy statystyczne objęły ankie-
ty uzyskane od 794 uczniów, a więc grupę więk-
szą o  13,4% od wyliczonego minimum n  =  700. 
W przypadku analiz regresji, wymagających więk-
szości danych w  zakresie wielu analizowanych 
czynników, liczebność próby wyniosła 718.

Procedura badań

Badania były realizowane w pierwszym seme-
strze roku szkolnego 2020/2021, od listopada do 
grudnia 2020 r. Dyrektorzy wylosowanych szkół 
wcześniej otrzymali list z informacją o celu i pro-
cedurze badań, z  prośbą o  wyrażenie zgody na 
udział uczniów w  badaniu. Po uzyskaniu zgody 
dyrektorów podobny w  treści list przekazywany 
był za pośrednictwem szkoły rodzicom uczniów. 
Stosowano przy tym procedurę tzw. biernej zgody, 
która polega na tym, że pisemną informację o swo-
jej decyzji przekazują szkołom tylko ci rodzice, 
którzy nie godzą się na udział dziecka w badaniu. 
W kilku szkołach na żądanie dyrekcji zastosowano 
procedurę aktywnej zgody rodziców.

Pandemia COVID-19 wymusiła zmiany w me-
todzie zbierania danych w bieżącej rundzie badań 
mokotowskich. W  2020 r. ankieta miała formę 
elektroniczną, wykorzystano serwis do interneto-
wych badań ankietowych „SurveyMonkey”. Każ-
dej klasie przypisany został ankieter z  zespołu 
badawczego, który następnie kontaktował się ze 
szkołą drogą e-mailową lub telefonicznie. Tą drogą  

schools and 12 classes from non-public schools) 
was drawn from all first grades in the three dis-
tricts, taking into account the  proportional 
distribution of  three school types in the  study 
population. These classes included a total of ap-
proximately 1164 students. 

The research took place under difficult con-
ditions due to remote teaching and limited op-
portunities for direct contact with the adminis-
tration and teachers of the selected schools and 
classes. The  directors of  six public schools (in 
which 12 classes were drawn) and five non-pub-
lic schools (in which 5 classes were drawn) did 
not agree to the study. In this situation, the miss-
ing number of classes was selected from public 
and non-public schools not drawn and agreed to 
participate in the  study. In non-public schools, 
only two classes (out of 5 missing classes) were 
successfully matched. In addition, approxi-
mately 100 drawn study participants did not 
participate in the  study due to lack of parental  
consent.

As a  result, statistical analyses included ques-
tionnaires obtained from 794 students i.e., a group 
13.4% larger than the  calculated minimum 
of n = 700. In the case of regression analyses, re-
quiring the majority of data on many of the factors 
analysed, the sample size was 718. 

Procedure

The study was conducted from Novem-
ber to December 2020 during the  first semes-
ter of  the  2020/2021 school year. The  directors 
of  the  selected schools received a  letter in ad-
vance informing them about the goal and proce-
dure of the study with a request for their consent 
for students to participate. After obtaining the di-
rectors’ consent, a  letter similar in content was 
passed through the  school to parents. This was 
done using the  so-called “passive consent” pro-
cedure whereby only those parents who did not 
agree to their child’s participation in the study in-
formed the school of their decision in writing. At 
the request of the school administration, the pro-
cedure of active parental consent was applied in 
several schools.

The COVID-19 pandemic forced changes in 
the data collection method for the current round 
of  the  Mokotów survey. In 2020, the  survey 
was electronic, using the  online survey service  
“SurveyMonkey”. Each classroom was assigned  
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an interviewer from the research team, who then 
contacted the school by email or phone. Through 
this route, a  survey date and online platform to 
meet with students were agreed. The most common 
platform was www.zoom.us. The link to the class 
meeting was sent to the  class teacher or another 
person designated by the  school e.g., the  teacher 
educator or the teacher who taught the lesson on 
the scheduled research date with a request to pass 
it on to the  students. During the  online meeting 
with the class, the  interviewer provided standard 
instructions for the  survey and a  link to the  on-
line survey with a request to complete it. He also 
answered any students’ questions about the  sur-
vey and how to complete it. In order to preserve 
the  principle of  anonymity and confidentiality 
of  the research, which has always been respected 
in the Mokotów research, the participants were as-
sured that the  IP of  the  device used to complete 
the survey would not be recorded anywhere.

The research procedure, including the passive 
consent formula, was approved by the  Bioethics 
Committee of the Institute of Psychiatry and Neu-
rology in Warsaw.

Indicators of variables

In the presented study the use of any psycho-
active substances by students in the last year is ex-
plained, including drinking alcohol, use of nicot- 
ine, either in the form of traditional cigarettes or in 
other forms such as e-cigarettes or heated tobacco 
(e.g. IQOS, GLO, PLUSCIG), snuff, pipe, etc. and 
use of any other psychoactive substances (mainly 
illicit).

The potential determinants of  substance use 
were either qualitative (some variables with several  
response categories were dichotomised according to 
the median) or quantitative (measurement scales). 
The qualitative variables included: 
•	 sex	(girls	vs.	boys);
•	 age	(14	years	vs.	15	years	or	older);
•	 family	structure	(complete	vs.	other	configura-

tions), source: own elaboration, “NAN” ques-
tionnaire [19];

•	 self-assessment	 of  academic	 performance	
(above average vs. lower), source: “You and 
Health” questionnaire [20];

•	 religious	 involvement	 (low	 vs.	 high),	 compi-
lation of answers to two questions about how 
often the  respondent attends church and how 
important faith is in his/her life, source: own 

uzgadniano termin badania oraz platformę inter-
netową do spotkania z uczniami. Najczęściej była 
to platforma www.zoom.us. Link do spotkania 
z klasą przesyłany był wychowawcy lub innej oso-
bie wskazanej przez szkołę, np. pedagogowi czy 
nauczycielowi, który prowadził lekcję w  wyzna-
czonym terminie badań, z  prośbą o  przekazanie 
go uczniom. W  trakcie spotkania online z  klasą 
ankieter przekazywał standardową instrukcję do-
tyczącą badania oraz udostępniał uczniom link do 
ankiety internetowej z  prośbą o  jej wypełnienie. 
Udzielał także odpowiedzi na pojawiające się pyta-
nia ze strony uczniów co do badań i sposobu wy-
pełniania ankiety. Aby dochować przestrzeganej 
zawsze w badaniach mokotowskich zasady anoni-
mowości i poufności badań, uczestnicy badań zo-
stali zapewnieni, że adres IP urządzenia, z którego 
wypełniana będzie ankieta, nie zostanie nigdzie 
utrwalony.

Procedura prowadzenia badań, w tym formuła 
biernej zgody, została zaakceptowana przez Komi-
sję Bioetyczną Instytutu Psychiatrii i  Neurologii 
w Warszawie.

Wskaźniki zmiennych

W prezentowanej pracy badano używanie przez 
uczniów jakichkolwiek substancji psychoaktyw-
nych w ostatnim roku, w tym picie alkoholu, uży-
wanie nikotyny w formie tradycyjnych papierosów 
lub w innej formie, takiej jak: e-papierosy lub tytoń 
podgrzewany (np. IQOS, GLO, PLUSCIG), tabaka, 
fajka itp., oraz używanie jakichkolwiek innych środ-
ków psychoaktywnych (głównie nielegalnych).

Czynniki potencjalne warunkujące używa-
nie substancji miały charakter jakościowy (część 
zmiennych z  kilkoma kategoriami odpowiedzi 
dychotomizowano według mediany) lub ilościowy 
(skale pomiarowe). W grupie zmiennych jakościo-
wych znalazły się:
•	 płeć	(dziewczęta	vs chłopcy);
•	 wiek	(14	lat	vs 15 lat lub starsi);
•	 struktura	rodziny	(pełna	vs inne konfiguracje), 

źródło: opracowanie własne, ankieta „NAN” 
[19];

•	 samoocena	 wyników	 w  nauce	 (ponadprze-
ciętne vs niższe), źródło: kwestionariusz „Ty 
i Zdrowie” [20];

•	 zaangażowanie	religijne	(małe	vs duże), kompi-
lacja odpowiedzi na dwa pytania o to, jak czę-
sto respondent chodzi do kościoła i na ile waż-
na jest w jego życiu wiara, źródło: opracowanie 
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własne na podstawie „Monitoring the Future” 
[21, 22];

•	 uczestniczenie	 w  spotkaniach	 towarzyskich	
w ostatnim roku, gdzie używano środków nar-
kotyzujących (nie/tak), źródło: opracowanie 
własne, ankieta „NAN” [19];

•	 ocena,	czy	okres	ograniczeń	związanych	z pan-
demią COVID-19 był dla respondenta trudny 
(nie/tak), źródło: opracowanie własne;

•	 ocena	 radzenia	 sobie	 z  trudnościami	 związa-
nymi z  pandemią COVID-19 (dobrze vs źle), 
źródło: opracowanie własne.
Grupa zmiennych ilościowych obejmowała na-

stępujące skale pomiarowe:
•	 więź	 ze	 szkołą,	 liczba	 pozycji	 11,	 α	 Cronba-

cha = 0,851; adaptacja z „Flint Adolescent Stu-
dy Questionnaire” [23] oraz „Ontario Student 
Drug Use and Health Survey” (OSDUHS) [24];

•	 impulsywność,	skrócona	wersja	skali	Barratta,	
liczba	pozycji	7,	α	Cronbacha = 0,864	[25];

•	 poszukiwanie	wrażeń,	liczba	pozycji	4,	α	Cron-
bacha  =  0,824, źródło: kwestionariusz „Ty 
i Zdrowie” [19];

•	 kontrola	ze	strony	rodziców,	liczba	pozycji	12,	
α	Cronbacha = 0,890;	adaptacja	z „Flint	Adole-
scent Study Questionnaire” [23];

•	 wsparcie	w rodzinie,	liczba	pozycji	12,	α	Cron-
bacha = 0,902; adaptacja z „Adolescent Drin-
king and Family Life Questionnaire” – ADFLQ 
[26, 27];

•	 niezadowolenie	z powodu	ograniczeń	i zmian	
związanych z  pandemią COVID-19; licz-
ba	 pozycji	 12,	 α	 Cronbacha  =  0,839,	 źródło:	
opracowanie własne; pytania dotyczyły takich 
ograniczeń, jak np. zakaz samodzielnego wy-
chodzenia z domu, zawieszenie lekcji w szko-
łach, działalności kawiarni, barów i restauracji, 
ograniczenie bezpośrednich kontaktów z  ró-
wieśnikami itp.

Analizy statystyczne

Obliczenia statystyczne prowadzono dwueta-
powo. Na pierwszym etapie analizowano związki 
zmiennych wyjaśniających, jakościowych i  ilościo- 
wych z używaniem jakichkolwiek substancji psy-
choaktywnych w  ostatnim roku. Zastosowano 
tu, w zależności od typu zmiennych, testy χ2 oraz  
t-Studenta. Zmienne, których związki nie były istot-
ne statystycznie, wykluczano z dalszych analiz.

Na drugim etapie przeprowadzono hierarchicz-
ną analizę logistyczną, postępującą, ze statystyką 

elaboration based on “Monitoring the Future” 
[21, 22];

•	meeting	 with	 drug	 use	 peers	 in	 the  last	 year	
(no/yes), source: own elaboration, “NAN” 
questionnaire [19];

•	 assessment	 of  whether	 the  period	 of  restric-
tions related to the COVID-19 pandemic was 
difficult for the  respondent (no/yes), source: 
own elaboration;

•	 evaluation	of coping	with	the difficulties	related	 
to the COVID-19 pandemic (good vs. bad), 
source: own elaboration.
The group of  quantitative variables included 

the following measurement scales:
•	 school	bonding,	number	of  items	11,	Cron-
bach’s	 α  =  0.851;	 adapted	 from	 “Flint	 Ado-
lescent Study Questionnaire” [23] and “On-
tario Student Drug Use and Health Survey”  
(OSDUHS) [24];

•	 impulsivity,	 shortened	 version	 of  the  Barratt	
scale,	number	of items	7,	Cronbach’s	α = 0.864	
[25];

•	 sensation	 seeking,	 number	 of  items	 4,	 Cron-
bach’s	 α  =  0.824,	 source:	 “You	 and	 Health”	
questionnaire [19];

•	 parental	 control,	 number	 of  items	 12,	 Cron-
bach’s	α = 0.890;	adapted	from	the “Flint	Ado-
lescent Study Questionnaire” [23];

•	 family	support,	number	of items	12,	Cronbach’s	
α = 0.902;	adapted	from	the “Adolescent	Drink-
ing and Family Life Questionnaire” – ADFLQ 
[26, 27];

•	 dissatisfaction	 with	 restrictions	 and	 changes	
related to the  COVID-19 pandemic; number 
of items	12,	Cronbach’s	α = 0.839,	source:	own	
elaboration; questions concerned such restric-
tions as prohibition of leaving home alone, sus-
pension of  lessons in schools, cafes, bars and 
restaurants, restriction of direct contacts with 
peers, etc.

Statistical analyses

Statistical calculations were conducted in 
two stages. In the  first, the  associations of  ex-
planatory variables both qualitative and quanti-
tative with the use of any psychoactive substance 
in the last year were analysed. Here, depending 
on the type of variables, χ2 and Student’s t-tests 
were applied. Variables whose associations were 
not statistically significant were excluded from 
further analyses.
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In the  second stage, a  hierarchical logistic 
analysis, forward step-wise with Wald statistics 
was performed to determine which of  the ana-
lysed variables significantly explain substance 
use, controlling for the influence of the remain-
ing significant predictors. The IBM SPSS Statis-
tics 26 statistical package was used for the cal-
culations.

■ Results
Students’ attitudes towards constraints and 
changes related to the COVID-19 pandemic

Students’ dissatisfaction dominated (Appen-
dix, distribution of  answers to scale items) with 
regard to following pandemic-related restrictions: 
the ability to leave home alone (80% dissatisfied), 
limited opportunities to meet peers face-to-face 
(72%), suspension of  cinemas, theatres, sports 
matches and extracurricular activities (61%), sus-
pension of  cafes, bars and restaurants (61%) and 
limited shopping opportunities in stores (59%). 
Dissatisfaction also prevailed in relation to the ne-
cessity of  online contacts with friends and col-
leagues (45%). 

On the  other hand, satisfaction prevailed in 
respect of lessons suspension in schools (43% sat-
isfied), school lessons carried out online (41%), 
more frequent contacts with households (42%) 
and developing one’s own skills through individual 
work/study/training (36%). 

In addition, respondents rated the  period 
of the pandemic as having been difficult for them 
to little or no extent (42%), compared to the group 
rating it as having been difficult to a great or very 
great extent (31%). At the same time, 55% of re-
spondents said they coped well or very well with 
pandemic restrictions compared with 13% who 
coped poorly or very poorly.

Associations of potential explanatory factors 
with psychoactive substance use

Of the eight qualitative variables, six had sta-
tistically significant associations with use: age  
(15 years or older vs. 14 years), poor or average 
academic performance, meetings with drug use 
peers in the past year, low religious involvement, 
assessment that the  period of  pandemic has been 
difficult and assessment of coping with restrictions 
during a pandemic time (bad) (Table I). In contrast, 
gender and family structure had no statistically  

Walda, w  celu ustalenia, które z  analizowanych 
zmiennych istotnie wyjaśniają używanie substan-
cji, przy kontroli wpływu pozostałych istotnych 
predyktorów. Do obliczeń wykorzystano pakiet 
statystyczny IBM SPSS Statistics 26.

■ Wyniki
Stosunek uczniów do ograniczeń i zmian 
związanych z pandemią COVID-19

Niezadowolenie uczniów dominowało (Aneks, 
rozkłady odpowiedzi na pytania skali) w odniesie-
niu do ograniczeń związanych z pandemią doty-
czących: możliwości samodzielnego wychodzenia 
z  domu (80% niezadowolonych), bezpośrednich 
spotkań z rówieśnikami (72%), zawieszenia dzia-
łalności kin, teatrów, meczów i  zajęć pozalekcyj-
nych (61%), zawieszenia działalności kawiarni, 
barów i  restauracji (61%), możliwości zakupów 
w  sklepach (59%). Niezadowolenie dominowało 
także w  odniesieniu do konieczności kontaktów 
online z przyjaciółmi i znajomymi (45%).

Natomiast zadowolenie uczniów dominowało 
w odniesieniu do faktu zawieszenia lekcji w szkołach 
(43% zadowolonych), lekcji szkolnych prowadzo-
nych online (41%), częstszych kontaktów z domow-
nikami (42%) oraz rozwijania własnych umiejętności 
poprzez indywidualną pracę/naukę/trening (36%).

Ponadto 42% badanych oceniło, że okres pan-
demii był dla nich trudny w  niewielkim stopniu 
lub wcale w  stosunku do grupy oceniającej, że 
okres ten był trudny w dużym lub bardzo dużym 
stopniu (31%). Przy tym 55% badanych twierdziło, 
że radzili sobie dobrze lub bardzo dobrze z ograni-
czeniami pandemicznymi w stosunku do 13% oce-
niających, że radzili sobie słabo lub bardzo słabo.

Związki potencjalnych czynników 
wyjaśniających z używaniem substancji 
psychoaktywnych

Spośród ośmiu zmiennych jakościowych sześć 
miało istotne statystycznie związki z  używaniem 
substancji psychoaktywnych: wiek (15 lat lub star-
si vs 14 lat), słabe lub przeciętne wyniki w nauce, 
potwierdzenie uczestniczenia w  ostatnim roku 
w spotkaniach towarzyskich, gdzie używano środ-
ków psychoaktywnych, małe zaangażowanie reli-
gijne, ocena, że okres kwarantanny był trudny dla 
respondentów oraz że źle radzili sobie z  ograni-
czeniami związanymi z kwarantanną (tab. I). Płeć  
i struktura rodziny nie miały natomiast istotnego 
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significant association with use of  any psychoac-
tive substances.

All quantitative variables were statistically 
significant for use of any psychoactive substances 
in the  last year (Table II). The substance-using 
group of  students, compared to non-users, had 
statistically higher means for impulsivity, sen-
sation-seeking and level of  dissatisfaction with 
the  restrictions of  the  COVID-19 pandemic. In 
contrast, substance non-users had statistically 
higher mean values for school bonding, parental 
support and control.

Regression results

As described above in the  methodology sec-
tion, explanatory variables were included in 
the  logistic regression equation in hierarchical 
order from strongest to weakest predictors of any 
psychoactive substance use. The  final regres-
sion analysis identified six significant predictors  

statystycznie związku z używaniem jakichkolwiek 
substancji psychoaktywnych.

Wszystkie zmienne ilościowe miały istotne sta-
tystycznie znaczenie dla używania jakichkolwiek 
substancji psychoaktywnych w  ostatnim roku 
(tab. II). Grupa uczniów używających substancji 
psychoaktywnych w porównaniu z nieużywający-
mi cechowała się wyższymi statystycznie średnimi 
w  zakresie impulsywności, poszukiwania wrażeń 
oraz poziomu niezadowolenia z  powodu ograni-
czeń związanych z kwarantanną COVID-19. Z ko-
lei nieużywający tych substancji uzyskali wyższe 
statystycznie średnie w  zakresie więzi ze szkołą, 
kontroli i wsparcia ze strony rodziców.

Wyniki regresji

Jak opisano wyżej, w części metodologicznej, do 
równania regresji logistycznej włączane były zmien-
ne wyjaśniające w  porządku hierarchicznym, od 
najsilniejszych do najsłabszych predyktorów uży-
wania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych.  

Table I. Relationships of qualitative variables with any substance use in the last year. Percentages of students using 
and not using substances in the subgroups distinguished by qualitative variables
Tabela I. Związki zmiennych jakościowych z używaniem w ostatnim roku jakichkolwiek substancji psychoaktywnych. 
Odsetki używających i nieużywających substancji w podgrupach wyróżnionych przez zmienne jakościowe

Qualitative variables, reference categories in parentheses 
Zmienne jakościowe, kategorie odniesienia w nawiasach

Any substance use in the last year
Używanie jakichkolwiek substancji 

w ostatnim roku

χ2/Significance
χ2/Istotność

Non-users
Nieużywający

Users
Używający

Sex – girls (boys)
Płeć – dziewczęta (chłopcy) 58.1 (62.1) 41.9 (37.9) ns

Age – at least 15 years old (14 years) 
Wiek – 15 lat lub starsi (14 lat) 56.4 (66.3) 43.6 (33.7) 7.577**

Family structure – full (other configurations)
Struktura rodziny – pełna (inne konfiguracje) 61.3 (56.8) 38.7 (43.2) ns

Academic performance – lower (above average)
Wyniki w nauce – niższe (ponadprzeciętne) 55.1 (64.8) 44.9 (35.2) 7.901**

Meetings with drug use peers in the last year – No (Yes)
Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich w ostatnim 
roku, gdzie używano środków narkotyzujących – Nie (Tak)

69.5 (32.0) 30.5 (68.0) 87.098***

Religious involvement – low (high)
Zaangażowanie religijne – niskie (wysokie) 56.7 (71.2) 43.3 (28.8) 12.707***

Assessing whether the period of pandemic has been 
difficult – No (Yes) 
Ocena, czy okres pandemii był trudny – Nie (Tak)

64.9 (56.2) 35.1 (43.8) 6.308*

Assessment of coping with restrictions during a pandemic 
time – good (bad)
Ocena radzenia sobie z ograniczeniami w okresie pandemii 
– dobrze (źle)

53.7 (66.5) 46.3 (33.5) 13.556***

***p ≤ 0.001; **p ≤ 0.01; *p ≤ 0.05 – significance levels in the χ2 test, ns – no significance
***p ≤ 0,001; **p ≤ 0,01; *p ≤ 0,05 – poziomy istotności dla testu χ2, ns – brak istotności 
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W finalnej analizie regresji zidentyfikowano sześć 
istotnych predyktorów, w tym dwie zmienne jako-
ściowe i cztery zmienne ilościowe (tab. III).

Starsi rocznikowo uczniowie, a  także uczest-
niczący w ostatnim roku w spotkaniach towarzy-
skich, gdzie używano środków narkotyzujących, 

including two qualitative and four quantitative 
variables (Table III).

Older students and met drug-using peers in 
the past year were at increased risk of using any 
psychoactive substance. It is worth noting here 
that the second of these variables was the strongest  

Table II. Relationships of quantitative variables with any substance use in the last year. Average values of the scales 
among users and non-users of any substances
Tabela II. Związki zmiennych ilościowych z używaniem w ostatnim roku jakichkolwiek substancji psychoaktywnych. 
Średnie wartości dla skal wśród używających i nieużywających jakichkolwiek substancji 

Quantitative variables
Zmienne ilościowe

Any substance use in the last year
Używanie jakichkolwiek substancji 

w ostatnim roku

t-Student’s/
Significance
t-Studenta/
Istotność

Non-users
Nieużywający

Users
Używający

Bonding to school
Więź ze szkołą 2.985 2.875 3.150**

Impulsivity
Impulsywność 2.271 2.503 –5.675***

Sensation seeking
Poszukiwanie wrażeń 1.506 2.039 –8.832***

Parental control
Kontrola ze strony rodziców 3.589 3.229 6.122***

Parental support
Wsparcie ze strony rodziców 2.953 2.742 4.748***

Dissatisfaction with pandemic restrictions
Niezadowolenie z powodu ograniczeń związanych 
z pandemią COVID-19

3.240 3.543 –6.250***

***p ≤ 0.001; **p ≤ 0.01; *p ≤ 0.05 – significance levels
***p ≤ 0,001; **p ≤ 0,01; *p ≤ 0,05 – poziomy istotności

Table III. Results of the last step of hierarchical logistic regression explaining any substance use in the last year, N = 718
Tabela III. Wyniki ostatniego kroku hierarchicznej regresji logistycznej wyjaśniającej używanie w ostatnim roku jakich-
kolwiek substancji psychoaktywnych, N = 718

Factors (reference categories)
Czynniki (kategorie odniesienia) B Wald Sig. Exp(B) 95% CI for Exp(B)

Age – at least 15 years old (14 years)
Wiek – 15 lat lub starsi (14 lat) 0.555 8.957 0.003 1.742 1.211-2.504

Meetings with drug use peers in the last year – No (Yes) 
Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich w ostatnim 
roku, gdzie używano środków narkotyzujących – Nie (Tak)

–1.290 41.302 < 0.001 0.275 0.186-0.408

Dissatisfaction with pandemic restrictions 
Niezadowolenie z powodu ograniczeń związanych 
z pandemią COVID-19

0.729 26.199 < 0.001 2.073 1.568-2.740

Sensation seeking
Poszukiwanie wrażeń 0.554 23.035 < 0.001 1.739 1.387-2.181

Impulsivity
Impulsywność 0.584 11.991 < 0.001 1.793 1.288-2.495

Parental control
Kontrola ze strony rodziców –0.360 9.082 0.003 0.698 0.552-0.882

Constant/Stała –3.432 18.042 < 0.001 0.032
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predictor in the final model of regression (Wald = 41.3, 
p < 0.001).

Among the  quantitative variables, the  level 
of  dissatisfaction with pandemic restrictions, in-
dividual characteristics like sensation-seeking, im-
pulsivity and the  level of parental control, which 
was the  protective factor against the  use of  any 
psychoactive substances, were included as signi- 
ficant in the regression equation.

The resulting model allowed the correct pre-
diction of  use or non-use of  any psychoactive 
substances in the  last year for 75.3% of  sub- 
jects.

The pool of  variables that did not increase 
the predictive power of the model against the back-
ground of  strong predictors was not included in 
the  regression equation. The  following variables 
were not included in the results of the final analysis: 
quantitative variables like school bonding and pa-
rental support and the qualitative variables self-as-
sessment of  academic performance, religious in-
volvement, assessment of whether the COVID-19 
period was difficult and assessment of coping with 
the various COVID-19 pandemic restrictions and 
limitations.

It is worth mentioning that variables character-
ising students’ leisure activities were also the sub-
ject of  some analyses [28]. None of  this group 
of variables was significant in the model explain-
ing the use of any substances in the last year. For 
this reason, detailed data in this area have been 
omitted. 

■ Discussion
The results indicate that older students were 

more likely to use psychoactive substances than 
younger students. This confirms the  long-estab-
lished regularities according to which, during 
adolescence, the  percentage of  adolescents using 
alcohol and other psychoactive substances in-
creases with age [28, 29]. Nevertheless, the result 
under discussion is somewhat revealing. This is 
because it concerns a specific situation connected 
with the so-called six-year-olds’ reform, which re-
sulted in a  relatively large percentage of  students 
in the sample being younger (37%) than the ma-
jority of 15 year old secondary school students in 
the first class (63%).

byli narażeni na zwiększone ryzyko używania ja-
kichkolwiek substancji psychoaktywnych. Warto 
przy tym zauważyć, że druga z  tych zmiennych 
była najsilniejszym predyktorem w całym modelu 
(Wald = 41,3, p < 0,001).

Spośród zmiennych ilościowych w  równaniu 
regresji uwzględniono jako istotne: poziom nieza-
dowolenia z powodu ograniczeń związanych z pan-
demią COVID-19, właściwości indywidualne, takie 
jak tendencja do poszukiwania wrażeń oraz do im-
pulsywności, a także czynnik chroniący przed uży-
waniem jakichkolwiek substancji psychoaktywnych 
– poziom kontroli ze strony rodziców.

Uzyskany model pozwalał na prawidłową pre-
dykcję używania lub nieużywania w ostatnim roku 
jakichkolwiek substancji psychoaktywnych w od-
niesieniu do 75,3% osób badanych.

Do równania regresji nie została włączona pula 
zmiennych, które na tle silnych predyktorów nie 
zwiększały mocy predykcyjnej modelu. W  wyni-
kach finalnej analizy nie znalazły się następujące 
zmienne: ilościowe – więź ze szkołą i wsparcie ze 
strony rodziców – oraz jakościowe – samoocena 
wyników w  nauce, zaangażowanie religijne, oce-
na, czy okres kwarantanny był trudny oraz ocena 
radzenia sobie z sytuacją różnych ograniczeń i re-
strykcji w okresie pandemii COVID-19.

Warto nadmienić, że przedmiotem części 
analiz były także zmienne charakteryzujące spę-
dzanie czasu wolnego przez uczniów [28]. Żadna 
z tej grupy zmiennych nie była istotna w modelu 
wyjaśniającym używanie jakichkolwiek substan-
cji w ostatnim roku. Z tego powodu szczegółowe 
dane z tego zakresu zostały pominięte.

■ Omówienie
Uzyskano wyniki wskazujące, że starsi roczni-

kiem uczniowie mieli większą skłonność do się-
gania po substancje psychoaktywne niż młodsi. 
Potwierdza to od dawna znane prawidłowości, 
zgodnie z  którymi w  okresie adolescencji wraz 
z  wiekiem rosną odsetki młodzieży sięgającej po 
alkohol oraz inne substancje psychoaktywne [28, 
29]. Pomimo to omawiany wynik jest w  pewnej 
mierze odkrywczy. Dotyczy bowiem specyficznej 
sytuacji związanej z  tzw. reformą sześciolatków, 
która spowodowała, że w  badanej grupie klas 
pierwszych szkół ponadpodstawowych znalazł 
się stosunkowo duży odsetek uczniów młodszych 
rocznikiem (37%) niż większość uczniów w  kla-
sach pierwszych, czyli 15-latków (63%).
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Nie wiedzieliśmy wcześniej, jakie konsekwencje 
w zakresie rozpowszechnienia używania substancji 
przyniesie reforma. Możliwe było dostosowanie się 
młodszych uczniów do zachowań starszych poprzez 
uleganie negatywnej presji rówieśniczej. Wyniki na-
szych badań pokazują, że tak się jednak nie stało. 
W dalszym ciągu wiek istotnie różnicował zaangażo-
wanie uczniów w używanie jakichkolwiek substancji 
psychoaktywnych. Trzeba w tej dyskusji uwzględnić 
jeszcze kontekst pandemii i  okresowe zawieszanie 
zajęć w  szkołach, skutkujące ograniczeniem kon-
taktów towarzyskich młodzieży. Takie ogranicze-
nie powinno sprzyjać ochronie młodszych uczniów 
przed negatywnymi wpływami ze strony starszych 
uczniów, sięgających po alkohol lub inne substancje 
psychoaktywne. Dlatego interesujące wydaje się śle-
dzenie dalszych losów sześciolatków z perspektywy 
używania substancji psychoaktywnych po ustaniu 
ograniczeń związanych z pandemią.

Okazało się także, że uczestniczenie w  spo-
tkaniach towarzyskich, gdzie używano środków 
narkotyzujących, było najsilniejszym predykto-
rem sięgania po substancje psychoaktywne przez 
młodzież. Wynik ten można interpretować w kon-
tekście potwierdzonego empirycznie, kluczowego 
znaczenia negatywnych wpływów rówieśniczych 
dla używania substancji psychoaktywnych [30]. 
Niemniej nasuwa się pytanie, jak to było możliwe, 
aby respondenci mogli uczestniczyć w  spotka-
niach z rówieśnikami używającymi środków psy-
choaktywnych pomimo tak znacznych ograniczeń 
dotyczących kontaktów interpersonalnych mło-
dzieży, związanych z pandemią COVID-19?

Młodzież była pytana o uczestniczenie w spo-
tkaniach w okresie od września 2019 r. do grudnia 
2020 r. Pierwsza odpowiedź na powyższe pytanie 
nasuwa się więc jako oczywista: spotkania mogły 
mieć miejsce przed okresem pandemii, w okresie 
od września 2019 r. do marca 2020 r., lub w okre-
sie wakacji, kiedy zniesiono różne administra-
cyjne ograniczenia. Inna możliwość to spotkania 
z  rówieśnikami w  krótkich okresach wznawiania 
zajęć szkolnych (w czerwcu i wrześniu 2020 r.) lub 
nawet w  okresie ich zawieszenia, pomimo admi-
nistracyjnych zakazów samodzielnego poruszania 
się młodzieży poza domem.

I w końcu, na tle tak silnych czynników, jak wy-
żej opisane oraz innych, jak poszukiwanie wrażeń, 
impulsywność i kontrola ze strony rodziców istot-
nym czynnikiem, jednym z najsilniejszych w ana-
lizowanym modelu, okazało się niezadowolenie  

We did not know beforehand what conse-
quences the reform would have on the prevalence 
of substance use. It was possible for younger stu-
dents to adapt to the behaviour of older students 
by succumbing to negative peer pressure. How-
ever, our results show that this was not the case. 
Age continued to significantly differentiate stu-
dents’ involvement in the  use of  any psycho- 
active substances. The  context of  the  pandemic 
and the periodic suspension of school activities, 
resulting in reduced social contact among young 
people, must also be taken into account in this 
discussion. This restriction should help to protect 
younger students from negative influences from 
older students using alcohol or other psycho- 
active substances. It is therefore interesting to 
track the  “six-year-olds” from the  perspect- 
ive of  psychoactive substance use after the  end 
of pandemic restrictions.

It also turned out that attending meetings with 
drug using peers was the strongest predictor of psy-
choactive substance use among adolescents. This 
result can be interpreted in the context of the em-
pirically confirmed key importance of  negative 
peer influences on psychoactive substance use 
[30]. Nevertheless, this begs the question how was 
it possible for respondents to attend meetings with 
drug using peers given the significant restrictions 
on adolescents’ interpersonal contacts related to 
the COVID-19 pandemic?

Young people were asked about taking part in 
meetings between September 2019 and Decem-
ber 2020. The first answer to the above question 
therefore emerges as obvious as the  meetings 
could have taken place before the pandemic pe-
riod, between September 2019 and March 2020, 
or during the  holiday period when various ad-
ministrative restrictions were lifted. Another 
possibility is that the encounters with peers took 
place during the  short periods when school re-
sumed (in June and September 2020) or even 
when school was suspended, despite administra-
tive prohibitions on young people going out in-
dependently.

Finally, against the  background of  such 
strong factors as those described above and 
others such as sensation-seeking, impulsivity 
and parental control, a  significant factor, one 
of  the  strongest in the  model analysed, turned 
out to be dissatisfaction with the  restrictions 
associated with the COVID-19 pandemic. That 
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z  powodu ograniczeń związanych z  pandemią  
COVID-19. Czyli im większy stopień frustracji, 
niezadowolenia z powodu ograniczeń związanych 
z  pandemią, tym większe prawdopodobieństwo 
sięgania po substancje psychoaktywne. Z  drugiej 
strony pandemia i  administracyjne ograniczenia 
kontaktów społecznych sprzyjały ograniczeniu uży-
wania substancji psychoaktywnych poprzez osła-
bienie czynników ryzyka dotyczących negatywnych 
wpływów społecznych [14]. Oznacza to, że faktyczne 
konsekwencje ograniczeń związanych z  pandemią 
mogą być złożone, różnorodne i mogą także daleko 
odbiegać od powszechnych opinii na ten temat.

Ograniczenia badań

•	Wykorzystanie	 tylko	 jednego	źródła	danych	–	
danych samoopisowych.

•	Mniejsza	 niż	 zwykle	 kontrola	 nad	 wykru-
szaniem się próby – trudne warunki badań 
w okresie pandemii.

•	 Trudny	do	oszacowania	wpływ	badania	 inter-
netowego na wiarygodność odpowiedzi uzy-
skiwanych od nastoletnich respondentów.

■ Wnioski
Profilaktykę używania substancji psychoaktyw-

nych wśród młodzieży należy ukierunkować na 
edukację rodziców w zakresie odpowiedniej kontro-
li nastolatków, wzmacnianie odporności uczniów 
na negatywne wpływy towarzystwa rówieśniczego, 
a także na pomoc uczniom w radzeniu sobie z do-
legliwościami związanymi z pandemią COVID-19.

is, the  greater the  degree of  frustration, dissat-
isfaction with the  restrictions associated with  
the pandemic, the greater the likelihood of turn-
ing to psychoactive substances. On the  other 
hand, the pandemic and administrative restric-
tions on social contact promoted a reduction in 
psychoactive substance use by weakening risk 
factors for negative social influences [14]. This 
means that the actual consequences of pandemic- 
related restrictions may be complex, varied and 
may also be far from the common views on the 
subject.

Limitations of the study

•	Use	 of  only	 one	 data	 source	 –	 self-reported	
data.

•	 Less	control	than	usual	over	sample	attrition	–	
difficult survey conditions during the pandemic  
period.

•	Difficult	 to	 assess	 the  impact	 of  the  internet	
survey on the reliability of responses obtained 
from adolescent respondents.

■ Conclusions
Efforts to prevent psychoactive substance use 

among adolescents should be directed towards 
educating parents on appropriate control of  ad-
olescents, strengthening students’ resilience to 
negative influences of  peer society and helping 
students cope with the  ailments associated with 
the COVID-19 pandemic.
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APPENDIX/ANEKS

Distribution of responses to survey questions on the “Dissatisfaction with limitations and changes related to 
the COVID-19 pandemic” scale/Rozkłady odpowiedzi na poszczególne pytania ankietowe skali „Niezadowolenie  
z powodu ograniczeń i zmian związanych z pandemią COVID-19”  

Suspension of lessons in schools/Zawieszenie lekcji w szkołach 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 139 17.5 18.9 18.9

Satisfied/Zadowolony 178 22.4 24.2 43.1

Hard to say/Trudno powiedzieć 241 30.4 32.8 75.9

Dissatisfied/Niezadowolony 102 12.8 13.9 89.8

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 75 9.4 10.2 100.0

Overall/Ogółem 735 92.6 100.0

Missing/Systemowe braki danych 59 7.4

Total/Razem 794 100.0

Online school lessons/Lekcje szkolne prowadzone online

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 90 11.3 12.2 12.2

Satisfied/Zadowolony 209 26.3 28.4 40.6

Hard to say/Trudno powiedzieć 227 28.6 30.8 71.5

Dissatisfied/Niezadowolony 134 16.9 18.2 89.7

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 76 9.6 10.3 100.0

Overall/Ogółem 736 92.7 100.0

Missing/Systemowe braki danych 58 7.3

Total/Razem 794 100.0

Limiting direct meetings with peers/Ograniczenie bezpośrednich spotkań z rówieśnikami

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 30 3.8 4.1 4.1

Satisfied/Zadowolony 51 6.4 7.0 11.1

Hard to say/Trudno powiedzieć 123 15.5 16.8 27.8

Dissatisfied/Niezadowolony 228 28.7 31.1 58.9

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 301 37.9 41.1 100.0

Overall/Ogółem 733 92.3 100.0

Missing/Systemowe braki danych 61 7.7

Total/Razem 794 100.0
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Contacts with friends and colleagues online/Kontakty z przyjaciółmi i znajomymi online 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 41 5.2 5.6 5.6

Satisfied/Zadowolony 122 15.4 16.6 22.1

Hard to say/Trudno powiedzieć 239 30.1 32.5 54.6

Dissatisfied/Niezadowolony 185 23.3 25.1 79.8

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 149 18.8 20.2 100.0

Overall/Ogółem 736 92.7 100.0

Missing/Systemowe braki danych 58 7.3

Total/Razem 794 100.0

Limiting the possibility of leaving home alone (without parents)/Ograniczenie możliwości samodzielnego wychodze-
nia z domu (bez rodziców)

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 22 2.8 3.0 3.0

Satisfied/Zadowolony 13 1.6 1.8 4.8

Hard to say/Trudno powiedzieć 113 14.2 15.5 20.2

Dissatisfied/Niezadowolony 237 29.8 32.4 52.7

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 346 43.6 47.3 100.0

Overall/Ogółem 731 92.1 100.0

Missing/Systemowe braki danych 63 7.9

Total/Razem 794 100.0

Limiting the possibility of shopping in stores/Ograniczenie możliwości zakupów w sklepach

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 14 1.8 1.9 1.9

Satisfied/Zadowolony 36 4.5 4.9 6.8

Hard to say/Trudno powiedzieć 250 31.5 34.1 40.9

Dissatisfied/Niezadowolony 238 30.0 32.5 73.4

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 195 24.6 26.6 100.0

Overall/Ogółem 733 92.3 100.0

Missing/Systemowe braki danych 61 7.7

Total/Razem 794 100.0

Spending a lot of time at home/Spędzanie dużej ilości czasu w domu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 88 11.1 12.0 12.0

Satisfied/Zadowolony 172 21.7 23.5 35.6

Hard to say/Trudno powiedzieć 190 23.9 26.0 61.6

Dissatisfied/Niezadowolony 146 18.4 20.0 81.5

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 135 17.0 18.5 100.0

Overall/Ogółem 731 92.1 100.0

Missing/Systemowe braki danych 63 7.9

Total/Razem 794 100.0
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More frequent contacts with household members/Częstsze kontakty z domownikami

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 71 8.9 9.8 9.8

Satisfied/Zadowolony 232 29.2 31.9 41.7

Hard to say/Trudno powiedzieć 268 33.8 36.9 78.5

Dissatisfied/Niezadowolony 96 12.1 13.2 91.7

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 60 7.6 8.3 100.0

Overall/Ogółem 727 91.6 100.0

Missing/Systemowe braki danych 67 8.4

Total/Razem 794 100.0

Suspension of cinemas, theaters, sports matches and extracurricular activities/Zawieszenie działalności kin, teatrów, 
meczów i zajęć pozalekcyjnych 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 16 2.0 2.2 2.2

Satisfied/Zadowolony 20 2.5 2.7 4.9

Hard to say/Trudno powiedzieć 248 31.2 33.8 38.7

Dissatisfied/Niezadowolony 245 30.9 33.4 72.2

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 204 25.7 27.8 100.0

Overall/Ogółem 733 92.3 100.0

Missing/Systemowe braki danych 61 7.7

Total/Razem 794 100.0

Developing your own interests online/Rozwijanie własnych zainteresowań online

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 62 7.8 8.5 8.5

Satisfied/Zadowolony 167 21.0 22.9 31.4

Hard to say/Trudno powiedzieć 282 35.5 38.6 70.0

Dissatisfied/Niezadowolony 125 15.7 17.1 87.1

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 94 11.8 12.9 100.0

Overall/Ogółem 730 91.9 100.0

Missing/Systemowe braki danych 64 8.1

Total/Razem 794 100.0

Suspension of the activities of cafes, bars and restaurants/Zawieszenie działalności kawiarni, barów i restauracji

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 15 1.9 2.1 2.1

Satisfied/Zadowolony 24 3.0 3.3 5.3

Hard to say/Trudno powiedzieć 243 30.6 33.3 38.6

Dissatisfied/Niezadowolony 262 33.0 35.9 74.5

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 186 23.4 25.5 100.0

Overall/Ogółem 730 91.9 100.0

Missing/Systemowe braki danych 64 8.1

Total/Razem 794 100.0
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Developing own skills through individual work/learning/training/Rozwijanie własnych umiejętności poprzez indywi- 
dualną pracę/naukę/trening

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very satisfied/Bardzo zadowolony 97 12.2 13.3 13.3

Satisfied/Zadowolony 167 21.0 22.9 36.2

Hard to say/Trudno powiedzieć 278 35.0 38.1 74.3

Dissatisfied/Niezadowolony 99 12.5 13.6 87.9

Very dissatisfied/Bardzo niezadowolony 88 11.1 12.1 100.0

Overall/Ogółem 729 91.8 100.0

Missing/Systemowe braki danych 65 8.2

Total/Razem 794 100.0




