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Abstract

Introduction: Shaping alcohol affordability be-
longs to the repertoire of most recommended
alcohol-policy tools. In October 2021, a new ex-
cise duty act was passed in Poland, which intro-
duced increased rates of alcohol excise tax for each
of the years 2022 to 2027. By 1% January 2022,
a 10% increase was to be imposed, which was to
be followed by 5% increases every year to prevent
the negative side-effects of less regular but great-
er changes in alcohol prices. The aim of this study
was to assess the impact of the excise-tax increase
on the consumption of alcoholic beverages during
the first year of the new system’s operation.
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Streszczenie

Wprowadzenie: Ksztaltowanie dostepnosci eko-
nomicznej alkoholu nalezy do repertuaru naj-
czesciej polecanych narzedzi w polityce alkoho-
lowej. W pazdzierniku 2021 r. przyjeto ustawe
o podatku akcyzowym, ktéra miala regulowa¢
wysoko$¢ zmian w podatku w latach 2022-2027.
Od 1 stycznia 2022 r. wprowadzono w Polsce
10-procentowa podwyzke akcyzy na napoje alko-
holowe; w kolejnych latach wysokos¢ podwyzki
ustalono na 5%, aby zapobiec negatywnym skut-
kom ubocznym mniej regularnych, ale wiekszych
zmian cen alkoholu. Celem tego badania byla
ocena wplywu podwyzki akcyzy na spozycie na-
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Material and methods: Two surveys were con-
ducted on a representative sample of adult residents
in Poland - the first month before the planned in-
crease and the second 12 months later.

Results: No major changes in alcohol consump-
tion were noted. The number of abstainers, fre-
quency of drinking beer and wine and the volume
of these beverages consumed daily did not change.
The frequency of spirits drinking decreased, which
was accompanied by an increase in their daily con-
sumption. A particularly significant increase in
spirits daily consumption occurred among men,
the young and middle-aged, those with secondary
or lower education and those in rural areas. Aver-
age annual alcohol consumption increased slightly
with a significant increase recorded among young
people.

Discussion: The excise tax increase did not bring
any significant changes in alcohol consumption in
Poland, as the inflation rate observed at that time,
which affected prices of all other commodities,
was almost twice as high than the scale of the in-
crease in the prices of alcoholic beverages.

Conclusions: Increases in excise duty, if it is aimed
at decreasing alcohol consumption, should there-
fore take into account not only the expected in-
crease in the population’s income but also the ex-
pected level of inflation.

Keywords: Alcohol, Excise tax, Drinking frequen-
cy, Policy evaluation, Volume per occasion, Mean
annual consumption.
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pojow alkoholowych w pierwszym roku funkcjo-
nowania tego systemu.

Material i metody: Przeprowadzono dwa badania
ankietowe na probach reprezentatywnych doro-
stych mieszkancéw Polski — pierwsze na miesigc
przed planowang podwyzka, drugie 12 miesiecy
pOZniej.

Wyniki: Nie odnotowano powazniejszych zmian
w spozyciu alkoholu. Nie zmienita si¢ liczba abs-
tynentow, czestotliwo$¢ picia piwa i wina oraz ich
iloé¢ wypijana jednorazowo. Spadta czestotliwos¢
picia napojow spirytusowych, czemu towarzyszyl
wzrost ich konsumpcji jednorazowej. Szczegdlnie
znaczacy wzrost konsumpcji jednorazowej nastg-
pit wéréd mezczyzn, osé6b miodych i w §rednim
wieku, z wyksztalceniem $rednim lub nizszym i na
wsi. Srednia roczna konsumpcja alkoholu zwiek-
szyla si¢ nieznacznie; istotny wzrost odnotowano
wsrod ludzi mlodych.

Oméwienie: Podwyzka akcyzy nie przyniosta zna-
czacych zmian w konsumpgji alkoholu w Polsce,
poniewaz stopa inflacji obserwowana w tym czasie
dotkneta wszystkie inne towary i byta prawie dwa
razy wyzsza niz skala podwyzek cen napojow alko-
holowych.

Whioski: Podwyzki akcyzy, jesli maja dopro-
wadzi¢ do spadku spozycia, powinny zatem
uwzglednia¢ nie tylko antycypowany wzrost do-
chodéw ludnosci, lecz takze przewidywany po-
ziom inflacji.

Stowa kluczowe: alkohol, akcyza, czestotliwos¢
picia, ewaluacja polityki, spozycie jednorazowe,
$rednie roczne spozycie.

® INTRODUCTION

Shaping the economic availability of alcohol is
one of the most frequently recommended of alco-
hol policy tools. In the Global Strategy to Reduce
the Harmful Use of Alcohol adopted in 2010 [1],
limiting affordability through pricing and tax poli-
cies is listed among the most important options,
along with physical availability and restrictions
on alcohol advertising and marketing. The effec-
tiveness of these options has been confirmed by
numerous studies and analyses [2, 3]. The WHO’s
position on this matter was confirmed in the Glo-
bal alcohol action plan 2022-2030 to strengthen
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m WPROWADZENIE

Ksztaltowanie dostepnosci ekonomicznej alko-
holu nalezy do repertuaru najczesciej polecanych
narzedzi w polityce alkoholowej. W przyjetej
w 2010 r. Global Strategy to Reduce the Harmful Use
of Alcohol [1] ograniczanie dostepnosci przez polity-
ke cenowg i podatkowa wymieniane jest wirod naj-
wazniejszych opcji, obok ograniczania dostepnosci
fizycznej oraz restrykcji wobec reklamy i marketin-
gu alkoholu. Efektywnos¢ tych opcji potwierdzily
liczne badania i analizy [2, 3]. Stanowisko WHO
w tej sprawie zostato potwierdzone w Global alcohol
action plan 2022-2030 to strengthen implementation
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implementation of the Global Strategy to Reduce
the Harmful Use of Alcohol [4]. In accordance
with WHO recommendations and previous Polish
experience [5], in October 2021 the Excise Duty
Act was adopted to regulate changes in alcohol
taxation between 2022 and 2027. From the 1* of
January 2022, a 10% increase in excise duty on
alcoholic beverages was introduced in Poland. In
subsequent years, the increase was set at 5% to
prevent the negative side effects of less-regular
but larger changes in alcohol prices. It was ex-
pected that this first increase would be followed
by a growth in retail prices for all alcoholic bever-
ages and reduce their consumption. As expected,
the price level of alcoholic beverages in November
2022 was 12.5% higher than November 2021, and
a comparison of the eleven months of 2021 and
2022 shows an increase of slightly more than 8%,
while the price index of other consumer goods in-
creased by 22.3% [6].

It is clear that the increase in excise duty
brought the expected results; its impact on con-
sumption was however bound to weaken with
inflation, which only slightly affected the price of
alcoholic beverages. The faster increase in the price
of other goods made alcohol relatively cheaper.

Purpose of the study. In November 2021, we
conducted a first survey aimed at estimating alco-
hol consumption six weeks before the excise tax
increase; about a year after tax increase the sec-
ond survey was completed. Comparing the results
of the first survey with its replica a year later was to
help to assess the impact of the excise tax increase
on alcohol consumption in our country. This was
not only on total consumption, but also on the as-
sessment of the increase’s impact on consumption
in various socio-demographic consumer catego-
ries including men and women, people of differ-
ent ages, different levels of education as well as
rural and urban residents. The study also attempts
to estimate the consumption of unregistered al-
cohol, which will allow assessment of the impact
of the excise tax increase on consumption not
monitored in sales statistics.

A similar study was undertaken almost a de-
cade earlier to assess the consequences of the re-
duction in excise duty on alcoholic beverages
introduced in 2004. That study confirmed an in-
crease in consumption recorded in later sales sta-
tistics [7].

of the Global Strategy to Reduce the Harmful Use
of Alcohol [4]. W mys$l zalecen WHO oraz wczes-
niejszych doswiadczen polskich [5] w pazdzierni-
ku 2021 r. przyjeto ustawe o podatku akcyzowym,
ktora miata regulowa¢ wysokos¢ zmian w podatku
w latach 2022-2027. Od 1 stycznia 2022 r. wprowa-
dzono w Polsce 10-procentowa podwyzke akcyzy
na napoje alkoholowe; w kolejnych latach wysokos$¢
podwyzki ustalono na 5%, aby zapobiec negatyw-
nym skutkom ubocznym mniej regularnych, ale
wigkszych zmian cen alkoholu. Oczekiwano, ze ta
pierwsza podwyzka spowoduje wzrost cen detalicz-
nych wszystkich napojow alkoholowych i ograniczy
ich konsumpcje. Zgodnie z oczekiwaniami poziom
cen napojow alkoholowych w listopadzie 2022 r. byt
0 12,5% wyzszy w poréwnaniu z listopadem 2021 r.,
a poréwnanie 11 miesiecy 2021 i 2022 r. wskazuje
na wzrost nieznacznie przekraczajacy 8%, podczas
gdy wskaznik cen innych towaréw konsumpcyj-
nych wzrdst 0 22,3% [6].

Jak wida¢ podwyzka akcyzy przyniosta oczeki-
wane rezultaty - jej wptyw na konsumpcje musiat
jednak stabna¢ wraz z inflacja, ktéra tylko w nie-
wielkim stopniu dotknefa cen napojéw alkoholo-
wych. Szybszy wzrost cen innych towaréw spowo-
dowal, ze alkohol stal si¢ relatywnie tanszy.

Cel badania. W listopadzie 2021 r. przepro-
wadziliSmy pierwsze badanie ankietowe, ktérego
celem bylto oszacowanie poziomu konsumpgji al-
koholu szes¢ tygodni przed podwyzka akcyzy; dru-
gie badanie wykonano rok po podwyzce akcyzy.
Poréwnanie wynikéw pierwszego badania z jego
replika rok pézniej miato pomodc w ocenie wply-
wu podwyzki akcyzy na spozycie alkoholu w na-
szym kraju. Nie tylko na konsumpcje ogdtem, lecz
takze na ocene wpltywu podwyzki na konsumpcje
w réznych kategoriach spoleczno-demograficz-
nych konsumentéw, w tym na mezczyzn i kobiety,
osoby w réznym wieku, o réznym poziomie wy-
ksztalcenia, a takze na mieszkancow wsi i miast.
W badaniu podjeto takze probe oszacowania spo-
zycia nierejestrowanego alkoholu, co pozwoli oce-
ni¢ wpltyw podwyzki akcyzy na konsumpcje, ktéra
nie jest monitorowana w statystykach sprzedazy.

Podobne badania podjeto prawie 10 lat wczes-
niej, zeby oceni¢ konsekwencje obnizki akcyzy na
napoje alkoholowe, ktérg wprowadzono w 2004 r.
Przeprowadzone wéwczas badania ankietowe po-
twierdzily wzrost konsumpcji odnotowany poz-
niej w statystykach sprzedazy [7].
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® MATERIAL AND METHODS

Methods

At the request of the National Centre for Pre-
vention of Addictions — KCPU (in 2021 on behalf
of the State Agency for the Prevention of Alcohol-
Related Problems — PARPA), the study was con-
ducted by Research Collective, including ques-
tions about alcohol consumption in its CAPIBUS
program, a cyclical survey conducted on a repre-
sentative sample of approx. 1000 Poles aged 15 and
over. The sample in both studies was quota-ran-
dom and selected from the GUS (Statistics Po-
land) address register. Its stratification takes into
account the size of the place of residence, location
within voivodships (administrative regions), gen-
der and age. A random-route technique is applied
in the recruitment of respondents.

The CAPIBUS survey formula provides for
the possibility of including, in addition to stan-
dard questions about the socio-demographic
characteristics of the respondent, further ques-
tions from various clients, which significantly
reduces survey costs. The study was carried out
using the CAPI (Computer Assisted Personal In-
terview) mode of administration. Only respon-
dents aged 18 and over were asked about alcohol
consumption.

To estimate annual alcohol consumption, a me-
thod known as “Quantity/Frequency” (QF) was
used, taking into account the frequency of drink-
ing beer, wine and spirits during the 12 months
preceding the survey and the amount usually con-
sumed on the one day the beverage was drunk
(Beverage Specific Quantity Frequency - BSQF) [8].
A nine-point scale was used to assess the frequency
of drinking - from every day to once a year. After
obtaining information on the frequency of drink-
ing a specific beverage (i.e., beer, wine or spirits),
the respondents were asked about the type of ves-
sel/container (glass or bottle) used most often, and
then about the number of containers she/he usually
drinks on one occasion of consumption of a given
beverage. Obtaining data on the usual frequency
and the volume of drinking on one day of each
of the three beverages allowed us to estimate their
consumption in the 12 months preceding the study
after converting the conventional survey scale into
the number of drinking days per year.

This method of measuring alcohol consump-
tion has been tested in 10 European countries, in-
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Metody

Na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziala-
nia Uzaleznieniom — KCPU (w 2021 r. na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — PARPA), badanie przeprowadzita
firma Research Collective, wlaczajac pytania o kon-
sumpcje alkoholu do swego programu CAPIBUS,
ktory jest cyklicznym badaniem sondazowym pro-
wadzonym na reprezentatywnej prébie ok. 1000 Po-
lakéw w wieku 15 lat i wiecej. Proba w obu badaniach
miala charakter kwotowo-losowy i byta dobierana
z operatu adresowego GUS. W jej warstwowaniu
uwzglednia si¢ wielko$¢ miejscowosci zamieszka-
nia, lokacje w ramach wojewddztw oraz ple¢ i wiek.
W rekrutacji respondentow stosuje si¢ technike ran-
dom route, tj. wyselekcjonowanej $ciezki.

Formuta badania CAPIBUS przewiduje mozli-
wo$¢ wlaczenia do badania, obok standardowych
pytan o cechy spoteczno-demograficzne respon-
denta, pytan pochodzacych od réznych zlece-
niodawcéw, co znacznie obniza koszty. Badania
zrealizowano metodg wspieranego komputerowo
wywiadu bezposredniego (CAPI Computer As-
sissted Personal Interview). Pytania o konsump-
cje alkoholu zadawano wylacznie respondentom
w wieku 18 lat i wiece;j.

W celu oszacowania rocznej konsumpgji alko-
holu zastosowano metode okreslang jako ,,czesto$¢/
ilo$¢” (Quantity/Frequency - QF), uwzgledniajac
przy tym czestotliwos$¢ picia piwa, wina i napojow
spirytusowych w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie oraz ich ilo$¢ wypijang zwykle jednego dnia,
kiedy dany napdj byt pity (Beverage Specific Quantity
Frequency — BSQF) [8]. Do oceny czestotliwosci pi-
cia stuzyta dziewieciostopniowa skala — od codzien-
nie do raz w roku. Po uzyskaniu informacji na temat
czestotliwosci picia jednego napoju pytano o rodzaj
naczynia/pojemnika (szklanki, butelki, kieliszka)
uzywanego najczeéciej przez respondenta, a nastgp-
nie o liczbe pojemnikéw, ktérych zawartos¢ wypija
zwykle przy jednej okazji konsumpcji danego na-
poju. Uzyskanie danych co do czgstotliwosci picia
i iloéci wypijanej zwykle jednego dnia picia kazdego
z trzech napojoéw pozwolito na oszacowanie ich spo-
zycia w ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
po przeliczeniu konwencjonalnej skali ankiety na
liczbe dni picia w ciggu roku.

Ten sposdb pomiaru spozycia alkoholu zostal
przetestowany w 10 krajach Europy, w tym w Polsce,
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cluding Poland, as part of the EU’s “Standardized
measurement of alcohol-related troubles” (SMART)
project. The BSQF method turned out to be opti-
mal for different cultures and research traditions
in Europe [9] in a comparison of the four methods
of measuring alcohol consumption. The useful-
ness of this approach was also confirmed by the
RARHA SEAS study carried out in 2015-2016 in
19 European Union countries [10], followed by the
DEEP SEAS study carried out in 2021 in 32 Euro-
pean countries [11].

The volumes of consumed alcoholic beverages
were converted into pure alcohol to compare the
amount of alcohol entering the body (rather than
the volume of fluids drunk) with all the conse-
quences for well-being, health and social life. Later
in the article, the volume of both daily and an-
nual consumption will be presented in centilitres
of pure alcohol.

The consumption of individual alcoholic bev-
erages was estimated for respondents who an-
swered all questions allowing to calculate their
consumption. If respondents reported unrealisti-
cally high consumption of a beverage in one day,
we arbitrarily limited it to 50 cl 100% alcohol. We
used a similar procedure when the consumption
exceeded 182.5 litres of 100% alcohol per year.
The procedure, which in the RARHA SEAS study
was referred to as “capping” [12], was applied to
a dozen or so respondents in 2022 though there was
no need to apply it in 2021.

The frequency of drinking any alcoholic bever-
age was estimated based on the drinking of three
types of alcoholic beverages. It was assumed that
the generalised frequency of drinking is approxi-
mately equal to that of the most commonly con-
sumed beverage. This assumption was previously
empirically verified in the SMART project, which
asked not only about the frequency of drinking
individual alcoholic beverages, but also about
the overall frequency of drinking [9].

In addition to questions about the “usual”
consumption of these beverages, there were
also questions about the frequency of drinking
in a risky manner i.e., exceeding the thresh-
old of 40 grams of pure alcohol for women and
60 grams for men. Examples of these thresh-
olds are presented in the questionnaire in terms
of glasses or bottles of various alcoholic bev-
erages. The question of Risky Single Occasion
Drinking (RSOD) has a long tradition; it is used

w ramach unijnego projektu ,,Standardized measu-
rement of alcohol-related troubles” - SMART) -
w wyniku poréwnania czterech metod pomiaru
konsumpcji alkoholu metoda BSQF okazala si¢
optymalna dla réznych kultur i tradycji badawczych
w Europie [9]. Uzytecznos¢ tego podejécia potwier-
dzity tez badania RARHA SEAS zrealizowane w la-
tach 2015-2016 w 19 krajach Unii Europejskiej [10],
a nastgpnie badania DEEP SEAS przeprowadzone
w 2021 r. w 32 krajach europejskich [11].

Konsumowane napoje alkoholowe przeliczo-
no na czysty alkohol, zeby poréwna¢ nie tyle ilosci
wypijanych plynéw, ile ilos¢ alkoholu, ktérg wpro-
wadzamy do organizmu ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami dla samopoczucia, zdrowia i Zzycia
spotecznego. W dalszej czedci artykutu wielkos¢
konsumpcji zaréwno dziennej, jak i rocznej bedzie-
my przedstawia¢ w centylitrach czystego alkoholu.

Konsumpcje poszczegdlnych napojow alkoho-
lowych oszacowano w przypadku respondentdw,
ktorzy odpowiedzieli na wszystkie pytania umoz-
liwiajace obliczenie ich spozycia. Jesli respondenci
podawali nierealistycznie wysokie spozycie jednego
napoju jednego dnia, to ograniczali$my je arbitralnie
do 50 cl 100% alkoholu. Podobng procedure zasto-
sowali$my, gdy spozycie przekraczalo rocznie 182,5
litra 100% alkoholu. Procedure, ktérg w badaniach
RARHA SEAS okreslali$my jako capping [12], zasto-
sowano do kilkunastu respondentéw w 2022 r., nie
bylo natomiast potrzeby stosowania jej w 2021 .

Czestotliwo$¢ picia jakiegokolwiek napoju al-
koholowego szacowano na podstawie czestotli-
wosci picia trzech typdw napojow alkoholowych.
Zalozono, ze zgeneralizowana czgstotliwo$¢ picia
jest w przyblizeniu réwna czestotliwoéci najcze-
$ciej pitego napoju. To zalozenie zostato wczesniej
zweryfikowane empirycznie w projekcie SMART,
gdzie pytano nie tylko o czgstotliwosci picia po-
szczegdlnych napojow alkoholowych, ale takze
0 ogolna czestotliwos¢ picia [9].

Oproécz pytan o ,,zwykly” konsumpcje tych na-
pojow pytano tez o czestotliwos¢ picia w sposdb
ryzykowny, tzn. przekraczajacy prog 40 gramow
czystego alkoholu dla kobiet i 60 graméw - dla
mezczyzn. Przyktady tych progéw sa przedstawio-
ne w kwestionariuszu w kategoriach kieliszkow,
szklanek lub butelek réznych napojow alkoho-
lowych. Pytanie o ryzykowne picie epizodyczne
(Risky Single Occasion Drinking — RSOD) ma na
swiecie do$¢ dluga tradycje i w réznych warian-
tach stosowane jest w wielu badaniach [13, 14],
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in a variety of forms in many studies [13, 14]
as well as being recommended by international
institutions [15, 16].

The concept of abstinence was defined opera-
tionally, at the behavioural level, as not drinking
any alcoholic beverage in the past 12 months pre-
ceding the time of study. Abstainers were identified
based on their answers about drinking particular
alcoholic beverages in the last 12 months prior to
the study. Those who did not confirm drinking any
of the beverages listed in the questionnaire were
treated as abstainers.

The final block of survey questions concerned
the acquisition and use of alcohol from unregis-
tered sources e.g., brought from abroad or pro-
duced at home. We asked successively about ob-
taining beer, wine and spirits from sources like
these during the past 12 months prior to the sur-
vey. Respondents who confirmed were asked to
determine the volume in litres, and then to pro-
vide the amount they drunk themselves. This
method was developed during the RARHA SEAS
project [17].

Simple frequency distribution analyses and y*
tests were used to compare distributions of socio-
demographic variables from the 2021 and 2022
samples, the prevalence of abstinence and alcohol
consumption and the percentages of respondents
who experienced risky single occasion drinking
(RSOD) on average once a month during the last
12 months. For the remaining variables, the means
and standard deviations were calculated, and
the significance of differences was estimated us-
ing analysis of variance (F-test) for independent
samples. An analysis of variance (F-test) was also
used to reveal the variation in drinking frequency,
its quantity and annual consumption in different
education categories.

Sample

Nearly a thousand interviews were conduct-
ed in each study. In 2021 there were 968 and 977
in 2022. The structure of the sample by sex, age
and place of residence in the two samples does
not differ and is similar to that of the population
of residents of Poland aged 18 and over. Small dif-
ferences were noted in the structure of education,
where the percentage of respondents with lower
than secondary education increased by five per-
centage points at the expense of respondents with
secondary and higher education (Table I).
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a takze rekomendowane przez instytucje miedzy-
narodowe [15, 16].

Pojecie abstynencji zdefiniowane zostalo ope-
racyjnie, na poziomie zachowan, jako niepicie
zadnego napoju alkoholowego w okresie ostatnich
12 miesigcy bezposrednio poprzedzajacych mo-
ment badania. Abstynenci byli wytaniani na pod-
stawie odpowiedzi na pytanie o przypadki picia
poszczegolnych napojow alkoholowych w ciagu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Ci, ktorzy
nie potwierdzili picia zadnego z napojéw wymie-
nionych w ankiecie, traktowani byli jako abstynenci.

Koncowy blok pytan ankiety dotyczyl pozy-
skiwania oraz picia alkoholu ze zrddel niereje-
strowanych, np. przywiezionego z zagranicy lub
wyprodukowanego w domu. Pytaliémy kolejno
o pozyskanie z takich Zrédel piwa, wina i napo-
jow spirytusowych w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem. Respondenci, ktérzy potwierdzili
pozyskanie takiego napoju, byli pytani o okresle-
nie iloéci w litrach, a nastepnie o podanie ilosci
wypitej przez nich samych. Te metode wypraco-
wano w trakcie realizacji wspomnianego wczesniej
projektu RARHA SEAS [17].

Dla poréwnania rozkladéw zmiennych spo-
teczno-demograficznych z préb z 2021 i 2022 r,
rozpowszechnienia abstynencji i konsumpcji alko-
holu oraz odsetkéw badanych, ktérzy doswiadczali
ryzykownego picia epizodycznego (RSOD) $rednio
raz na miesigc w czasie ostatnich 12 miesiecy, za-
stosowano proste analizy rozkladéw brzegowych
oraz testy x> Dla pozostalych zmiennych obliczono
$rednie, odchylenia standardowe, a istotnos¢ réznic
szacowano przy uzyciu analizy wariancji (test F) dla
prob niezaleznych. W celu uchwycenia zréznicowa-
nia w czestotliwosci picia, ilosci oraz konsumpcji
rocznej w réznych kategoriach wyksztalcenia zasto-
sowano takze analize wariancji (test F).

Préba

W kazdym badaniu przeprowadzono prawie
tysigc wywiadow. W 2021 r. - 968, a w 2022 r. -
977. Struktura proby wedlug plci, wieku oraz
miejsca zamieszkania w obu prébach nie rézni
sie 1 jest podobna do struktury populacji miesz-
kancow Polski w wieku 18 lat i wiecej. Niewielkie
réznice odnotowano w strukturze wyksztalcenia,
gdzie wzrosly o pig¢ punktéw procentowych od-
setki respondentéw z wyksztalceniem nizszym niz
srednie, kosztem respondentéw z wyksztalceniem
srednim i wyzszym (tab. I).
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Table I. Sample structure by gender, age, education and place of residence (percentage)
Tabela 1. Struktura badanej préby wedtug ptci, wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania (odsetki)

Socio-demographic categories 2021 2022 Test 2
Kategorie spoteczno-demograficzne
Gender/Pte¢
Males/Mezczyzni 47.7 47.7 ¥? = 0.002;
Females/Kobiety 52.3 52.3 df = 1;p = 0.964
Age/Wiek
18-39 35.9 36.8 v = 0.279;
40-59 329 3322 df = 2;p = 0.870
60+ 31.1 30.0
Education/Wyksztatcenie
Below secondary/Ponizej sredniego 394 441 = 4741
Secondary/Srednie maturalne 35.2 335 df = 2;p = 0.093
University/Wyzsze 254 224
Place of residence/Miejsce zamieszkania
Rural/Wie$ 393 39.5 x> = 0.006;
Urban/Miasto 60.7 60.5 df = 1;p = 0.963
m RESULTS m WYNIKI

Estimates of the percentage of abstainers
and alcohol consumers

In both samples, three out of four respondents
reported having consumed alcohol in the past
12 months, while about a quarter had not during
this period.

The prevalence of abstinence and thus alcohol
consumption is clearly differentiated according to
basic socio-demographic characteristics.

Ascanbeseen from Table I1, there were no statis-
tically significant differences between the surveys.
The prevalence of alcohol consumption among
men reaches 85% while not exceeding two thirds
for women. The percentage of women abstainers is
more than twice that for men.

From 17% to 20% of Poland’s adult inhabitants
under the age of sixty reported not having drunk in
the past 12 months while above this age, the percent-
age of non-drinkers exceeds 40%. In both studies,
alcohol consumption in the preceding 12 months
was confirmed by about 80% of respondents up to
the age of 60 and less than 60% of respondents above
this age limit.

Such profound differences were not noted when
it comes to education. In both studies, the percent-
age of abstainers exceeds 30% among the lowest

Oszacowanie odsetka abstynentow
i konsumentéw alkoholu

W obu prébach trzech na czterech responden-
tow potwierdzito spozywanie alkoholu w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, podczas gdy ok. 1/4 nie pila
alkoholu w tym okresie.

Rozpowszechnienie abstynencji, a tym samym
konsumpcji alkoholu jest wyraznie zréznicowane
wedlug podstawowych cech spoteczno-demogra-
ficznych.

Jak wida¢ w tabeli II, nie odnotowano istotnych
statystycznie réznic miedzy badaniami. Rozpo-
wszechnienie konsumpcji alkoholu wéréd mez-
czyzn sigga 85%, a wérod kobiet nie przekracza 2/3.
Odsetki abstynentow wsrdd kobiet sa ponad dwu-
krotnie wyzsze niz u mezczyzn.

Nie pije od 17% do 20% dorostych mieszkancow
kraju w wieku do 60 lat; po tej granicy odsetek nie-
pijacych przekracza 40%. W obu badaniach spozy-
cie alkoholu w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie potwierdzilo ok. 80% badanych do 60. roku
zycia i mniej niz 60% badanych powyzej tej granicy
wieku.

Tak glebokich réznic nie odnotowano, jesli cho-
dzi o wyksztalcenie. W obu badaniach odsetek abs-
tynentéw przekracza 30% wsréd oséb z najnizszych
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Table II. Abstainers and alcohol consumers by gender, age, education and place of residence (percentage)
Tabela Il. Abstynenci i konsumenci alkoholu wg ptci, wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania (odsetki)

Socio-demographic categories Abstainers Alcohol consumers Test 2
Kategorie spoteczno-demograficzne Abstynenci Konsumenci alkoholu
Year/Rok 2021 2022 2021 2022
Total/Ogétem 25.4 27.9 74.6 72.1 ¥ = 0.163;df = 1;p = 0.687
Gender/Ptec
Males/Mezczyzni 15.5 16.1 84.5 83.9 ¥> = 0.047;df = 1, p = 0.829
Females/Kobiety 34.5 35.6 65.5 64.4 y: = 0.129;df = 1;p = 0.719
Age/Wiek
18-39 17.7 17.3 823 827 ¥’ = 0.036;df = 2; p = 0.849
40-59 17.2 22.0 82.8 78.0 ¥ = 2.286;df = 2;p = 0.131
60+ 43.1 433 56.9 56.7 x> = 0.005;df = 2; p = 0.941
Education/Wyksztatcenie
Below secondary/Ponizej Sredniego 31.0 317 69.0 68.3 x> = 0.044;df = 2;p = 0.834
Secondary/Srednie maturalne 23.8 214 76.2 78.6 x> = 0.509;df = 2;p = 0475
University/Wyzsze 19.0 231 81.0 76.9 ¥> = 1107;df = 2; p = 0.293
Place of residence/Miejsce zamieszkania
Rural/Wies 23.7 233 76.3 76.7 x> = 0.013;df = 1; p = 0.909
Urban/Miasto 26.5 283 73.5 717 x> = 0.423;df = 1;p = 0.516

educational categories. In an earlier study from
2021, we captured a clear trend. The percentage
of abstainers decreased as the level of education
increased; from 30% among respondents with less
than secondary education, 25% with secondary
education to less than 20% with university educa-
tion (p < 0.01). In the second 2022 survey, the per-
centages of non-drinkers among respondents with
secondary and tertiary education are similar.

The prevalence of drinking in rural and urban
areas is also similar and exceeds 70% of respon-
dents.

Estimation of drinking frequency

As Table IIT shows there were only relative-
ly small changes in drinking frequency over
the course of the year. On average, drinkers con-
sume alcohol for more than 50 daysayeari.e., about
once a week. The average frequency of drinking
beer is similar to the overall frequency of alcohol
consumption. On average, wine consumers drink
slightly more often than once a month. Consum-
ers of spirits drank on average 18 times in the pre-
vious survey; the frequency of their drinking had
dropped to 13 days a year and only the latter differ-
ence is statistically significant (p = 0.009).
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kategorii wyksztalcenia. W badaniu wcze$niejszym,
z 2021 r., uchwycilismy wyrazny trend. Odsetek
abstynentéow malal wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia; od 30% wsrdd respondentéw z wy-
ksztalceniem ponizej $redniego, 25% — z wyksztal-
ceniem $rednim, do niecatych 20% - z wyksztal-
ceniem wyzszym (p < 0,01). W drugim badaniu
z 2022 r. odsetki niepijacych wsrod respondentéw
z wyksztalceniem $rednim i wyzszym sg podobne.
Rozpowszechnienie picia na wsi i w miescie
jest réwniez podobne i przekracza 70% badanych.

Oszacowanie czestotliwosci picia

Z tabeli IIT wynika, Ze w ciagu roku nastgpily
stosunkowo niewielkie zmiany w czestotliwosci
picia. Przecietnie rzecz biorac, osoby pijace spo-
zywaja alkohol przez ponad 50 dni w roku, tzn.
mniej wigcej raz na tydzien. Srednia czestotliwosé
picia piwa jest zblizona do ogdlnej czgstotliwosci
spozywania alkoholu; pijemy je réwniez $rednio
raz na tydzien. Konsumenci wina pija je przeciet-
nie nieco cze$ciej niz raz na miesigc. Konsumen-
ci napojow spirytusowych pili je $rednio 18 razy
w poprzednim badaniu; czestotliwos¢ ich picia
spadfa do 13 dni w roku i tylko ta ostatnia réznica
jest istotna statystycznie (p = 0,009).
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Table Ill. Average number of drinking days in the last 12 months prior to the survey calculated for consumers of beer,

wine and spirits

Tabela 1. Srednia liczba dni picia w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem dla konsumentéw poszczegélnych

napojéw alkoholowych

Beer Wine Spirits Any alcoholic beverage
Piwo Wino Napoje spirytusowe Jakiekolwiek napoje
alkoholowe
Year/Rok 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022
Mean/Srednia 54.8 53.1 15.4 14.8 183 12.9 54.1 52.2
N 576 605 378 417 485 490 670 690
SD 78.1 73.4 33.2 25.2 40.4 20.5 76.7 70.2
F-test/Test F F = 0.142; df = 1180; F = 0.092; df = 794; F = 6.831; df = 974; F = 0.229; df = 1359;
p = 0.707 p = 0.762 p = 0.009 p = 0.632

As can be seen from Table IV, the frequency
of drinking depends largely on location in the
socio-demographic structure. Men drink two and
a half times more often than women, including
beer almost three times more often while wom-
en drink wine more often. Education is a signif-
icant factor in the frequency of drinking, which
decreases as the level of education rises (p < 0.00).
However, in the case of wine, this trend was not
confirmed in both studies.

The decline in the frequency of spirits drinking
can be attributed to men whose drinking days fell
from 20 to 14 days a year, respondents in the young-
er and oldest age group, those in the lowest educa-
tional category and those living in rural areas.

Estimation of daily consumption of beer, wine
and spirits

The daily consumption of beer and wine in
both studies is almost the same. On the other
hand, average spirits consumption increased
(p = 0.001). The volume of alcohol in beer and
wine usually drunk on a drinking day is two or
three times lower than in the case of spirits in
both studies. Still, spirits, presumably mainly
kinds of vodka, serve primarily for intoxication
(average daily intake from 13 cl of pure alcohol
in 2021 and 17 cl in 2022 translates to 0.33 and
0.42 litres of 40% vodka respectively). However,
the high standard deviation suggests a significant
variation in the amount of spirits usually con-
sumed. If the average volumes of other beverages
is converted into litres of fluid, it can be said that
on the day we drink these beverages we consume
on average almost a litre of beer or half a litre
of wine. However, regardless of the type of drink,

Jak wida¢ w tabeli IV, czestotliwo$¢ picia zalezy
w duzej mierze od potozenia w strukturze spoleczno-
-demograficznej. Mezczyzni pijg dwa i pot razy cze-
$ciej niz kobiety, w tym prawie trzy razy czesciej piwo,
podczas gdy kobiety pija czesciej wino. Wyksztalce-
nie jest czynnikiem istotnie réznicujacym czestotli-
wos¢ picia, ktora spada wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia (p < 0,00). Jednak w przypadku wina
tendencja ta nie potwierdzila si¢ w obu badaniach.

Spadek czgstotliwosci picia napojow spirytu-
sowych mozna przypisa¢ mezczyznom, u ktérych
liczba dni picia spadta z 20 do 14 dni w roku, re-
spondentom z mlodszej i najstarszej grupy wie-
kowej, respondentom z najnizszej kategorii wy-
ksztalcenia oraz mieszkajacym na wsi.

Oszacowanie dziennej konsumpcji piwa, wina,
napojow spirytusowych

Dzienna konsumpcja piwa i wina w obu bada-
niach jest prawie taka sama. Wzrosto natomiast $red-
nie spozycie napojow spirytusowych (p = 0,001).
Iloéci alkoholu w piwie i winie wypijane zwykle
w dzien, w ktérym pije si¢ dany napdéj alkoholowy,
s3 w obu badaniach dwu- i trzykrotnie mniejsze niz
w przypadku napojoéw spirytusowych. Nadal napoje
spirytusowe, przypuszczalnie gléwnie wodki, stu-
73 przede wszystkim intoksykacji (Srednie dzien-
ne spozycie od 13 cl czystego alkoholu w 2021 r.
i 17 cl w 2022 r. przeklada sie odpowiednio na 0,33
i 0,42 litra 40-procentowej wodki). Wysokie od-
chylenie standardowe sugeruje jednak znaczne
zroznicowanie ilosci wypijanych zwykle napojow
spirytusowych. Przeliczajac srednie ilosci pozosta-
tych napojéw na litry ptynu, mozna powiedzie¢, ze
w dzien, w ktérym pijemy te napoje, wypijamy sred-
nio prawie litr piwa lub pét litra wina. Niezaleznie
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all these values, both for beer and wine, and espe-
cially for vodka, mean a significant transgression
of the threshold of 0.5 permille, which is consid-
ered a state of intoxication for motor vehicle driv-
ers (Table V).

As can be seen in Table VI, daily consumption
of beer and wine did not change in any of the se-
lected socio-demographic categories in 12 months
between the two surveys. On the other hand, there
has been a significant increase in daily spirits con-
sumption in almost all categories. A particularly
large increase in daily consumption is recorded
among men; in the year between the two surveys
it increased by over 50%, in people aged 40-59
(an increase of almost 60%), and among people
with secondary education (an increase of almost
80%). In rural and urban areas, the increase was
similar and in the range of 40-50%.

Surprisingly, the average daily consumption
of alcoholic beverages does not differ in any sta-
tistically significant way depending on one’s place
in the socio-demographic structure (Table VI).
Of course, women and seniors drink slightly less
spirits at one time, but these differences are not as
large as in the frequency of drinking. Also, educa-
tion and residence do not show any clear trends dif-
ferentiating the volume of consumption. It should
be emphasised that the averages for all distinguished
categories in both studies indicate that when drink-
ing, we usually exceed the threshold of intoxication
regardless of alcoholic beverage and socio-demo-
graphic category.

Estimation of annual consumption of beer,
wine and spirits

The differences in the average annual alcohol con-
sumption of all three types of beverage in Table VII
are small and not statistically significant. Esti-
mated consumption of beer fell by 10 cl of 100%

11

jednak od typu napoju, wszystkie te wartosci, za-
réwno dla piwa i wina, jak i szczegdlnie dla wodek,
oznaczajg istotne przekroczenie progu 0,5 promila,
ktéry uznawany jest za stan nietrzezwosci dla pro-
wadzacych pojazdy mechaniczne (tab. V).

Jak wida¢ w tabeli VI, dzienne spozycie piwa
i wina nie zmienilo si¢ w ciggu roku dzielgcego oba
badania w zadnej z wybranych kategorii spoteczno-
-demograficznych. Nastgpil natomiast znaczny
wzrost konsumpcji jednorazowej napojow spirytu-
sowych, ktdry jest istotny statystycznie dla prawie
wszystkich kategorii. Szczegdlnie duzy wzrost kon-
sumpgcji jednorazowej odnotowuje si¢ wsrod mez-
czyzn - w ciggu roku dzielgcego oba badania zwigk-
szyla sie o ponad 50%, u 0s6b w wieku 40-59 lat
(wzrost o prawie 60%) i z wyksztalceniem $rednim
(wzrost o prawie 80%). Na wsi i w mie$cie wzrost
byt podobny, w granicach 40-50%.

Zaskakujace, ze Srednie dzienne spozycie napojow
alkoholowych nie réznicuje si¢ w sposob istotny sta-
tystycznie w zaleznosci od miejsca w strukturze spo-
teczno-demograficznej (tab. VI). Oczywiscie kobiety
i seniorzy wypijaja jednorazowo nieco mniej napo-
jow spirytusowych, ale réznice te nie sg tak duze jak
w czestotliwosci picia. Rowniez wyksztalcenie i miej-
sce zamieszkania nie wykazuja zadnych wyraznych
tendencji réznicujacych wielko$¢ spozycia. Trzeba
podkresli¢, ze $rednie dla wszystkich wyrdznionych
kategorii w obu badaniach wskazuja na to, ze pijac,
przekraczamy zwykle prég nietrzezwosci niezaleznie
od tego, jaki napdj alkoholowy pijemy i do jakiej kate-
gorii spoteczno-demograficznej sie zaliczamy.

Oszacowanie rocznej konsumpcji piwa, wina,
napojow spirytusowych

Widoczne w tabeli VII réznice w $redniej rocznej
konsumpcji alkoholu wszystkich trzech typéw napo-
jow sa niewielkie i nieistotne statystycznie. Szacowa-
na konsumpcja piwa spadta w poréwnaniu z zeszlo-

Table V. Average daily consumption (cl 100% alcohol) calculated for consumers of beer, wine and spirits
Tabela V. Srednie dzienne spozycie napojow alkoholowych dla konsumentéw poszczegdlnych napojéw alkoholowych

(cl 100% alkoholu)

Beer/Piwo Wine/Wino Spirits/Napoje spirytusowe
Year/Rok 2021 2022 2021 2022 2021 2022
Mean/Srednia 4.48 4.44 5.44 5.33 13.25 17.00
N 410 522 234 335 272 369
SD 2.57 2.87 5.79 5.85 13.00 14.45
F-test/Test F F = 0.064; df = 931;p = 0.800 | F = 0.115; df = 568; p = 0.735 | F=15.062; df = 640; p = 0.001
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Table VII. Mean annual consumption in centilitres of 100% alcohol per consumers of given beverage in the last

12 months

Tabela VII. Srednia roczna konsumpcja napojow alkoholowych w centylitrach 100% alkoholu (dla badanych, ktérzy pili

dany nap6j w czasie ostatnich 12 miesiecy)

Beer/Piwo Wine/Wino Spirits/Napoje spirytusowe
Year/Rok 2021 2022 2021 2022 2021 2022
Mean/Srednia 302.64 291.51 79.24 72.26 238.46 245.47
N 410 522 234 335 272 369
SD 496.68 513.28 214.97 139.19 729.90 418.15
F-test/Test F F = 0.11%5;df = 931;p = 0.739 | F = 0.221; df = 568; p = 0.638 | F = 0.024; df = 878; p = 0.640

Table VIII. Mean annual alcohol consumption by gender, age, education and place of residence (consumption in cl

100% alcohol for consumers only)

Tabela VIII. Srednia roczna konsumpcja alkoholu wg ptci, wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania (spozycie
w centylitrach 100% alkoholu dla konsumentéw napojéw alkoholowych)

Socio-demographic categories 2021 2022 F-test/Test F
Kategorie spoteczno-demograficzne
Total/Ogétem 421.48 439.12 F = 0.166; df = 1099; p = 0.684
(N =492) (N = 608)
Gender/Pte¢
Males/Mezczyzni 595.08 611.05 F = 0.056; df = 628; p = 0.812
Females/Kobiety 179.91 217.32 F = 1.039; df = 470; p = 0.309
Age/Wiek
18-39 395.52 459.85 F = 1119; df = 456; p = 0.291
40-59 491.28 470.31 F = 0.077;df = 393; p = 0.782
60+ 355.59 351.24 F = 0.002; df = 248; p = 0.965
Education/Wyksztatcenie
Below secondary/Ponizej sredniego 626.82 535.45 F = 0.889; df = 407; p = 0.346
Secondary/Srednie maturalne 372.85 422.49 F = 0.717; df = 385;p = 0.398
University/Wyzsze 24421 315.71 F = 3.105; df = 305; p = 0.079
Place of residence/Miejsce zamieszkania
Rural/Wies 424.00 402.87 F = 0.090; df = 441; p = 0.765
Urban/Miasto 419.83 464.04 F = 0.653; df = 657; p = 0.420

alcohol compared to last year’s survey, wine by 7 cl
and spirits increased by 7 cl. These changes had
little effect on total alcohol consumption, the in-
crease of which is not statistically significant
(Table VIII) as well as on the structure of consump-
tion; in both studies, the share of beer is almost 50%
with 12% for wine and about 40% for spirits.

Despite some small changes in the estimated
annual intake in both studies, the overall picture
of consumption in the socio-demographic struc-
ture did not change significantly.

As you can see from Table VIII, men still drink
about three times more than women, although

rocznymi badaniami o 10 ¢l 100% alkoholu, wina
0 7 cl, a napojow spirytusowych wzrosta o 7 cl. Te
zmiany mialy niewielki wplyw na spozycie alkoholu
ogolem, ktorego wzrost nie jest istotny statystycz-
nie (tab. VIII), jak réwniez na strukture spozycia —
w obu badaniach udzial piwa wynosi prawie 50%,
wina — 12%, a napojow spirytusowych ok. 40%.

Mimo niewielkich zmian w szacowanym spo-
zyciu rocznym w obu badaniach zasadniczy obraz
spozycia w strukturze spoleczno-demograficznej
nie ulegl powazniejszym zmianom.

Jak wida¢ w tabeli VIII, mezczyzni ciagle pija
okolo trzy razy wiecej niz kobiety, cho¢ dystans

ALcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANTA 2023; 36, 1



14

Table IX. Risky single-occasion drinking (RSOD) at least once a month (percentage)

Jacek Moskalewicz, Janusz Sierostawski

Tabela IX. Epizodyczne picie ryzykowne przynajmniej raz w miesigcu (odsetki)

Socio-demographic categories 2021 2022 Test
Kategorie spoteczno-demograficzne
Total/Ogoétem 19.5 19.3 x> = 0.004;df = 1;p = 0.948
Gender/Ptec¢
Males/Mezczyzni 29.2 28.1 x> = 0.101;df = I;p = 0.751
Females/Kobiety 10.3 11.6 x> = 0.385;df = 1;p = 0535
Age/Wiek
18-39 25.5 247 x> = 0.095df = 1;p = 0.758
40-59 214 19.3 x> = 0316;df = 1;p = 0.574
60+ 10.3 12.9 ¥> = 0.710; df = 1, p = 0.399
Education/Wyksztatcenie
Below secondary/Ponizej sredniego 19.7 19.6 > = 0.00%;df = 1;p = 0972
Secondary/Srednie maturalne 22.5 223 > = 0.003;df = 1, p = 0.955
University/Wyzsze 14.8 14.5 x> = 0.007;df = 1, p = 0.931
Place of residence/Miejsce zamieszkania
Rural/Wie$ 21.7 19.8 x> = 0.373;df = 1;p = 0.542
Urban/Miasto 18.0 19.0 ¥ = 0.135;df = 1; p = 0.899

the distance is closing. As with frequency, alcohol
consumption peaks among middle-aged people
(40-59), to decrease significantly among seniors
over 60. Consumption decreases very clearly with
the level of education, although the differences are
not as pronounced as a year earlier, when respon-
dents from the lowest category of education drank
on average almost 4 litres of 100% alcohol more
than respondents with a university education
(p < 0.000; a year later this difference decreased to
2.2 litres, p = 0.004).

Estimation of the prevalence of risky single-
occasion drinking of alcoholic beverages
(RSOD)

As we wrote in the introduction, we assumed,
after previous European studies, a limit of RSOD
at the level of 40 grams of pure alcohol for women
and 60 grams for men. In both the 2021 survey and
the 2022 survey, it turned out that about 20% of re-
spondents drink in a risky way at least once a month
(Table IX). There were no significant changes in
the prevalence picture of RSOD during the year.

As with the level of consumption, men are al-
most three times more likely than women to have
experienced episodes of risky drinking at least once
a month. Almost 30% of men and 10-12% of women
have had experiences of this kind. The prevalence
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jest coraz mniejszy. Podobnie jak w przypadku
czestotliwosci, spozycie alkoholu osigga najwyzszy
putap wérdd oséb w wieku $rednim 40-59 lat, aby
zmniejszy¢ si¢ znacznie wséréd senioréw powy-
zej 60. roku zycia. Konsumpcja bardzo wyraznie
maleje wraz z poziomem wyksztalcenia, chociaz
réznice nie sg tak wyrazne jak rok temu, kiedy to
respondenci z najnizszej kategorii wyksztalcenia
wypijali $rednio o prawie 4 litry 100% alkoholu
wiecej niz respondenci z wyksztalceniem uniwer-
syteckim (p < 0,000; rok pdzniej réznica ta zmniej-
szyla si¢ do 2,2 litra, p = 0,004).

Oszacowanie rozpowszechnienia ryzykownego
epizodycznego picia napojow alkoholowych
(RSOD)

Jak pisalismy we wprowadzeniu, granice ryzykow-
nego epizodycznego picia przyjelismy - za wczes-
niejszymi badaniami europejskimi - na poziomie
40 gramow czystego alkoholu dla kobiet i 60 graméw
dla mezczyzn. Zaréwno w badaniu z 2021 r., jak
iz 2022 r. okazalo sie, ze w sposob ryzykowny przy-
najmniej raz w miesigcu pije ok. 20% respondentéw
(tab. IX). W obrazie rozpowszechnienia RSOD nie
zaszly w ciggu roku zadne istotne zmiany.

Podobnie jak w przypadku poziomu konsumpcji,
mezczyzni prawie trzykrotnie czedciej niz kobiety
majg za soba epizody ryzykownego picia co najmniej
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of these experiences decreases with age from 25%
among 18-39 year-olds to 10-13% among seniors.
There are much fewer among those of university edu-
cation. Experiences with risky drinking are confirmed
by slightly more rural residents in both studies.

Estimation of unrecorded consumption
of alcoholic beverages

The acquisition and consumption of alco-
holic beverages from unregistered sources was
confirmed by 7-8% of respondents in 2021; it
was relatively the most for beer (8.4%), slight-
ly less for spirits (7.9%) and the least for wine
(7.1%). These percentages decreased markedly in
the year between the two surveys. Obtaining beer
from unregistered sources is confirmed by 4.4%
of respondents, wine by 6.2% and 3.2% for spirits
(Table X).

The data collected allowed for a preliminary
estimation of the unrecorded quantities of three
beverages and their consumption by respondents.
It was found that average volumes in both studies
did not exceed a few litres per respondent who had
acquired the alcohol from unregistered sources

raz w miesigcu. Doswiadczenia takie ma prawie 30%
mezczyzn i 10-12% kobiet. Rozpowszechnienie tych
doswiadczen maleje z wiekiem - od 25% w wieku
18-39 lat do 10-13% wsrdd senioréw. Jest ich znacz-
nie mniej wéréd oséb z wyksztalceniem wyzszym.
Doswiadczenia z ryzykownym piciem potwierdza
w obu badaniach nieco wigcej mieszkancow wsi.

Oszacowanie konsumpcji nierejestrowane;
napojow alkoholowych

Pozyskiwanie i konsumpcj¢ napojoéw alkoho-
lowych ze zrodel nierejestrowanych potwierdzito
w 2021 r. 7-8% respondentow; stosunkowo najwie-
cej w przypadku piwa (8,4%), nieco mniej w przy-
padku napojow spirytusowych (7,9%) i najmniej
w przypadku wina (7,1%). Odsetki te zmniejszyty
sie wyraznie w ciagu roku dzielgcego oba badania.
Pozyskiwanie piwa z nierejestrowanych zrédet po-
twierdza 4,4% badanych, wina 6,2%, a napojow
spirytusowych 3,2% (tab. X).

Zebrane dane pozwolily na wstepne oszaco-
wanie pozyskiwanych ilosci trzech napojéw oraz
ich konsumpcji przez respondentéw. Okazalo sie,
ze $rednie ilosci nie przekraczaja w obu badaniach

Table X. Volumes of unrecorded beer, wine and spirits and their consumption calculated for respondents who had

acquired this kind of alcohol

Tabela X. Ilos¢ napojow alkoholowych z nierejestrowanych Zzrédet i ich konsumpcja przypadajace na respondenta,

ktory tego rodzaju alkohol pozyskat

Volumes acquired (in litres of beverage)

Volumes consumed (in litres of beverage)

Iloé¢ pozyskana (w litrach napoju)

Iloé¢ spozyta (w litrach napoju)

Year/Rok 2021 | 2022 2021 | 2022
Beer/Piwo
Mean/Srednia 4.10 5.88 3.11 5.12
N 79 43 85 44
SD 10.079 14.729 3.019 12.519
F-test/Test F F = 0.623;df = 121; p = 0.432 F = 1.995; df = 128; p = 0.160
Wine/Wino
Mean/Srednia 3.51 4.23 242 3.36
N 72 61 69 56
SD 10.475 9.539 2.891 7.886

F-test/Test F F = 0.169; df = 132; p = 0.682

F= 0.852; df = 125;p = 0.358

Spirits/Napoje spirytusowe

Mean/Srednia 3.84 3.30 3.25 2.97
N 76 31 75 30
SD 9.381 6.414 4.956 5384

F-test/Test F F = 0.084; df = 106; p = 0.772

F = 0.065; df = 104; p = 0.800
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and that they consumed the majority of 70-90%
of beverages obtained from unregistered sources.
According to preliminary analyses, it can be es-
timated that unrecorded consumption currently
does not exceed 1% of particular type of beverage
consumption.

m DiscussiON

The aim of the two surveys carried out in No-
vember 2021 and 2022 was to assess the impact
of the increase in excise duty on alcoholic beverages
introduced from January 2022. The change in excise
duty rates resulted in an increase in the prices of all
alcoholic beverages. Their index in November 2022
was higher by about 12.3% compared to November
2021, while the increase in food and non-alcoholic
beverages prices was 10 percentage points higher
and amounted to 22.3% [1].

When comparing the two surveys, there were no
significant differences in the two samples’ structure
apart from a slight increase in the percentage of re-
spondents from the lowest education categories at
the expense of the share of those with university and
secondary education.

There were no major changes in the prevalence
of drinking with more than 70% of respondents hav-
ing consumed alcohol in both surveys in the past
12 months. The prevalence of drinking is much
higher among men, where it exceeds 80% than that
among women, with two-thirds of female respon-
dents confirming they drank. The prevalence of
drinking decreases with age and rises slightly with
increasing level of education.

The overall frequency of drinking has not changed.
Those who are consumers of alcoholic beverages
drink on average once a week, with this frequency
determined by beer consumption. Wine is consumed
much less frequently 14-15 days a year. A significant
change was noted in the frequency of drinking spir-
its, which a year ago were drunk 18 days, while now
only 13 days a year, or about once a month. The de-
cline in the frequency of drinking spirits occurred in
all socio-demographic categories studied, with the ex-
ception of respondents with university education,
who nevertheless drink spirits at a relatively lower
frequency.

Daily consumption of beer and wine, measured
in terms of 100% alcohol, is three to four times
lower than the consumption of spirits. Moreover,
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kilku litréw na jednego respondenta, ktdry pozy-
skat dany alkohol ze zZrédet nierejestrowanych, i ze
wigkszos¢, bo 70-90% napojow pozyskiwanych
z nierejestrowanych zrddet jest spozywanych przez
nich samych. Wedtug wstepnych analiz mozna sza-
cowad, ze spozycie nierejestrowane nie przekracza
obecnie 1% spozycia poszczegdlnych napojow.

m OMOWIENIE

Celem dwoch badan sondazowych przeprowa-
dzonych w listopadzie 2021 r. i 2022 r. byla ocena
wplywu podniesienia stawek akcyzy na napoje alko-
holowe wprowadzone od stycznia 2022 r. Zmiana
stawek akcyzy przyniosta wzrost cen wszystkich
napojow alkoholowych. Ich wskazniki w listopa-
dzie 2022 r. byly wyzsze o ok. 12,3% w poréwnaniu
z listopadem 2021 r., podczas gdy wzrost cen zyw-
nosci i napojow bezalkoholowych byt o 10 punktéw
procentowych wyzszy i wyniost 22,3% [1].

Poréwnujac oba badania, nie stwierdzono istot-
nych réznic w strukturze obu préb, oprdcz niewiel-
kiego wzrostu odsetka respondentéw z najnizszych
kategorii wyksztalcenia kosztem udziatlu respon-
dentéw z wyksztalceniem wyzszym i $rednim.

Nie odnotowano powazniejszych zmian w roz-
powszechnieniu picia napojow alkoholowych, kto-
re w obu badaniach spozywalo w ciggu ostatnich
12 miesiecy ponad 70% respondentéw. Rozpo-
wszechnienie picia jest znacznie wyzsze wsréd
mezczyzn, gdzie przekracza 80%, niz wsrod ko-
biet — picie potwierdzito 2/3 spo$réd respondentek.
Rozpowszechnienie picia spada z wiekiem, rosnie
nieznacznie ze wzrostem poziomu wyksztalcenia.

Nie zmienila sie¢ ogélna czestotliwos¢ picia.
Osoby, ktore sa konsumentami napojow alkoho-
lowych, pija je $rednio raz na tydzien, przy czym
o tej czestotliwosci decyduje konsumpcja piwa.
Wino spozywane jest znacznie rzadziej, 14-15 dni
w roku. Istotng zmiane odnotowano w czesto-
tliwosci picia napojoéw spirytusowych, ktére rok
temu pito 18 dni, podczas gdy obecnie tylko 13 dni
w roku, czyli mniej wigcej raz na miesiac. Spadek
czestotliwosci picia napojow spirytusowych wysta-
pil we wszystkich badanych kategoriach spoteczno-
-demograficznych, z wyjatkiem respondentéw
z wyzszym wyksztalceniem, ktérzy i tak pija te na-
poje stosunkowo najrzadzie;j.

Konsumpcja jednorazowa piwa i wina mierzona
w kategoriach 100% alkoholu jest trzy-, czterokrot-
nie mniejsza niz konsumpcja napojoéw spirytuso-
wych. Co wigcej, $rednia dzienna konsumpcja piwa
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the average daily consumption of beer and wine
did not increase, while the daily consumption
of spirits rose by almost 30% from 13.25 to 17 cl
100% alcohol. Just as the frequency of drinking
spirits has fallen in virtually all socio-demographic
categories, so has their daily consumption increased,
especially among men, the middle-aged, second-
ary education respondents and those living in rural
areas.

Despite the increase in daily consumption of
spirits, there was no change in the prevalence of
RSOD, which in both studies was confirmed at
least once a month by about 20% of respondents.
RSOD is confirmed by three times more men than
women, its prevalence decreases with age and it is
lower among respondents with university educa-
tion. In this respect, the differences between urban
and rural residents tend to blur.

As in previous surveys, about one-third of regi-
stered consumption was covered [18]. However,
the estimated structure of consumption is similar
to that calculated on the basis of sales statistics [19].
Despite the relatively small changes in consumption
they are worth noting. As a result of the increase in
daily consumption of spirits and the simultaneous
decrease in the frequency of their consumption,
the estimated annual consumption of spirits and
alcohol in general has not changed in a statistically
significant way. The distance in consumption lev-
els between men and women has decreased while
the gap between different categories of education
has also narrowed both due to a slight decrease in
consumption among the least educated and a slight
increase in consumption among respondents
with university education. Data on the frequency
of drinking by place of residence confirm the thesis
about the cultural homogenisation of rural and ur-
ban populations. The differences here are relatively
small, statistically insignificant, and show that we
have moved far away from traditional consump-
tion patterns, according to which people drank
very rarely but very large amounts at one time in
rural areas, while in cities the frequency was much
higher though the amounts drunk on one occasion
were clearly smaller [20].

An attempt to assess unrecorded consumption
showed a weak downward trend in this phenome-
non. The acquisition of alcoholic beverages was
confirmed by approx. 8% in 2021 and approx. 4%
in the next survey. Assessing the reported quan-

i wina nie wzrosla, podczas gdy dzienna konsump-
cja napojow spirytusowych zwiekszyla sie o prawie
30% -z 13,25 do 17 cl 100% alkoholu. Podobnie jak
czestotliwos¢ picia napojow spirytusowych spadla
praktycznie we wszystkich kategoriach spoteczno-
-demograficznych, tak ich konsumpcja jednora-
zowa zwiekszyta sie, szczegdlnie wsréd mezczyzn,
respondentéw w §rednimi wieku, z wyksztalceniem
$rednim, mieszkajacych na wsi.

Mimo wzrostu spozycia jednorazowego napo-
jow spirytusowych nie stwierdzono zmian w roz-
powszechnieniu epizodycznego picia ryzykownego,
ktére w obu badaniach potwierdzilo przynajmniej
raz w miesigcu ok. 20% respondentéw. Epizodycz-
ne picie ryzykowne potwierdza trzy razy wiecej
mezczyzn niz kobiet, jego rozpowszechnienie spada
z wiekiem, jest mniejsze wérdd respondentéw z wyz-
szym wyksztalceniem. Zacierajg si¢ pod tym wzgle-
dem réznice miedzy mieszkancami miast i wsi.

Podobnie jak we wczesniejszych badaniach an-
kietowych, na podstawie odpowiedzi respondentow
udalo sie uchwyci¢ ok. 1/3 spozycia rejestrowane-
go [18]. Jednak oszacowana struktura spozycia jest
podobna do struktury konsumpcji obliczonej na
podstawie statystyk sprzedazy [19]. Mimo stosun-
kowo niewielkich zmian w spozyciu s3 one warte
odnotowania. W wyniku wzrostu konsumpgji jed-
norazowej napojow spirytusowych i jednoczesnego
spadku czestotliwosci ich picia szacowane roczne
spozycie napojow spirytusowych oraz napojow
alkoholowych ogélem nie zmienito si¢ w sposéb
istotny statystycznie. Zmniejszyt sie dystans w po-
ziomach spozycia miedzy kobietami i mezczyzna-
mi. Zmalala tez réznica miedzy réznymi kategoria-
mi wyksztalcenia — zaréwno dzieki niewielkiemu
spadkowi konsumpcji wéréd najmniej wyksztal-
conych, jak i w zwigzku z niewielkim wzrostem
spozycia wsrod respondentéw z wyksztalceniem
wyzszym. Dane na temat czestotliwosci picia we-
dlug miejscowosci zamieszkania potwierdzaja teze
o kulturowej homogenizacji ludnosci zamieszkuja-
cej tereny wiejskie i ludnosci miejskiej. Roznice sg
tutaj stosunkowo niewielkie, nieistotne statystycz-
nie, i pokazuja, Ze daleko odeszlismy od tradycyj-
nych wzoréw konsumpcji, zgodnie z ktérymi na wsi
pito sie bardzo rzadko, ale bardzo duze ilosci jedno-
razowo, podczas gdy w miastach czestotliwos¢ byta
znacznie wieksza, ale ilosci wypijane przy jednej
okazji wyraznie mniejsze [20].

Préba oceny konsumpcji nierejestrowanej po-
kazala stabg tendencje spadkowa tego zjawiska.
Pozyskiwanie napojoéw alkoholowych potwierdzito
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tities of alcoholic beverages obtained, it can be
estimated that their impact on consumption is
negligible, and the share of unregistered bever-
ages in consumption is 1-2%. These estimates do
not take into account unrecorded alcohol placed
in wholesale quantities on the market, including
into the legal sales network in shops and catering
establishments, the origin of which consumers do
not have to be aware of. A slight decrease in in-
terest in unregistered alcohol may also result from
the relative cheapening of alcoholic beverages on
the legal market.

To sum up, it can be said that the increase in
excise duty on alcoholic beverages introduced at
the beginning of 2022 had little impact on their
consumption, especially from the perspective
of the end of 2022. The high inflation that had
accompanied us for at least half a year, which
was much higher compared to the increase in
alcohol prices, offset the impact of the increases
on the demand for alcohol. Significant changes
in consumption were recorded only for spirits,
the consumption frequency of which decreased
and the amount drunk at one time increased.
This change in consumption patterns could be
basically neutral for household budgets, because
the sum of alcohol expenses did not increase. As
a result, estimated annual consumption increased
slightly and the increase recorded is not statisti-
cally significant.

The study does not answer why we have started
drinking spirits less often but in larger quantities.
One can guess that, since inflation has not signifi-
cantly affected the price of spirits and they have
become cheaper in relation to other goods, we buy
them in larger quantities.

It can also be hypothesised that the observed
changes in spirits consumption patterns are partly
related to the higher share in the sample of respon-
dents from the lowest educational categories who
consume higher amounts of them at one time.

m CONCLUSIONS

Increases in excise duty, if they are to lead to a de-
crease in consumption, should take into account not
only the anticipated increase in the income of the
population, but also the expected level of inflation.

Jacek Moskalewicz, Janusz Sierostawski

ok. 8% w 2021 r. i ok. 4% w kolejnym badaniu. Oce-
niajac podawane iloéci pozyskiwanych napojow
alkoholowych, mozna szacowa¢, ze ich wplyw na
konsumpcje jest nieznaczny, a udzial napojow niere-
jestrowanych w konsumpcji wynosi 1-2%. Oszaco-
wania te nie uwzgledniaja alkoholu nierejestrowane-
go wprowadzanego w ilo$ciach hurtowych na rynek,
réwniez do legalnej sieci sprzedazy w sklepach i za-
kfadach gastronomicznych, z ktérego pochodzenia
konsumenci nie muszg sobie zdawa¢ sprawy. Lekki
spadek zainteresowania alkoholem nierejestrowa-
nym moze wynika¢ réwniez z relatywnego potanie-
nia napojéw alkoholowych na legalnym rynku.
Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze wpro-
wadzona z poczatkiem 2022 r. podwyzka akcyzy
na napoje alkoholowe miala niewielki wplyw na
ich konsumpcje, zwlaszcza patrzac z perspektywy
konca 2022 r. Wysoka inflacja towarzyszaca nam
wowczas od przynajmniej pot roku, ktérej wskazni-
ki byly znacznie wyzsze w poréwnaniu ze wzrostem
cen alkoholu, zniwelowala wplyw podwyzek na po-
pyt na alkohol. Istotne zmiany w konsumpcji od-
notowano tylko w odniesieniu do napojéw spirytu-
sowych, ktdrych czestotliwos¢ konsumpcji spadta,
a ilo$¢ wypijana jednorazowo wzrosla. Ta zmiana
wzoru konsumpcji mogta by¢ w zasadzie neutralna
dla budzetéw domowych, bo suma wydatkéw na al-
kohol nie wzrosta. W rezultacie szacowane spozycie
roczne zwigkszylo si¢ nieznacznie, a odnotowany
wzrost nie jest istotny statystycznie.
Przeprowadzone badania nie daja odpowiedzi
na pytanie, dlaczego zaczeliSmy pi¢ napoje spiry-
tusowe rzadziej, ale za to w wiekszych ilo$ciach.
Mozna zgadywa¢, ze w zwigzku z tym, iz inflacja
nie dotknela w sposdéb znaczacy cen napojow spi-
rytusowych i staly si¢ tanisze w relacji do cen in-
nych towardw, kupujemy je w wiekszych ilosciach.
Mozna tez postawi¢ hipoteze, Ze odnotowane
zmiany we wzorach konsumpcji napojoéw spirytuso-
wych wiaza si¢ po czesci z wigkszym udzialem w pro-
bie respondentéw z najnizszych kategorii wyksztalce-
nia, ktérzy jednorazowo spozywaja wigksze ich ilosci.

m WNIOSKI

Podwyzki akcyzy, jesli maja doprowadzi¢ do
spadku spozycia, powinny uwzglednia¢ nie tylko
antycypowany wzrost dochodéw ludnosci, lecz
takze przewidywany poziom inflacji.
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