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Profilaktyka zakazen szpitalnych

Brud zabija

Wedtug Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), 3 min infekcji zwigzanych ze
stuzba zdrowia powoduje 50 tys. zgonow. Straty finansowe ponoszone w ich nastepstwie szacuje sie
w Europie na 5,5 mld euro rocznie. O sytuacji epidemiologicznej zakazen szpitalnych w Polsce
rozmawiali uczestnicy miedzynarodowej konferencji naukowej Profilaktyka zakazen szpitalnych, ktora
odbyta sie 26 pazdziernika w Poznaniu.

Infekcja szpitalna to zakazenie zwiazane z hospita-
lizacja, ktére wystapito 48—72 godzin od przyjecia lub
wypisania. Wynalezienie i udoskonalenie antybioty-
kéw przyniosto spektakularne sukcesy w walce
z infekcjami szpitalnymi, jednak w nieodleglej prze-
szfo$ci sytuacja zaczela sie zmieniaé. Pochopne stoso-
wanie antybiotykéw sprawilo, ze dzi§ okolo 70 proc.
bakterii wystepujacych w szpitalach jest odpornych co
najmniej na jeden antybiotyk. Dane sa szokujace
i obrazuja ogromny problem, ktéry ze szpitalnych sal
wdarl si¢ do instytucji publicznych, z rzadowymi
wlacznie. Powdd jest prosty — infekcje zwigzane ze

1) Terapia zakazen oznacza zwykle

wzrost wydatkow na leczenie
jednego pacjenta od 30 do nawet
100 proc. M)

62 menedzer zdrowia

stuzba zdrowia generuja potezne koszty, poniewaz
terapia zakazen oznacza zwykle wzrost wydatkow na
leczenie pacjenta od 30 nawet do 100 proc.
Brytyjskie Biuro Badan obliczyto, ze liczbe zakazen
mozna zredukowal niemal natychmiast od 15 do
30 proc. Podstawowa role w ich profilaktyce odgrywa
zachowanie odpowiedniej higieny wsréd personelu.
— Poniewaz okoto 80 proc. chordb zakazinych jest przenoszo-
nych drogg dotykowg, szczegilnie celowe jest stosowanie sku-
tecznych barier wlasnie w tej dziedzinie — méwit Jerzy
Wysocki, rektor Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu. Badania oddzialywania réznych materialéw na
bakterie prowadzono w wielu osrodkach na $wiecie.
Jednymi z pierwszych byly eksperymenty zespolu
prof. W. Keevilla na Uniwersytecie w Southampton.
Wykazaly one, ze na powierzchni wykonanej z czyste;j
miedzi bakterie MRSA moga przezy¢ jedynie 90 minut
(na materiale ze stali szlachetnej drobnoustroje utrzy-
mywaly si¢ przez kilka dni). MiedZ okazala si¢ réwnie
bezlitosna dla innych mikroorganizméw zwigzanych
z infekcjami nabytymi w szpitalach, jak E. w/z, S. ente-
ritidis, L. pneumophila, C. difficile czy wirus grypy A.
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