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Sukces KNOW HEALTH — | Miedzynarodowego Forum Promocji i Profilaktyki

Zdrowotnej we Wroctawiu

Przeglad Najlepszych Praktyk
i Programéw Zdrowotnych

Prawie trzysta os6b wzieto udziat w | Miedzyna-
rodowym Forum Promocji i Profilaktyki Zdrowot-
nej KNOW HEALTH. Specjalisci z réznych branz
i stron Swiata rozmawiali o kierunkach rozwoju
programow profilaktycznych.

Od 18 do 20 pazdziernika br. Wroctaw stal sie plat-
forma wymiany do§wiadczen z zakresu promocji i pro-
filaktyki zdrowia. A to za sprawg I Forum KNOW
HEALTH, ktére goscito przedstawicieli srodowisk sa-
morzadowych, biznesowych i medycznych. Organiza-
torem konferencji byto Stowarzyszenie Forum Medicum
z Wroctawia, koordynator innowacyjnego programu
zdrowotnego ,,Miasto w Formie”.

Podczas spotkania fachowcy podkreslali m.in. range
badania efektywnosci programéw. — Programy zdrowot-
ne muszq byc oceniane w kontekscie poziomu dotarcia do gru-
by docelowej, wptywn na zmiang nawykiw oraz dtugofalowego
oddziatywania — méwit prof. Andrzej M. Fal, dyrektor
programowy Forum KNOW HEALTH.

Wsr6d zaproszonych gosci I Forum KNOW HEALTH
znalezli sie $wiatowej stawy specjaliSci, m.in. prezes
AOTM i dyrektor Departamentu Zdrowia w Nowym
Jorku. Profesor David Katz, dyrektor Centrum Badan
nad Profilaktyka przy Uniwersytecie w Yale, podkreslat,
jak wazne sg ,zdrowe nawyki”.

— Ciggle jest zbyt duzo przeszkid, ktdre utrudniajq prze-
tfozenie wiedzy o zdrowiu na codzienne nawyki. Stqd wyso-
kie zapotrzebowanie na programy zdvowotne, kidre zainspi-
ritjg nas do zmiany zachowan — ttumaczy prof. D. Katz.

Organizatorzy KNOW HEALTH wierza, ze po kon-
ferencji zrodzg sie innowacyjne pomysly dotyczace re-

listopad 8/2011

Wyniki plebiscytu
Kategoria I: Najlepsze dziatania CSR w dziedzinie promocji
i profilaktyki zdrowia
| miejsce
Program — Razem zadbajmy o zdrowie
Jeronimo Martins Dystrybucja

Il miejsce
Program — Z uSmiechem przez zycie
Klinika Ortodontyczna ,Orthosmile” z Wroctawia

Ill miejsce
Program — Sztuka odZywiania
Spotdzielnia Socjalna ,,Smaki Zycia” z Olsztyna

Kategoria Il: Najlepszy projekt samorzadu, zaktadu opieki
zdrowotnej lub innego podmiotu niekomercyjnego
promujacy zdrowie, czyli najlepsza inicjatywa samorzadéw
lokalnych w dziedzinie profilaktyki i promocji zdrowia

| miejsce
Projekt — Zdrowie — Mama i Ja
Urzad Miasta w Stupsku

Il miejsce
Regionalny Program Profilaktyki Zdrowotnej
dla Spotecznosci Romskiej
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Ill miejsce
Diagnostyczno-edukacyjny program promocji
zdrowego stylu zycia: Zdrowe Zycie Twojego Dziecka
Osrodek Promocji Zdrowia i Sprawnosci Dziecka w Gdanhsku

Wspétorganizatorem KNOW HEALTH byt Wroctawski Instytut
Zdrowia Publicznego.

alizacji programéw zdrowotnych. — Prezentowane podczas
konferencyi programy byty tak riznorodne, Ze z pewnostiq uczest-
nicy spotkania wybiorg z nich te pomysty, ktdre w ich insty-
tucji mogq byc zrealizowane — wyjasnia dr Wojciech Ho-
mola, dyrektor zarzadzajacy Forum KNOW HEALTH.

Podczas Forum rozmawiano réwniez o wspétpracy sek-
tora publicznego z firmami komercyjnymi. Dyskusje wzbu-
dzilo ustanowienie granicy, gdzie koficzy si¢ kampania spo-
teczna i CSR przedsiebiorstw, a zaczyna marketing.

Wyrézniono najlepsze programy zdrowotne w kraju.

Zwieiczeniem I Forum bylo ogloszenie wynikéw Ple-
biscytu KNOW HEALTH 2011 na najlepszy program
zdrowotny.

— Wyrdzniajqc najcickawsze programy, bralismy pod mwa-
ge przede wszystkim: zasigg oddzialywania programow, czy
na biezqco sprawdzana jest ich efektywnos¢ oraz ile insty-
tucji lub organizacyi bierze udziat w projekcie — opowia-
da prof. Fal. m
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