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Nowotwory 3 media

W czasach starzenia si¢ spoleczefistwa i rosnacej
liczby zachorowan na choroby nowotworowe coraz
bardziej uciazliwym problemem staje si¢ dla pacjen-
téw brak kompleksowej, skoordynowanej opieki
medycznej.

Chociaz postep jest ogromny i szpitale zrobily milo-
wy krok, to chyba najbardziej dokuczliwe dla pacjen-
ta jest to, ze aby sie wyleczy¢, musi krazy¢ po kilku
podmiotach leczniczych — a to na badanie diagno-
styczne, a to na operacje czy rehabilitacje. Czesto sam
musi o to zadbac i zabiegaé, aby mozliwie szybko uzy-

netycznych. W Polsce rocznie wykonuje sie ok. 10 tys.
operacji piersi. Jednak to, co celebrytka i media moga
spowodowaé w medycynie w poréwnaniu z trady-
cyjnymi metodami dzialan profilaktycznych, jest
wrecz niewiarygodne. Wkrétce po ujawnieniu przy-
padku Angeliny Jolie 53-letni biznesmen z Wielkiej
Brytanii poprosit lekarzy o usuniecie prostaty, gdyz
bal sie, ze wkrétce choroba, ktéra przesladowata rodzi-
ne, dosiegnie i jego. Kobiety po 40. roku zycia, u kté-
rych stwierdzono mutacje zlego genu, z pewnoscig beda
cze$ciej poddawac sie mastektomii.
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ska¢ kompleksowe ustugi medyczne. W efekcie albo
wykonujemy zbyt wiele skumulowanych badan dia-
gnostycznych obrazowych, albo pacjenci grzezna
w kolejkach oczekujacych. Dlatego fundusz powinien
pomyslec o skoordynowanej opiece medycznej i nagra-
dza¢ w procesie kontraktowania te podmioty, ktére
sa w stanie spelni¢ jej warunki.

Tymczasem po wyznaniu Angeliny Jolie doty-
czacym obustronnej mastektomii ozyly liczne deba-
ty na temat choréb nowotworowych i badan gene-
tycznych. Pojawit sie efekt Jolie. Jeszcze kilka lat temu
NFZ mial trudnosci z realizacja programéw skrinin-
gowych. Obecnie w zwiazku z u$wiadomieniem
medialnym spoleczefistwa zwiekszy sie liczba badan
przesiewowych. Wszyscy zastanawiamy sie, czy tak
radykalne posuniecie, na jakie odwazyla sie aktorka,
nie jest nadmiarowe i czy w rzeczywisto$ci w pelni
chroni przed mozliwo$cia rozwoju choroby nowo-
tworowej. Kobiety z mutacjg genu BRCA1I to z pew-
noscia grupa bardzo duzego ryzyka. Identyfikacja
genéw nowotworowych §wiadczy o tym, jak wielki
postep diagnostyczny nastapil w zakresie badan ge-

W Polsce bedzie sie rozwijata profilakeyka choréb
nowotworowych. Trzeba bedzie za to stono zaptaci¢,
ale w ostatecznym rozrachunku z pewnoscig sie
oplaci. Problemem pozostanie biezace pozyskanie pie-
niedzy na ten cel.

Dysponujemy potezng baza o$rodkéw onkolo-
gicznych, ktére zmagaja sie z wieloma klopotami
zarzadczymi, a ktérych budowa w dzisiejszych cza-
sach na taka skale bytaby raczej niemozliwa. Pojawia
sie rowniez coraz wieksza liczba podmiotéw pry-
watnych. Sektor badan obrazowych jest w wigkszo-
§ci sprywatyzowany, co znaczaco zwiekszylo dostep
do diagnostyki. Jeszcze nie tak dawno moéwiono
o dwdch, trzech o$rodkach PET w Polsce, a juz
w 2006 r. powstat program budowy 8. Dzi§ mamy
nowe generacje PET, PET-CT. Zakres bada wykry-
wajgcych choroby nowotworowe, ich liczba i orga-
nizacja bedzie §wiadczy¢ o rozwoju, $wiadomosci
i zamozno$ci danego panstwa. Jednak — jak to bywa
w zyciu — nalezy zachowa¢ umiar w ich stosowaniu
nie tylko ze wzgledéw finansowych, ale gléwnie
medycznych. m
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