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Rehabilitanci kontra fizjoterapeuci

Wojna podjazdowa

\ | -

Fizjoterapeuci i rehabilitanci, méwigc o sobie nawzajem, nie szczedza gorzkich stow. Dlaczego

tak sie dzieje? Bo jedna i druga grupa zawodowa jest przekonana o swoich racjach i o tym,
ze dziata w interesie chorego. Jak jest naprawde?

Rehabilitanci maja juz dos¢ i postanowili p6j$¢ po
pomoc do prawnikéw w zwiazku z pomdéwieniami
fizjoterapeutéw, ze to przez nich pacjenci tak dtugo
muszg czeka na rehabilitacje. Fizjoterapeuci sg rozgo-
ryczeni tym, ze rehabilitanci blokuja ustawe o zawodzie
fizjoterapeuty.

Przedmiot sporu

— Im chodzi o to, aby pozycja rebabilitantiw stata sig
niepodwazalna, a my wiemy, w jaki sposib zalecajq rehabi-
litacje i jak malo ich wskazania majq wspilnego z rzeczy-
wistymi potrzebami chorych — méwi Aleksander Lizak,
czlonek zarzadu stowarzyszenia Fizjoterapia Polska.

48 menedzer zdrowia

— Fizjoterapeuci cheg byc jak lekarze i okreslac, jakie
leczenie powinno si¢ zaoferowad pacjentowi, a tymczasem po-
winni wykonywac zlecenia lekarskie — méwi prof. Krysty-
na Ksiezopolska-Orlowska z Instytutu Reumatologii
w Warszawie.

Poktocili sie na demonstracji

I juz wiadomo, o co toczy si¢ wojna. Nie o pacjen-
ta, ale 0 ambicje. Dyskusja jest goraca, a obie strony
wysuwaja wlasne argumenty na poparcie swoich racji.
Rehabilitantéw oburzyla manifestacja fizjoterapeutdéw
z osobami niepelnosprawnymi (Manifestacja Godnosci)
zorganizowana przez stowarzyszenie Aktywne Zycie
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5 maja, w Swiatowy Dzien Walki z Dyskryminacja
Oséb Niepelnosprawnych.

— To wykorzystywanie nieszczgscia innych do wilasnych
celow — méwi Krystyna Ksiezopolska-Orfowska.

— Nieprawda — odpowiada Aleksander Lizak. — Nie-
petnosprawni sami zwracali si¢ do nas o obecnos¢ na manife-
stacji. Widocznie doceniajq to, co dla nich robimy, a postawa
lekarzy rebabilitantow jest czgsto taka, ze lepiej nie mowic

— dodaje.

Kto lekcewazy pacjenta

Zdaniem fizjoterapeutdw, to rehabilitanci lekcewaza
swoje obowiazki. Nie przeprowadza si¢ testéw poste-
pu leczenia fizjoterapeutycznego, zalecenia lekarzy nie
zawsze sg zgodne ze wspélczesnymi wytycznymi i stan-
dardami, ale doktor wie, jak ma by¢, i dlatego nie jest
prowadzona dokumentacja medyczna fizjoterapii.

Rehabilitanci sa przekonani, ze fizjoterapeuta powi-
nien dziata¢ wylacznie na zlecenie lekarza, bo tak jak
farmaceuta jest zobowiazany do wydawania lekéw, tak
fizjoterapeuta wykonuje to, co zaordynuje lekarz. Zda-
niem rehabilitantéw, fizjoterapia jest tylko jedna z me-
tod rehabilitacji, podczas gdy fizjoterapeuci przytaczaja
dane, ze jest to najtafisza forma rehabilitacji i tak jest
na calym $wiecie. Rehabilitacja ma za$ na celu stwo-
rzenie mozliwosci powrotu do spoteczefistwa osobie
rehabilitowanej. Obecnie kazdy specjalista ma prawo
kierowania pacjentéw na fizjoterapie. Rehabilitant czu-
wa za$ nad caloscia rehabilitacji, w kt6ra wchodzi takze
terapia zajgciowa czy zajecia z psychologiem.

Gorycz

Fizjoterapeuci s rozgoryczeni tym, ze rehabilitanci
wstrzymuja ustawe o zawodzie fizjoterapeuty. Uwazaja,
ze wynika to z checi utrzymania swojej pozycji przez
rehabilitantéw, ktdérzy chea pozostaé szefami w pla-
céwkach, w ktérych istnieje wymoég posiadania leka-
rza rehabilitacji, aby podpisa¢ kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia. W Polsce jest 1,4 tys. lekarzy re-
habilitantéw i 60 tys. fizjoterapeutéw. Placéwek reha-
bilitacyjnych jest okoto 5 tys. Tymczasem pacjenci po
udarze mdzgu musza czekac 12 miesiecy na rehabilita-
¢je. Fizjoterapeutom chodzi o uznanie ich jako niezalez-
nego pracownika ochrony zdrowia, do ktérego pacjent
moze przyj$¢ i ktory po rozpoznaniu we wspdlpracy
z lekarzem zleci fizjoterapie. I o to zlecanie w tym spo-
rze chodzi. Lekarze rehabilitacji wypisuja doktadnie na
zleceniu rehabilitacji sposdb postepowania z pacjentem.
Fizjoterapeuta nie ma szans na wprowadzenie wlasnej
wiedzy, a jesli odwazy sie zrobi¢ co$ innego, niz zaleca
lekarz rehabilitant, dostaje upomnienie. Dlaczego nie
da¢ fizjoterapeutom mozliwosci wykonywania swego
zawodu odpowiedzialnie, skoro lekarz specjalista okre-
§la rozpoznanie choroby, a fizjoterapeuta widzi, co po-
trzebne jest pacjentowi do catkowitego wyzdrowienia
lub utrzymania kondycji?
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1) Krystyna Ksiezopolska-
-Ortowska: Fizjoterapeuci
chca byc jak lekarze i okreslag,
jakie leczenie powinno sie
zaoferowac pacjentowi,
a tymczasem powinni
wykonywac zlecenia lekarskie ¥

— Nie cheemy dostawad karteczek, na kidrych wypisane sq
przestarzate zalecenia — méwi Aleksander Lizak. — My
badamy pacjenta, robimy testy i dobievamy metody.

— Lekarz rehabilitant oglada pacjenta zza binrka — méwi
Bozena Jézwiak z Krakowa, chora na stwardnienie zani-
kowe boczne. — Muie nawet nie badat. Lekarz rehabilitant
nie zawsze orientuje sig w chorobie pacjenta, a fizjoterapen-
ta jest w stanie lepiej okreslic stopien niepelnosprawnosci niz
specjalista rehabilitacji. Fizjoterapeuta poprzez bezposredni
kontakt z chorym wie, jak mu pomdc. Lekarz rehabilitacji
przyjmuje wieln pacjentow dziennie i nawet nie chce mu sig
Juz stuchac o ich problemach. Dlatego dla mnie fizjoterapenta

Jest wigkszym autorytetem niz lekarz rehabilitant.
Marta Koblanska
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