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Nawet najciezej chorzy rzadko decydujg sie na poddanie nowatorskiej terapii

Przetamac bariery

— Negatywny i niczym nieuzasadniony stosu-
nek do badan klinicznych moze niekorzystnie
wplyng¢ na rozwéj dziatalnosci badawczej w Pol-
sce. Wptywa on réwniez na indywidualne
decyzje podejmowane przez potencjalnych
uczestnikéw badar  klinicznych, gdzie, jak
wiadomo, strach i brak rzetelnej wiedzy nigdy
nie sq dobrymi doradcami — stwierdzit dr Woj-
ciech Masetbas, prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Dobrej Praktyki Badan Klinicznych w Polsce
(GCPpl) podczas konferencji Badania kliniczne
lekéw w Polsce.

Zebrani zauwazyli, ze rozwéj medycyny i far-
makoterapii sq $cisle zwigzane ze specjalistycz-
nymi badaniami klinicznymi, ktére powinny by¢
prowadzone w sposéb jak najbardziej etyczny
i zgodny z zasadami Good Clinical Practice
(GCP). Tymczasem w Polsce brak zaufania spo-
tecznego stale hamuje rozwéj badan, a co za
tym idzie, mozliwosci stosowania nowych metod
i $rodkéw farmakologicznych. Nasi rodacy
ciggle obawiaiq sie, ze stosowanie nowinek lecz-
niczych wywota pogorszenie ich stanu zdrowia.
Nawet najciezej chorzy rzadko decydujq sie na
poddanie nowatorskiej terapii. To oczywiscie
kwestia odpowiedniej propagacji tego rodzaju
badan. Bariery udato sie juz przetama¢ w Niem-

Bez zaufania

czech. Tam rocznie wykonuje sie co najmniej
1 500 badan klinicznych. Tymczasem w Polsce
niespetna 400. — By¢ moze tak mata liczba chet-
nych wynika z tego, ze badania kliniczne kojarzqg
sie pacjentom z korupcyjnym nastawieniem nie-
ktérych lekarzy — stwierdzit dr Piotr Krason.

Tymczasem, jak podkreslit prof. Zbigniew Ga-
ciqg, badania kliniczne przynoszq obopélne ko-
rzysci. Pacjenci sq lepiej traktowani, a ciezko
chorzy maijq szanse otrzymania lekéw inaczej niz
w badaniu klinicznym niedostepnych. Z kolei kli-
nicyéci otrzymujq unikatowe wyniki obserwacii,
przy ktérych pojawia sie promocja polskiej me-
dycyny, tak konieczna w czasach, gdy w $wiecie
gto$no o rzekomej nieudolnosci naszego syste-
mu ochrony zdrowia.

Aby te sytuacje zmieni¢, 6 lat temu powstato
w Polsce Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej Prakty-
ki Badan Klinicznych. Za swojg misje uznaje two-
rzenie i wspieranie inicjatyw sprzyjajgcych wpro-
wadzaniu w zycie zasad etyki i rzetelnosci badan
klinicznych. Reprezentujgc wiele $rodowisk, ma
na celu propagowanie wiedzy o badaniach kli-
nicznych. Oferuje takze wsparcie proceduralne
w ocenie etycznej prowadzonych badan. Wszyst-
ko po to, aby przekona¢ wcigz wahajgcych sie
pacjentéw, ktérym badania kliniczne mogtyby
przynie$¢ same korzyéci. m

Wyniki badania opinii publicznej na temat spofecznego postrzegania badan klinicznych w Polsce
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