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Gdy ktos mnie potrzebuje,

wspieram go

sércem i uczynkiem

Rozmowa z Irena Santor, Liderem

Roku 2015 w Ochronie Zdrowia

w kategorii Dziatalnosc¢ Charytatywna

0d lat angazuje sie pani we wspotprace z fundacjami
i stowarzyszeniami charytatywnymi. Jakie byty poczatki
tej dziatalnosci - czy to np. tradycja rodzinna?

Z tego, co pamigtam, w mojej rodzinie zawsze pomaga-
fo si¢ tym, ktérzy tego potrzebowali. Raz moja rodzina
pomagala innej, innym razem pomagano nam. Dlatego
teraz, kiedy kto§ mnie wola i moge by¢ potrzebna,
chce poméc. Dziatalnosci charytatywnej nie traktuje
incydentalnie, dlatego wspétpracuje z fundacjami i sto-
warzyszeniami. Przyznam, ze nie mam umiejetnosci
organizacyjnych, daje z siebie, co potrafie. Cel kazdej
akgji jest jedyny w swoim rodzaju i najwazniejszy. Jak
wspominalam, jesli tylko moge, to wspieram sercem
i uczynkiem tych, ktérzy mnie poprosza.

Czy pani zdaniem Polacy chetnie udzielaja sie
charytatywnie, czy mamy serca otwarte na
bezinteresowna pomoc potrzebujacym? Czy czeka nas
jeszcze w tej materii lekcja do odrobienia?

Uwazam, ze jeste$my narodem, ktéry bardzo udziela
sie charytatywnie, robimy to z rozmachem i wielkim
sercem. Wystarczy wymieni¢ Fundacje Anny Dymnej
,Mimo Wszystko”, Caritas, Wielka Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy, Porozumienie bez Barier, dziatalno§¢
siostry Malgorzaty Chmielewskiej czy Janiny Ochoj-
skiej i wiele innych. Bez ludzkiej checi bezinteresow-
nego wspierania organizacje te nie mogtyby realizowac
swoich celéw. Uwazam, ze Polacy hojna reka oddaja to,
co kiedy$ sami otrzymywali. Kiedy$ nam pomagano,
teraz my pomagamy. Kazda ze wspomnianych orga-
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nizacji robi co$§ wyjatkowego. Jerzy
Owsiak co roku mobilizuje groma-
de mlodych ludzi, ktérzy nie tylko
zbieraja datki, ale przy okazji ucza
si¢ czego$ waznego — dostrzegania
ludzi potrzebujacych. Dzieki temu
ratuje si¢ ludzkie zycie, doposaza
szpitale, kupuje sprzet medyczny,
szkoli dzieci, w jaki sposéb udzielaé
pierwszej pomocy. Czy pani Ochoj-
ska, ktéra m.in. buduje studnie dla
potrzebujacych na $wiecie. Musze
takze wspomnie¢ o zaprzyjaznionej
ze mna Annie Dymnej, ktéra stwo-
rzylta Festiwal Piosenki Zaczarowa-
nej im. Marka Grechuty skierowa-
ny do utalentowanych muzycznie
0s6b niepetnosprawnych. Dwa dni
festiwalu sa magiczne. Moja rola
tam to wspieranie, doradzanie, po-
wiedzenie dobrego stowa, niekiedy
ukierunkowywanie mtodych at-
tystow. Dzialalnos¢ charytatywna
Polakéw jest bardzo szeroka. Budzi
to moje wielkie uznanie i podziw.
Przypominam takze, ze w razie
potrzeby potrafimy skrzyknaé sie
w ciggu chwili i znalez¢ pieniadze
np. na bardzo kosztowne operacje,
ktérych nie mozemy przeprowadzié
w Polsce. Inni majg sie czego od
nas uczyc.

Czy dobroczynnosci mozna sie
nauczyc?

Sadze, ze tak. Duza role powin-
ny odgrywaé szkoly, gléwnie pod-
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» stawowe — w my$l powiedzenia:
czym skorupka za mlodu nasiaknie,
tym na staro$¢ traci. Nauczyciele
powinni przekazywa¢ m.in. takie
zasady jak: nie réb drugiemu, co
tobie niemite — jako cywilne przy-
kazanie. To takze rola rodzicéw,
doméw. Dzieci cheg pomagad, tyl-
ko trzeba im to umozliwi¢, pokaza¢
droge. Dobroczynno$¢ to dawanie
innym czego$ z siebie, od siebie.
Od symbolicznej ztotéwki, usmie-
chu, dobrego stowa po konkretna,
namacalng pomoc.
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Jest pani zaangazowana

m.in. w prace Polskiej Unii
Onkologii. Zacheca pani

kobiety, by wykonywaty badania
mammograficzne i cytologiczne.
Dlaczego badania profilaktyczne
wciaz nie ciesza sie popularnoscia?
Wiele Polek nie bada sie, bo
wychodzi z zatozenia, ze lepiej nie
wiedzie¢, ze jest sie chorym. Jak
mozna to zmienic?

Dziatalno$¢ na rzecz onkologii ma
dla mnie wyjatkowe znaczenie.

32 menedzer zdrowia

Sama zmagatam sie z chorobg onkologiczna. Wiem, co
to znaczy i jak wiele zalezy od tego, kiedy choroba zo-
stanie zauwazona. Wazne, by bylo to w odpowiednim
momencie. Wowczas lekarze moga rozpoczaé leczenie
juz na poczatku choroby. Ubolewam nad tym, ze ko-
biety czasami zapominaja, iz 0 swoje zdrowie trzeba
dba¢ samemu. Dlatego z uporem namawiam, naglas-
niam, jak wazne jest badanie sie. W tej sprawie bede
sobie ugadywata jezyk do kofica §wiata, by zacheca¢ do
badan. Wiem, ze przynosi to korzysci. Dostaje sygnaly
od pan, ktére po moim wystapieniu zglosity sie do le-
karza, dzieki czemu wcze$nie wykryto chorobe i udalo
sie ja pokona¢. Badania dotycza takze mezczyzn, ktd-
rzy rOwniez zapadajg na choroby nowotworowe.

Jakie sa pani najblizsze plany zwiazane z estrada oraz
akcjami dobroczynnymi?

Oczywiscie, ze plany artystyczne mam, od czasu do
czasu jezdze z recitalami. Przyznam sie, ze w trakcie
wystepéw — pomiedzy jedng a druga piosenka — poru-
szam sprawy zdrowotne, méwie, jak wazne jest bycie
w dobrej kondycji, aktywnos$¢. Staram sie w trakcie
takich spotkan zarazaé ludzi optymizmem, radoscia
i dobra energia. Wszystkiego nie zalatwi lekarz czy
pigutka. Nie nalezy by¢ smutnym, poniewaz choroba
lubi smutek i chetnie si¢ nim karmi. ]
Rozmawiata Kamilla Gebska
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