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Rozmowa z prof. Tadeuszem
Ortowskim, kierownikiem Kliniki
Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Chordb
Ptuc w Warszawie, ktory jest
Inicjatorem stowarzyszenia

Polska Grupa Raka Ptuca

grudzien/styczen 10/2016

Stowarzyszenie powstato

z inicjatywy onkologow,
torakochirurgéw, pulmonologow

i patologdéw zajmujacych sie
problematyka leczenia raka

ptuca. Chwala sie panstwo, ze
dziataja wspdlnie. Czy konieczna
jest wspotpraca wszystkich
specjalistow? Czy w ogdle mozliwa
jest pomoc nieinterdyscyplinarna?

Zdecydowanie nie. W tej chwili
glo$no moéwi sie o opiece koor-
dynowanej w systemie ochrony
zdrowia. Koordynacja koniecz-
na jest rowniez w leczeniu raka
ptuca. Leczenie nowotworu jest
mozliwe tylko i wylacznie — jak
pan redaktor powiedzial — intet-
dyscyplinarnie. W procesie tym
biorg udzial lekarze réznych spe-
cjalnosci. Po stwierdzeniu zmian
w plucach, pacjent zwykle trafia
do pulmonologa, ktéry stara si¢
ustali¢ przyczyne stwierdzanych
zmian. Ocenia rowniez stan spraw-
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» no$ci pacjenta i wplyw schorzen
towarzyszacych na proces dalsze-
go leczenia. Jezeli chory wyma-
ga badan inwazyjnych — trafia do
torakochirurga. Na tym etapie
niestychanie wazna role odgrywa
patomorfolog, ktéry okresla rodzaj
nowotworu, a w ostatnim okresie
aktywnie uczestniczy w ustalaniu
profilu molekularnego, co moze
mie¢ bardzo istotne znaczenie
w dalszym procesie leczenia. Po
ustaleniu rozpoznania i stopnia za-
awansowania NOWOtworu w gronie
klinicystéw réznych specjalnosci —
torakochirurg, onkolog kliniczny,
radioterapeuta — ustalany jest pro-
gram optymalnego leczenia. Zeby
moéwic o skutecznych zmaganiach
z rakiem, musimy dziata¢ wspdl-
nie, musimy si¢ komunikowaé.
Dopiero odpowiednie komuniko-
wanie si¢ i kompleksowa opieka
moze pomdc choremu.

Dlatego powstato stowarzyszenie
.Polska Grupa Raka Ptuca”.

Wtasnie. Tak jak pan zauwazyl
wczesniej, stowarzyszenie powstato
z inicjatywy onkologéw, torakochi-
rurgbéw, pulmonologéw i patolo-
gbw zajmujacych sie problematyka
leczenia raka ptuca. Dziatajac kaz-
dy w swojej dziedzinie, mielismy
uczucie niedosytu w zakresie po-
dejmowanych wysitkéw. Mamy
$wiadomos¢ i glebokie przekona-
nie, ze dysponujemy duzym, nie
w pelni wykorzystanym potencja-
tem, mogacym wnie§é¢ znaczacy
wklad w rozwéj wiedzy na temat
tego najgrozniejszego aktualnie
nowotworu, jakim jest rak ptuca.
Stad wzieta si¢ préba integracji
zainteresowanych §rodowisk w celu
poprawy istniejacej sytuacji.

| nastapita poprawa?

Tak. Operujemy znacznie wigcej
chorych we wczesnych stadiach roz-
WOju NOWOtworu, a zatem mozemy
stwierdzié, ze zwickszyla sie efek-
tywnos$¢ w zakresie wykrywalnosci
raka pluca. Staramy sig, zeby bylo
jeszcze lepiej. Inicjujemy szeroka

akcje edukacyjna w $rodowisku »
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Organizujemy spotkania, ktire majq
na celu poszerzenie wiedzy na temat
diagnostyki i leczenia wsrid lekarzy
rozmych specialnosci, w tym rowniez

lekarzy rodzinnych

iferencie to zaciesnienie relaci
a2y specialistami i sprawiente,
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POLSKA GRUPA RAKA PLUCA

i prof. dr hab. n. med. TADEUSZ M. ORLOWSKI

KIEROWNIK KLINIKI CHIRURGII INSTYTUTU GRUZLICY

| CHOROB PLUC W WARSZAWIE

Polska Grupa Raka Ptuca, ktorej inicjatorem jest prof. Tadeusz M. Ortowski,

to przedsiewziecie angazujace onkologow, torakochirurgéw, pulmonologow i patologow
zajmujacych sie na co dzien problematyka leczenia raka ptuca. Stowarzyszenie inicjuje
akcje edukacyjna w srodowisku medycznym oraz w jak najszerszym zakresie zwraca
sie do spoteczenstwa w celu upowszechnienia zachowan prozdrowotnych oraz poprawy
wczesnej wykrywalnosci raka ptuca w Polsce. Grupa ksztatci kadre medyczna, szerzy
najnowsza wiedze i uczy praktyki klinicznej zgodnie z miedzynarodowymi standardami.
Wdraza edukacje antynikotynowa, angazuje media ogélnopolskie w dziatania majace na
celu ograniczenie uzywania wyrobdw nikotynowych. Dziatania prof. Ortowskiego maja
wptyw na postrzeganie nowotwordw ptuca oraz profilaktyki zaréwno w $rodowisku
medycznym, lekarskim, jak i pacjenckim.

fot. Stawomir Kaminski / Agencja Gazeta
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» medycznym, a takze zwracamy sie
do spofeczefistwa, aby w jak naj-
szerszym zakresie upowszechnia¢
zachowania prozdrowotne. Wie-
rzymy, ze wspdlnym wysitkiem
przyczynimy si¢ do ograniczenia
wskaznikéw umieralnosci z powo-
du tego nowotworu.

0 jakich akcjach pan méwi?

O warsztatach i kursach. Organi-
zujemy spotkania, ktére maja na

ntg@rowac
Srodowisko
wokdt problemow
wigzanych

z diagnostykq

7 leczeniem

raka pluca,

aby usprawnic ten
proces 1 uczymic
g0 bardzie
skuteczmym

celu poszerzenie wiedzy na temat
diagnostyki i leczenia wéréd leka-
rzy réznych specjalnosci, w tym
réwniez lekarzy rodzinnych. Kon-
ferencje to takze zacie$nienie relacji
miedzy specjalistami i sprawienie,
ze komunikacja bedzie lepsza.

| znowu ta komunikacja.

Tak. Powtérze jeszcze raz — to bar-
dzo wazne. Chcemy zintegrowac
$rodowisko wokot probleméw zwia-
zanych z diagnostyka i leczeniem
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raka ptuca, aby usprawnié ten proces i uczynié¢ go
bardziej skutecznym.

A jakie dziatania - poza integracja i komunikacja -
podejmuje stowarzyszenie?

Jestesmy wspélorganizatorami Krajowego Rejestru Raka
Pluca. Gléwnym zalozeniem powolania rejestru bylo
wprowadzenie jednolitego systemu rejestracji chorych
na raka leczonych operacyjnie. Pozwolilo to na ocene
wynikéw leczenia na podstawie analizy czasu przezycia,
czasu wolnego od wznowy i przerzutéw, w korelacji
z danymi epidemiologicznymi, klinicznymi, radiologicz-

nymi i histopatologicznymi. Dzigki rejestrowi wiemy, ze
chorzy we wezesnym stadium maja w ok. 80 proc. szanse
na wyleczenie. Dzigki analizie rejestrowanych danych
wiemy takze, jak ksztattuje sie diagnostyka raka pluca
we wszystkich 380 powiatach. Dzigki analizom kazdego
roku w powiatach, w ktérych wykrywalnos¢ raka pluca
jest bardzo mata — ponizej 10 proc. wezesnych stadidw,
realizowany jest program wczesnej wykrywalnosci finan-
sowany ze §rodkéw Narodowego Programu Zwalczania
Chor6b Nowotworowych. Planujemy takze rozpoczecie
wieloosrodkowych badan, ktére pozwolg polskim leka-
rzom wnie$¢ swoj wklad w leczenie raka pluca. u
Rozmawiat Krystian Lurka
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