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Fiolki ielodawkoe

— pierwszy krok na drodze do oszczednosci w szpitalu

L,

Rozsadne gospodarowanie pieniedzmi przeznaczonymi na farmakoterapie stanowi bardzo
istotny aspekt planowania budzetu szpitala. Przyjete rozwigzania legislacyjne dotyczace funk-
cjonowania szpitali, ktére zaczng obowigzywac od jesieni 2017 r., wskazujg na koniecznos¢
dalszej optymalizacji zarzadzania srodkami budzetowymi szpitala, w tym przeznaczonymi na
gospodarke lekowa. Warto zatem juz teraz zaczaé¢ szczegdtowo analizowaé wydatki zwigzane
z dziatalnoscig apteki szpitalnej, oddziatéw klinicznych, jak rowniez catego szpitala. Bardzo
dobrym przyktadem pierwszego kroku w kierunku oszczednosci moze by¢ analiza wydatkow
z tytutu gospodarowania heparynami drobnoczasteczkowymi.

Heparyny drobnoczasteczkowe (low molecular weight
heparins — LMWH), np. nadroparyna, enoksaparyna,
dalteparyna, wykorzystywane jako leki przeciwzakrze-
powe, majg szerokie wskazania kliniczne w profilak-
tyce i leczeniu zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;j.
W zwigzku z tym sa czesto stosowane na wielu od-
dziatach szpitalnych i stanowia znaczaca pozycje w bu-
dzecie przeznaczonym na farmakoterapie. Dlatego tez
w tej grupie terapeutycznej warto zwrocié uwage na
fiolki wielodawkowe, ktérych zastosowanie moze przy-
nies¢ wymierne oszczednosci.

Heparyny drobnoczasteczkowe naleza do lekéw bio-
logicznych, tj. otrzymywanych z zywych organizméw
(w przypadku heparyny z komoérek tucznych wyste-
pujacych w blonie sluzowej jelit lub pluc, najczesciej
pochodzenia wieprzowego, znacznie rzadziej wolowe-
20). O konficowych wlasciwosciach heparyny decyduje
wiec zlozony proces jej produkcji, determinujacy przede
wszystkim rozktad wielkosci otrzymywanych tadicu-
chéw heparyny, a takze inne jej parametry. Poszczegdl-
ne typy heparyn drobnoczasteczkowych charakteryzujg
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sie swoistym zakresem dziatania przeciwzakrzepowe-
g0, jak réwniez innymi wlasciwo$ciami zwigzanymi
z oddzialywaniem z wieloma biologicznie aktywnymi
czasteczkami (co sprawia, ze dzialanie heparyn poza
uktadem krzepniecia nie jest do kofica zdefiniowane).
Z tego powodu producenci heparyny zaznaczaja wyraz-
nie w charakterystyce produktu leczniczego (ChPL),
ze nie powinno si¢ zamieniaé poszczegdlnych prepa-
ratéw LMWH, poniewaz moga one mie¢ odmienne
wlasciwosci biologiczne. Nalezy wiec zwrici¢ uwage na
zapisy zawarte w ChPL poszczegdlnych heparyn drob-
noczgsteczkowych, np. w ChPL nadroparyny wapnio-
wej (Fraxiparine Multi) zamieszczono informacje: Rizne
produkty lecznicze heparyn drobnoczgsteczkowych (LMW H)
nie muszq by¢ rownowazne z powodu riznej aktywnosci bio-
logicznej kazdego z produktow. Nalezy zwricic szczegilng
wwage na specyficzne instrukcie dotyczqee dawkowania dla
kazdej heparyny drobnoczgsteczkowej. Podobne zalecenia
znajduja sie réwniez w rekomendacjach Food and Drug
Administration (FDA) oraz European Medicines Agency
(EMA).
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Heparyny drobnoczasteczkowe sa dostepne w pos-
taci amputkostrzykawek zawierajacych okreslone daw-
ki oraz w przypadku niektérych LMWH w postaci
fiolek wielodawkowych umozliwiajacych podanie do-
wolnej dawki leku, ktére jednoczesnie sg tafisze w sto-
sowaniu od tradycyjnej postaci. Zastosowanie fiolek
wielodawkowych, w tym heparyn, w praktyce szpital-
nej niesie ze soba wiele potencjalnych korzysci, przede
wszystkim farmakoekonomicznych, przy zachowanym
bezpieczefistwie terapii. Wedtug Farmakopei Amery-
kanskiej fiolka wielodawkowa to fiolka zawierajaca lek
w postaci cieklej (do iniekcji), ktéra zawiera wiecej niz
jedna dawke leku i jest zatwierdzona przez FDA do
stosowania u wielu pacjentéw. W mysl zalecert sformu-
towanych w tym dokumencie do przygotowania dawek
leku dla poszczegblnych pacjentéw powinno sie zawsze
stosowal nowe, sterylne igly. Wielokrotne uzycie igiet
i strzykawek w celu uzyskania dostepu do fiolki wie-
lodawkowej grozi zanieczyszczeniem mikrobiologicz-
nym, ktére moze rozprzestrzenial sie na pacjentdw
w przypadku ponownego uzycia leku. Odpowiednie
uzytkowanie fiolek wielodawkowych zapewnia jednak
bezpieczefistwo terapii, ktére zwieksza zastosowanie
przez producentéw konserwantéw dodawanych na eta-
pie produkcji. Bezpieczefistwo uzytkowania fiolek wie-
lodawkowych zwigksza réwniez odpowiednie szkolenie
personelu odpowiedzialnego za ich stosowanie (opisane
dotychczas przypadki kontaminacii fiolek wielodawko-
wych byly zwiazane z nieprzestrzeganiem powszech-
nie obowiazujacych zasad dotyczacych jednokrotnego
wykorzystania igiel i strzykawek oraz przechowywa-
nia fiolek zgodnie z zaleceniami producenta). Pomimo
zwickszonej staranno$ci wymaganej przez procedury
wykorzystania fiolek wielodawkowych jest to postac
leku coraz powszechniej stosowania. W postaci fiolek
wielodawkowych dostepnych jest wiele lekéw, m.in.
insulina, erytropoetyna, cytostatyki, antybiotyki, leki
znieczulenia ogdlnego.

Z punktu widzenia codziennej prakeyki klinicznej
duza zaleta fiolki wielodawkowej jest mozliwos¢ do-
ktadnego dostosowania dawki do potrzeb pacjenta,
réwniez dawki niedostepnej w postaci amputkostrzyka-
wek. Dostepnos¢ fiolki wielodawkowej utatwia realizo-
wanie przez apteke szpitalng zaméwier dla oddzialéw.
Ma to réwniez znaczenie w przypadku dtuzszych dy-
zurdéw (weekendowych lub §wiatecznych), kiedy trudno
jest przewidzie¢ profil pacjentéw, ktdrzy bedg wyma-
gali podania leku.

Niewatpliwie duza zaletg fiolek wielodawkowych,
réwniez w przypadku LMWH, jest mniejszy koszt
w poréwnaniu z réwnowazng ilo$cia leku stosowang
w postaci ampulkostrzykawek. Na podstawie danych
jednego z polskich szpitali klinicznych mozna stwier-
dzi¢, ze zastapienie amputkostrzykawek LMWH fiol-
kami wielodawkowymi pozwala uzyskaé oszczednosci
rzedu 40%. Czesto taka redukcja kosztéow przektada
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1) Zastgpienie amputkostrzykawek
LMWH fiolkami wielodawkowymi
pozwala uzyskac oszczednosci
rzedu 40%. Czesto taka redukcja
kosztow przektada sie na
oszczednosci siegajace setek
tysiecy ztotych ¥

sie na oszczednosci siegajace setek tysiecy ztotych.
Zmniejszenie kosztéw zwiazane ze stosowaniem fiolek
wielodawkowych zawierajacych LMW H jest szczegol-
nie widoczne na oddzialach chirurgii, ortopedii, choréb
wewnetrznych, kardiologii i w stacjach dializ, czyli tam
gdzie zuzycie LMWH jest najwigksze. Z uwagi na to,
ze koszty farmakoterapii stanowia ok. 10% catkowi-
tych kosztéw szpitala i wykazuja tendencje wzrosto-
wa (leki sa druga najbardziej kosztotwércza sktadows
wydatkéw szpitala, po wynagrodzeniach), stosowanie
fiolek wielodawkowych moze przynies¢ wymierne ko-
rzy$ci ekonomiczne.

Przy wyborze heparyny drobnoczasteczkowej warto
zweryfikowa¢ aktualne ceny w przetargach szpitalnych.
Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na heparyny w for-
mie fiolki wielodawkowej, bowiem moga sie one okazac¢
zrédlem znacznych oszczednosci dla budzetu szpitala.
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