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Niemozliwe
nie 1stnieje
Rozmowa z Martyna Wojciechowska,

dziennikarka, podrozniczka, pisarka,
dyrektor programowa Travel Channel

Patrzac na pani aktywnos¢,
mnogos$¢ roznych pasji, mozna by
sie powaznie zastanowi¢, ile godzin
ma pani doba. Jak znajduje pani
czas i przede wszystkim site, zeby
pomagac innym?

Wszyscy zyjemy w biegu, wrecz
nakrecamy si¢ wzajemnie, méwiac:
nie mam czasu. Ale to niepraw-
da. Po prostu trudno nam ustali¢
priorytety, a potem ich przestrze-
gal. Wierze, ze warto mie¢ czas na
rzeczy wla$ciwe i wazne. W moim
przypadku priorytetem jest dziele-
nie si¢ z innymi, pomaganie 1 inspi-
rowanie ludzi do zmian. To nadaje
sens mojemu zyciu i mojej pracy.
Gdym tego nie robita — bylabym
nieszcze$liwa. Na wiele innych
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spraw tego czasu faktycznie mi bra-
kuje. To kwestia wyboru.

Wierzy pani, ze dobrem mozna
zarazac? Uczy pani takiej postawy
corke?

W moim domu rodzinnym wiele
méwilo sie o pomocy, o potrzebie
dzielenia sie z innymi — wszyscy
poswiecaliSmy czas na pomaga-
nie. Odkad pamietam, zawsze kto$
u nas mieszkal. Kto$, kto aktualnie
byt w potrzebie. Dla mnie to bylo
oczywiste. I cho¢, przyznaje, by-
walo tez uciazliwe — inaczej sobie
tego nie wyobrazalam. Marysia,
wychowana w takim duchu, tez
lubi dzieli¢ si¢ z innymi i skutecznie
przekonuje réwiesnikéw do tego

typu dzialan. Na przyktad napi-
sata z kolezankami ksiazke, ktéra
zgodzitam si¢ wydaé, a catkowity
dochéd ze sprzedazy Marysia prze-
znaczyla dla dzieci z Kliniki ,,Przy-
ladek Nadziei” we Wroctawiu.

Do budowy ,Przyladka Nadziei”

w duzej mierze przyczynity sie pani
determinacja i zaangazowanie.
Wierzyta pani, ze sie uda, ze dzieki
wspolnemu wysitkowi powstanie
miejsce niezwykte?

Uzyta pani okre$lenia ,ze si¢ uda”,
a ja z tym sformulowaniem si¢ nie
zgadzam. Rzeczy w zyciu albo ro-
bimy, albo ich nie robimy. Tym-
czasem wiekszo$¢ ludzi moéwi, ze
co$ ,,sie udalo” albo ,,sie nie udato”,
a to w magiczny sposéb zwalania
nas z odpowiedzialnosci za nasze
dzialania. Jesli chodzi o ,,Przyladek
Nadziei”, to wszystko zaczelo sie od
pani prof. Alicji Chybickiej, ktéra
wreczajac mi na scenie nagrode Ko-
bieta Roku 2009 magazynu , Twdj
Styl”, powiedziata: ,Prosze przy-
jecha¢ do naszych dzieci”. W ten
spos6b dowiedziatam sie o Kli-
nice. Wéwczas to nie byt jeszcze
»Przyladek Nadziei”, ale Klinika
Onkologii i Hematologii Dziecie-
cej przy ulicy Bujwida we Wrocta-
wiu. Niedtugo pézniej zadzwonita
do mnie Agnieszka Aleksandro-
wicz, prezes Fundacji Na Ratunek
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MARTYNA WOJCIECHOWSKA

Dziennikarka, podrdzniczka, autorka ksiazek, dyrektor programowa

Travel Channel, ambasadorka m.in. Kliniki ,,Przyladek Nadziei” we Wroctawiu

oraz . Swietlikowa" - Centrum Opieki Dziennej i Hospicjum dla Dzieci w Tychach.
Nagrodzona za pasje i zaangazowanie, z jakim od lat pomaga innym. Wspiera

m.in. Fundacje Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa, jest Honorowym
Ambasadorem budowy Kliniki ,,Przyladek Nadziei” - osrodka leczenia dzieci chorych
na raka. W tym roku dzieki jej dziataniom otwarto dzienny osrodek dla nieuleczalnie
chorych dzieci oraz hospicjum stacjonarne w Tychach . Swietlikowo”. Martyna
Wojciechowska zostata ambasadorka pierwszej tego typu dziennej placéwki w Polsce.

fot. Tatiana Jachyra
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» Dzieciom z Chorobg Nowotworows
z Wroctawia i, zupelnie niezaleznie,
réwniez zaprosita mnie do Kliniki.
Kiedy tam weszlam, zrozumiatam,
ze tu nie ma co dyskutowaé, tylko
trzeba dziataé. Dzieci byly leczone
przez wspanialych specjalistéw, ale
w dramatycznych warunkach —
stary, poniemiecki szpital, tynk
odpadat z sufitu, okna nieszczel-
ne, naprzeciwko wejscia cmentarz
i zero infrastruktury do tego, zeby
rodzice mogli przebywaé na od-
dziatach z dzie¢mi, a przeciez to jest
szalenie wazne w leczeniu najmtod-
szych. Na szcze$cie wykazuje zadzi-
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Jesli chodzi o ,,Przylgdek Nadzier”, to wszystko
zaczelo sig od pani prof. Alicji Chybickies

wiajaca wiare w to, ze niemozliwe
nie istnieje, a wtedy zebranie fun-
duszy na budowe nowego szpitala
wydawalo sie po prostu nierealne.
Kiedy Agnieszka Aleksandrowicz
wymienita kwote 70—-80 mln zl,
brzmialo to jak utopia! Nawet po-
mys$latam sobie: co za wariatka!
To tak niemozliwe, ze az cudowne,
zeby sie tego podjac! Powiedzialam
wtedy glosno: , Zrobimy to!” A jak

co§ obiecam — stowa dotrzymu-
je. Ruszyla lawina dobrych i nie-
zwyklych wydarzen, az zebrali$my
calg sume. Ba! Zebralismy nawet
wiecej, bo ostatecznie stworzenie
,Przyladka Nadziei” kosztowalo az
110 mln zt! Klinika otrzymata do-
tacje z Unii Europejskiej, ale zeby ja
pozyskaé, musieliSmy mie¢ §wietnie
przygotowany projekt. To juz na
wstepie pochtoneto znaczng kwote,
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i to z darowizn od 0s6b prywatnych
i firm. Potem Ministerstwo Zdro-
wia dolozylo jeszcze 15 mln zt. Jed-
nak zawsze podkre§lam, ze ogrom
tej energii, tej koniecznej masy kry-
tycznej, to byly wplaty zwyklych —
niezwyktych ludzi przejetych losem
naszych dzieci. I tak powstal naj-
nowoczesniejszy szpital w tej czesci
Europy. Tak powinien wyglada¢
kazdy szpital dzieciecy!

Kiedy rozmawiali$my z prof. Alicja
Chybicka, ubiegtoroczna laureatka
konkursu, przyznata, ze starania

o budowe ,,Przyladka” byty
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wyjatkowo trudne i ze nadziei na
szczesliwy finat czesto brakowato...

Ja chyba wykazalam si¢ huraop-
tymizmem, bo im bardziej bylo
pod gérke, tym bardziej chcia-
tam to zrobié. OczywiScie budowa
»Przyladka” to byl proces roztozo-
ny w czasie, pelen wzlotéw i upad-
kéw. Zdarzato sie, ze ze zlosci
i bezsilno$ci mozna bylo tylko pta-
ka¢é. Dlatego wiele razy ptakatam
przy tym szczegdlnym projekcie.
Czasem tez zwyczajnie, ze smutku,
bo co mozna zrobi¢, kiedy w cialo
kilkudniowego niemowlaka juz
jest pompowana chemia? Zapa-
mietalam ten moment szczegdlnie,
bo wtedy wysztam z sali zupelnie
rozsypana. Ale szybko dosztam
do wniosku, Zze nie po to jestem
w szpitalu onkologicznym, zeby
plakaé. Zeby poczué ulge i nadad
sens mojej obecnosci w tym przed-
siewzieciu, po prostu wzielam sie
do roboty. Dla mnie to najwaz-
niejsze dzieto zycia. Oczywiscie
poza wychowywaniem mojej corki
Marysi! (§miech)

To dlatego na ramieniu ma pani
wytatuowane wspdtrzedne
geograficzne ,,Przyladka Nadziei”?

Na ramieniu mam wytatuowane
wspblrzedne wszystkich najwaz-
niejszych miejsc w moim zyciu
— takich, ktére byty dla mnie prze-
tomowe. Miedzy innymi miejsce
narodzin Marysi, meta Rajdu Da-
kar, szczyt Mount Everestu. Kiedy
chcieli$my, zeby miasto Wroctaw
nas wsparto w budowie ,,Przylad-
ka”, udalismy sie do prezydenta
Wroctawia Marcina Dutkiewicza
ija tam zaczelam sie... rozbieraé!
Rozpietam koszule, pokazujac wy-
tatuowane na ramieniu koordy-
naty tych najwazniejszych miejsc
i powiedzialam, ze wytatuuje so-
bie tez wspétrzedne geograficz-
ne ,Przyladka Nadziei”. Jesli go
stworzymy. I stowa dotrzymatam!
Nie sadzilam jednak, Ze na uro-
czystym otwarciu kliniki zostanie
to wspomniane, a tak sie stato. Nie
bytlam na to kompletnie przygo-
towana, wiec na scenie nieudolnie

zaczetam sie rozbieraé, zeby te
$wiezo wytatuowane koordyna-
ty ,Przyladka” pokazaé... Pro-
sze sobie wyobrazi¢ konsternacje
wszystkich zebranych tam oficjeli,
tacznie z hierarchami koscielnymi.
Ale warto byto.

We wroctawskiej Klinice jest pani
nadal czestym gosciem - czego
mozna sie nauczyc¢ od dzieci,
ktore choroba zaprowadzita

do ,Przyladka”?

Podopieczni ,,Przyladka Nadziei”
to niezwykte dzieciaki z drama-
tycznymi doswiadczeniami. Walka
o wlasne zycie to co$, co zmienia
czlowieka, nawet dorostego, u dzie-
ci ta zmiana jest jeszcze szybsza.
Manie to uczy ogromnej pokory i ra-
dzenia sobie z wyzwaniami. Kiedy
stysze, jak ci mali pacjenci rozma-
wiaja z lekarzami, jak operujg tymi
wszystkimi skomplikowanymi ter-
minami... Wtedy mysle sobie, ze
to straszne. Przeciez zamiast tu
leze¢, powinny sie po prostu bawié
i by¢ dzie¢mi. Ale jednocze$nie
potrafia w sposéb nieprawdopo-
dobny podja¢ $wiadoma walke.
Zdarza si¢ jednak, ze niektére dzie-
ci nie sa pogodzone z choroba, ze
nie maja juz nawet checi do zycia.
Niektére nie maja sily, odmawiaja
zmierzenia si¢ z tym wyzwaniem.
I ja czasem w takich chwilach tez
si¢ pojawiam. Rozumiem je bar-
dzo dobrze. Moze o tyle lepiej, ze
ja tez mam za soba podobne do-
$wiadczenia, wiele razy lezalam
w szpitalach i tez nieraz miatam
dos¢? Jestem wiec tez po to, zeby
im opowiedzieé, ze sama bylam
w podobnej sytuacji. Wiem, co
to znaczy marzy¢ o tym, zeby za-
mknad¢ oczy i zeby to wszystko si¢
skoficzylo, bo wydaje ci sie, ze juz
nie dasz rady. Przekonuje dzieci,
ze jednak warto te oczy otworzy¢
i podja¢ walke. Mysle, ze cenia to,
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» ze opowiadam o swojej historii, nie
przekazuje im truizméw, kedrych
si¢ gdzie$§ nauczylam czy przeczy-
talam o nich w ksiazkach. Moze
dlatego mi ufaja i wierza? Czasem
odbieram telefony od rodzicow,
ktérzy proszg mnie, zebym spotka-
ta si¢ z ich chorymi dzie¢mi, bo oni
nie znajduja juz w sobie dos¢ sily, by
dawad im energie do walki. A prze-
ciez od nastawienia psychicznego
malego pacjenta i rodzicéw zalezy
bardzo wiele. Duzo sie tez ucze od
rodzicéw tych dzieci. Poznaje ich
w r6znych fazach: szoku, zaprzecze-
nia, a nawet agresji. Ludzie zacho-
wuja sie irracjonalnie, kiedy chodzi
o zdrowie ich dzieci. Dla lekarzy to
dodatkowe wyzwanie. W, Przylad-
ku” pracuja wspaniali specjalisci,
dziala tez Klinika Mentalna, kto-
ra wspiera cale rodziny i pomaga
przej$é przez pieklo choroby.

Bedac gdzies tam na gorze po
ciezkiej wspinaczce albo na krancu
Swiata po dtugiej drodze, mysli pani
czasem o tych rodzicach? O tym,

ze dla nich kazdy dzien jest jak
wchodzenie na Mount Everest?

Alez to, co ja zrobitam, czyli zdoby-
cie Korony Ziemi jest niczym w po-
réwnaniu z ich codzienno$cia. Oni
kazdego dnia zdobywajg Mount
Everest! To dowdd najwiekszego
bohaterstwa. Za kazdym razem
jestem tym gleboko poruszona. To
tez bardzo skutecznie ustawia prio-
rytety w moim zyciu. Od dnia,
kiedy po raz pierwszy pojawitam
sie¢ w ,,Przyladku Nadziei”, nie
o$mielam sie méwi¢, ze mam jakis
problem. Ja nie mam probleméw.
Mam wyzwania albo po prostu
sprawy do zalatwienia.

Takim kolejnym wyzwaniem

byt osrodek opieki dziennej nad
dzie¢mi nieuleczalnie chorymi
.Swietlikowo” w Tychach? Pokutuje
mit hospicjum. Wiekszos¢ ludzi
kojarzy to miejsce z mniej lub
bardziej powolnym umieraniem.
Pani, na przekoér, podkresla, ze
.Swietlikowo” to zycie, ze hospicjum
to zycie...
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To bardzo trudny projekt, ale kie-
dy spotkatam sie z ludzmi, ktérzy
od poczatku byli w niego zaan-
gazowani, poczutam niezwykla
energic. Wiedziatam, ze jest w tym
co§ bardzo ,$wietlikowego”, czy-
li niosacego $wiatlo. Nazwa tego
miejsca i sama idea mnie urzekly.
Postanowilam tam pojechaé. Zo-
baczytam plac budowy, odrapany
budynek i wtedy ustyszatam, ze
na juz, na pierwszy etap potrzeba
miliona zlotych, a docelowo trzech
milionéw. Mieli wtedy raptem
moze 100 tysiecy... Dodali, Ze ten
budynek w ciagu trzech miesiecy
musi sie sta¢ pieknym hospicjum,
w ktérym beda przyjmowani mali
pacjenci. Presja czasu byta ogromna,
bo niezrealizowanie projektu w ter-
minie grozito sankcjami. Pomy-
§latam kolejny raz, ze to komplet-
ne szalefistwo, ale u§miechnetam
sie w duchu, ze taki juz méj los.
Najwyrazniej lubi¢ budowad i lubie
przedsiewzigcia z pozoru bezna-
dziejne. ZaczeliSmy wiec budowac
Swietlikowo”. Od maja 2017 r.
o$rodek opieki dziennej przyjmuje
juz pacjentéw. Niestety zostaly dtu-
gi do splacenia... Ale kiedy prosisz
rézne firmy i instytucje o wsparcie,
a oni stysza: hospicjum, to najcze-
$ciej odwracaja glowy. Mysla, ze
to miejsce dla umierajacych dzieci,
tyle ze w godnych warunkach. A to
nie tak! Bardzo wiele dzieci cierpia-
cych na choroby przewlekle wyma-
ga wieloletniej, wysoko wykwali-
fikowanej opieki specjalistycznej,
ale one zyja, rozwijaja si¢, odnoszg
swoje male i wigksze sukcesy. Dla
mnie budowanie takiego miejsca
i realizacja projektu, w ktéry malo
0s6b chce sie angazowad, jest do-
datkowym wyzwaniem. W Polsce
opieka hospicyjna dla dzieci to dra-
mat. Dofinansowanie pafstwa nie
pokrywa nawet polowy realnego
zapotrzebowania. Nie istnieje tez
system wsparcia dla rodzicéw opie-
kujacych sie dzie¢mi w domu, np.
poza fundacjami nie ma mozliwosci
wypozyczenia sprzetu specjalistycz-
nego, takiego jak ssaki, koncentra-
tory tlenu itp. A przeciez to, czy

potrafimy si¢ zaja¢ ludzmi przewle-
kle chorymi, to realny sprawdzian
dojrzatosci naszego spoleczefistwa.
A wiec , Swietlikowo” dziata, zbiera-
my $rodki na pokrycie dtugéw i na
kolejny etap budowy, wiec skorzy-
stam z okazji i zaapeluje o wsparcie.

Nie boi sie pani, ze teraz do zadan

niemozliwych beda wotac Martyne
Wojciechowska? Bo ona to potrafi,
ona to zrobi...

Odbieram wiele telefonéw, ale nie-
stety nie moge¢ si¢ zaangazowacl
we wszystkie dziatania. ,Przylg-
dek Nadziei”, ,Swietlikowo” to
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W Polsce opieka hospicyjna dla dzieci to dramat.
Dofinansowanie paistwa nie pokrywa nawet
polowy realnego zapotrzebowania.

rzeczywiscie zadania z serii nie-
mozliwych, bo wymagaja duzych
srodkéw finansowych i dotycza
hospitalizacji. Wiem jednak z wla-
snego do$wiadczenia, ze réwnie
wazna jest profilaktyka i budo-
wanie §wiadomosci na temat dia-
gnostyki choréb. Dlatego od lat
wspieram kampani¢ profilakeyki
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raka piersi, bo jest to najczestszy
w Polsce kobiecy nowotwér zto-
$liwy. Zostalam tez ambasadorem
kampanii , Medycyna na Kranicach
Swiata”, ktéra jest skierowana do
0s6b podrézujacych za granice. Na
wlasnej skérze przekonatam sie, jak
istotng role odgrywa wiedza o rejo-
nie, do ktérego podrézujemy, oraz

et r
fot. Dorota Koperska Photography, copyright: Fundacja Slaskie Hospicjum dla Dzieci Swietlikowo, Tychy 2017

profilaktyka przed egzotycznymi
wyjazdami. Spedzitam troche cza-
su w szpitalach zakaznych, a teraz
wiem, jak si¢ szczepi¢, jak uniknaé
zachorowan, bo nawet na krance
$wiata mozna podrézowal bezpiecz-
nie. Chciatabym sie wiec przyczyni¢
do wzrostu §wiadomosci Polakéw
w tym zakresie, bo coraz czeSciej
nasi rodacy wyjezdzaja na inne kon-
tynenty i zalezy mi, zeby robili to
bezpiecznie. A prywatnie? Moge si¢
podzieli¢ radosna nowina, ze znowu
zostalam mama, cho¢ na odleglos¢!
Adoptowatam kolejng dziewczyn-
ke z Tanzanii, ktéra jest chora na
albinizm. Wychodze z zalozenia,
ze czasem ratujac jedno zycie, ra-
tujemy caly §wiat. Mam naprawde
wiele zapatu do realizacji kolejnych
projektéw z cyklu niemozliwych!

Co dla pani znaczy tytut Gwiazda -
Ambasador Zdrowia?

Kiedy si¢ o niej dowiedziatam, to
w duchu si¢ usmiechnetam i po-
mys$latam sobie, ze przykladem
zdrowia to jestem raczej $rednim.
Sama czesto chorowalam, wiele
razy informacje o moim stanie
zdrowia przeciekaly przeciez do
mediéw. Kiedy zrozumiatam sens
i warto$¢ tego wyjatkowego wy-
réznienia, poczulam si¢ bardzo
szcze$liwa. Cho¢ przeciez nigdy
nie pomagatam innym dla nagréd.
Moze dlatego tez wybieram takie
miejsca jak Wroctaw czy Tychy,
daleko od stolicy, gdzie trzeba sie
realnie zaangazowaé, a nie tylko
deklarowaé¢ pomoc w $wietle re-
flektor6w? Dla mnie to zobowiaza-
nie i szansa, ze jeszcze wiecej ludzi
uslyszy o tych dziataniach i posta-
nowi si¢ przylaczyé. Chciatabym
zeby to zainspirowalo innych do
dzialania, bo przeciez kazdy z nas,
niezaleznie od tego, czym w zyciu
sie zajmuje, moze pomagac. To ma
wielkie znaczenie. u
Rozmawiata Ewa Gosiewska
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