SUKCES R

W OCHRONIE ZDROWIA

Zapraszamy

lekarzy,

a nie

SZamanow

Rozmowa z Ewa Drzyzga, redaktor prowadzaca
program ,.36,6°C” w telewizji TVN

Czy lekarze potrafia rozmawia¢
z pacjentami i czy we wtasciwy
sposdb przekazuja informacje
o chorobie i leczeniu?

Niekt6rzy lekarze odgrywaja role
szamana. Zdarza si¢ to niezaleznie
od specjalizacji i stopnia nauko-
wego. Nie wiem, dlaczego tak sie
dzieje, moze wydaje im sie, ze jesli
mniej powiedza, to bedg wazniejsi,
zostang uznani za madrzejszych, ze
pacjenci beda odczuwali wiekszy

respekt wobec specjalisty, ktory
posiadl wiedze tajemna. To ab-
surd. Pacjent, ktéry jest Swiado-
my, ktéry wie, co sie z nim dzieje,
zdrowieje lepiej, jest spokojniejszy.
Rozmowa ma znaczenie, rozmo-
wa sprawia, ze relacje sa szczere.
Pacjent pozbywa sie leku przed
nieznanym. Czesto si¢ o tym za-
pomina. Odpowiednie przekazanie
informacji o chorobie i leczeniu jest
niezmiernie wazne.

Rozmowa ma
gnacgente. Pacjent
pozbywa sig leku
przed nieznanym

»

64 menedzer zdrowia
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EWA DRZYZGA

Polska dziennikarka, przez lata byta zwiazana z radiem
RMF FM, a pozniej telewizja TVN. Popularnosc zdobyta,
prowadzac przez siedemnascie lat telewizyjny talk-show
.Rozmowy w toku”.

W programie ,36,6°C” z pomoca najlepszych specjalistow,
czesto sSwiatowej stawy lekarzy, przedstawiane sa sprawdzone,
skuteczne i pewne metody walki z chorobami. W kazdy sobotni
wieczor ,36,6°C” pomaga prostymi, ale skutecznymi i potwierdzonymi
przez specjalistow sposobami zadbac o zdrowie. Nie tylko przez
przygotowane przez ekspertéw éwiczenia i diete, lecz takze przez
porady dotyczace wczesnej i skutecznej diagnostyki umozliwiajacej
zapobieganie chorobom.
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» | wtasnie na tym skupia sie pani
program.

Tak. Zapraszamy do wsp6lpracy
ludzi, ktérzy szamanami nie sg.
Sa komunikatywni, maja dobry
kontakt z pacjentami. Otaczaja ich
opieka na swoich oddziatach i poza
nimi. Nasi go$cie méwia o zdrowiu
i medycynie w spos6b zrozumiaty
dla przecigtnego telewidza i sa przy
tym merytoryczni.

Ogladatem programy, w ktérych
eksperci mowili, w jakich
nowotworach mozna zastosowa¢é
immunoterapie, jak mozemy
leczy¢ nietrzymanie moczu, Maciej
Zurawski opowiadat o kontuzjach
pitkarskich, dr Wojciech Kowalik
relacjonowat, jak ratuje zycie
wczesniakom. Potwierdzam,

to prawda.

I wlasnie na tym nam zalezy. Ma
by¢ tak, ze widz bez przygotowania
medycznego rozumie to, 0 czym
méwimy w programie, a ekspert
nie jest zazenowany prezentowany-
mi informacjami.

Czy Polacy duzo wiedza o swoim
zdrowiu?

Wedlug najnowszych sondazy
CBOS rzadziej narzekamy na
zdrowie, ale wciaz gabinety lekar-
skie obchodzimy szerokim tukiem
i rzadko wykonujemy badania pro-
filaktyczne. Coraz czesciej siega-
my po zdrowe produkty, dbamy
o kondycje, ale réwnie ochoczo
tykamy leki i suplementy diety
bez konsultacji lekarskiej. Wedtug
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego potrzebujemy co naj-
mniej 15 lat, zeby usunaé réznice
dotyczace naszej sytuacji zdrowot-
nej w stosunku do pozostatych
krajéow Unii Europejskiej. Z ob-
serwacji naszej redakcji wynika, ze
wciaz kuleje §wiadomos$é Polakéw
na temat wlasnego ciata. Podam
przyktad. Kiedy$ przeprowadza-
lismy sonde dotyczaca prostaty.
Wyniki byty zatrwazajace. Wigk-
sz0$¢ pytanych mezczyzn nie mia-
ta pojecia, gdzie ten gruczot sie
znajduje, za co jest odpowiedzialny
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ijak go badad. Dlatego tak si¢ cie-
szylismy, kiedy w naszym studiu
dr Roman Sosnowski — urolog, bez
skrepowania opowiadat o prostacie
i pokazywal, jak przeprowadzi¢
samobadanie jader. Rozmawia-
my profesjonalnie, konsekwentnie
uzywamy medycznych i nauko-
wych nazw, ale to, co dzieje sie
z naszym cialem, opisujemy sto-
wami zrozumialymi dla kazdego.
Mamy misje. Cheemy, zeby Polacy
wiecej wiedzieli o zdrowiu i zeby
dzieki temu byli zdrowsi. Mam na-
dzieje, ze nam sie to udaje, dzieki
ogromnej pomocy wszystkich kon-

Odpowirednie
przekazanie
informacyi

0 chorobie 1 leczeniu
Jest nzezmzernie
wazne. Czgsto sig

0 tym zapomina

sultantéw, ktérzy sa dla nas wy-
jatkowo cierpliwi i wyrozumiali.
Jest ich 105 — lekarze, dietetycy,
naukowcy, laboranci, rehabilitanci,
terapeuci, pielegniarki, polozne —
37 z nich ma tytul profesora. Jed-
nym z konsultantéw jest nasz staly
ekspert prof. Krzysztof Labuzek.

Sadze, ze to sie udaje. Swiadczy
o tym nagroda, ktora pani
otrzymata.

Dzigkuje jeszcze raz. I zdradze, ze
juz trwaja przygotowania do kolej-
nego sezonu programu. u
Rozmawiat Krystian Lurka
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