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algorytmy postępowania w diagnostyce i leczeniu astmy 
u dzieci, młodzieży i dorosłych – uzupełnienie do STan3T
Decision-making algorithms for asthma diagnosis and treatment – 
a STAN3T guidelines amendment
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STreSzczenie 
W poprzednim numerze „Alergologii Polskiej – Polish Journal of Allergology” opublikowano standardy 
postępowania w astmie STAN3T. Jako ich uzupełnienie przedstawiamy graficzne schematy postępowania 
przygotowane zgodnie z tymi zaleceniami. Ułatwi to i uprości postępowanie w gabinecie lekarskim zarówno 
lekarzy rodzinnych, jak i innych specjalistów.
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abSTracT
In previous issue „Alergologia Polska – Polish Journal of Allergology” we have published the asthma diagno-
sis and treatment guidelines STAN3T. In this paper we prepared additional decision making algorithms for 
family doctors and other specialists. These may help in efficient implementation STAN3T in clinical settings 
in every doctors’ office. 
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W zeszycie 1/2023 „Alergologii Polskiej – Polish Jour-
nal of Allergology” opublikowaliśmy stanowisko trzech 
towarzystw naukowych dotyczące diagnostyki i leczenia 
astmy [1]. Jak wynika z naszych praktycznych doświad-
czeń jako lekarzy leczących zarówno dzieci, jak i doro-
słych, w typowej praktyce zarówno lekarza rodzinnego, 
pediatry czy alergologa lub pneumonologa celowy jest 
dostęp łatwych do zastosowania w praktyce algorytmów 
wspomagających podejmowanie decyzji klinicznych. Po-
dobne potrzeby zgłosili nam lekarze rodzinni, z którymi 

konsultowaliśmy wytyczne. Dlatego też w niniejszej pracy 
prezentujemy opracowane graficznie algorytmy postępo-
wania w typowych sytuacjach klinicznych. 

Na algorytmy te w przypadku dorosłych nałożono ob-
szar objęty opieką koordynowaną, zgodny z przepisami 
obowiązującymi na dzień publikacji.

Algorytmy powstały ściśle według zaleceń STAN3T 
i stanowią ich praktyczne uzupełnienie. Należy je sto-
sować łącznie ze standardami, choć w typowej praktyce 
lekarskiej mogą stanowić podręczny schemat postępowa-

rycina 1. A – Jak rozpoznawać astmę u dzieci poniżej 6. roku życia? B – Jakie warunki muszą być spełnione do rozpoczęcia leczenia astmy 
u dzieci poniżej 6. roku życia?

A

B
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nia, którym można posługiwać się podczas wizyty lekar-
skiej w gabinecie. W razie wątpliwości należy sprawdzić 
zalecane postępowanie w pełnej wersji standardów.

Algorytmy postępowania zostały zaakceptowane 
przez autorów STAN3T (ryc. 1–6).

rycina 2. Astma  u dzieci poniżej 6. roku życia – od rozpoznania do leczenia

rycina 3. A – Jak rozpoznawać astmę  u dzieci w wieku 6–11 lat? 

A
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B

rycina 3. Cd. B – Jakie warunki muszą być spełnione do rozpoczęcia leczenia astmy u dzieci w wieku 6–11 lat?

rycina 4. Astma u dzieci w wieku 6–11 lat – od rozpoznania do leczenia
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A

B

rycina 5. A – Jak rozpoznawać astmę u pacjentów powyżej 11. roku życia? B – Jakie warunki muszą być spełnione do rozpoczęcia leczenia 
pacjentów powyżej 11.  roku życia?
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Podziękowania

Autorzy pragną podziękować licznym lekarzom rodzin-
nym, którzy wzięli udział w konsultacji niniejszych algo-
rytmów.
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rycina 6. Astma u pacjentów powyżej 11. roku życia – od rozpoznania do leczenia


