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STRESZCZENIE
Wanda Lankajtes — trzykrotna stypendystka Fundacji Rockefellera — byta jedna z inicjatorek pielegniarstwa spotecznego w Polsce. Autorka i wspdtau-
torka artykutéw w czasopismie ,Pielegniarka Polska” z zakresu pielegniarstwa spotecznego. Nieprzerwanie pracujgca nad wiasnym rozwojem zawo-
dowym zwigzanym z opieka nad podopiecznymi w srodowisku. Wymagajaca i szanowana nauczycielka zawodu. Zwolenniczka znacznej suweren-
nosci i samodzielnosci pielegniarek w dziataniach na rzecz podopiecznych z jednoczesnym partnerstwem z grupg zawodowa lekarzy.
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ABSTRACT

Wanda Lankajtes was triple Rockefeller Foundation fellow and one of the initiators of social nursing in Poland. She was author and co-author
of articles concerning social nursing published in the Journal ,Polish Nurse”. She was constantly working on her professional development
associated with care for patients in their social environment. Wanda Lankajtes was demanding and respected nursing teacher. She was also

supporter of sovereignty and autonomy of nurses in their efforts in work for patients and partnership with physicians.
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Wstep

Poczatki pielegniarstwa spotecznego byly zwiazane
z instytucjami koScielnymi, ktére sprawowaly opieke
nad osobami chorymi oraz potrzebujacymi pomocy.
W tamtym czasie rozwoju medycyny chorob¢ rozumiano
jako kare za grzechy, a osoby chore nosity miano na-
znaczenia i byly izolowane od spoteczenstwa. Odpo-
wiedzialno$¢ za dziatania pielegnacyjne spoczywata
przede wszystkim na kobietach, a byta uwarunkowana
instynktem opiekuficzym [1]. Do polowy XX wieku
wsréd chordb pierwsze miejsce zajmowatly choroby za-
kazne, ktoére stanowily réwnoczes$nie gtéwna przyczy-
ne¢ zgondw. Czeste epidemie i pandemie prowadzity do
negatywnych skutkéw spotecznych i zdrowotnych. Brak
efektywnych w dziataniu lekéw i sposobéw leczenia sta-
nowit istotna przyczyng rozprzestrzeniania si¢ choréb
zakaznych: gruzlicy, ospy, duru brzusznego i czerwon-
ki. Wér6d uwarunkowan licznych zachorowan elemen-

tarne znaczenie mialy réwniez zte warunki mieszkanio-
we, bledy zywieniowe oraz brak przestrzegania zasad
higieny [1, 2].

W XIX wieku pielegnowaniem zajmowaly si¢ ko-
biety i instytucje koScielne. Na przetomie XIX i XX
wieku za sprawa dziatan Florencji Nightingale zaczgto
si¢ rozwijaé pielgegniarstwo Swieckie. W 1890 roku
w Krakowie na Uniwersytecie Jagielofiskim powstata
Katedra Higieny, a nastgpnie w Warszawie poradnie
i oSrodki zdrowia — pierwsze instytucje opieki otwar-
tej. Zatrudnienie otrzymaly w nich absolwentki szkét
pielegniarskich — przygotowywane do pracy z wyko-
rzystaniem wzoréw pielegniarstwa z krajow Europy Za-
chodniej i Stanéw Zjednoczonych. Przygotowanie to
wymagato jednak dostosowania do polskich warunkéw
kulturowych i ekonomicznych. W takich okoliczno-
Sciach zrodzily si¢ pierwsze formy opieki nad rodzina
w Srodowisku zamieszkania [1, 2].
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Rycina 1. Wanda Stefania Lankajtes
Figure 1. Wanda Stefania Lankajtes

Poczatki pielegniarstwa spotecznego w Polsce byly
zwigzane z powstaniem pierwszych szkot pielegniar-
skich w okresie miedzywojennym ubieglego stulecia.
Formalne inicjatywy pracy w Srodowisku byly obserwo-
wane w poradniach przeciwgruzliczych i w zakresie
sprawowania opieki nad niemowletami i dzieémi [2].

Wanda Stefania Lankajtes (31.07.1896-06.09.1970) uro-
dzita si¢ w Targdwku w okolicach Warszawy jako corka
Dawida Sylwestra i Zofii ze Strzatkowskich [3, 4] (ryc. 1).
Ojciec prowadzil nieduzy zaklad produkcyjny. Wy-
chowanie w duchu wrazliwosci na potrzeby drugiego
cztowieka oraz glebokich wartoSci patriotycznych stato
si¢ niepodwazalnym fundamentem jej zycia [3, 5]. Po
ukonczeniu gimnazjum i Kolegium Humanistycznego
pracowala najpierw jako sekretarka w Gimnazjum Pan-
stwowym im. Marii Konopnickiej w Warszawie [6, 7].
Wrazliwo$¢ na potrzebujacych i cheé niesienia im po-
mocy sprawily, ze 8 listopada 1923 roku zostala stu-
chaczka V kursu w Warszawskiej Szkole Pielggniarek
[1,4]. Szkote pielggniarska ukonczyta 1 grudnia 1925 roku,
a 16 kwietnia 1926 roku, po zdaniu egzaminu pafnstwo-
wego, otrzymata §wiadectwo pielegniarki dyplomowa-
nej [6]. Pierwszg prace jako pielggniarka podjeta w po-
radni przeciwgruzliczej [8]. W latach 1928-1936 praco-
wala dodatkowo w Warszawskiej Szkole Pielggniarek na
stanowisku instruktorki zawodu. Prowadzila wyklady
z zakresu pielggniarstwa spotecznego [4, 6]. Sumiennos¢
i rzetelno$¢ w wykonywaniu obowiazkéw sprawialy, ze ko-
rzystata z dostgpnych form doskonalenia zawodowego.
Tizykrotnie wyjezdzata na stypendium Fundacji Rocke-
fellera [3, 8, 9]. Na biezaco zapoznawala si¢ z literatura
i publikacjami naukowymi w prasie zagranicznej.

Od 1936 roku sprawowata stanowisko asystentki Dy-
rektorki Warszawskiej Szkoly Pielegniarek, a w latach
1939-1945 wicedyrektorki szkoly. Systematycznie wizy-
towata powstajace szkoly pielggniarskie i kierowata pro-
cesem doksztalcania instruktorek zawodu. Sprawowata
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takze opieke nad absolwentkami Warszawskiej Szkoly
Pielegniarek. Kierujac do pracy do zaktadéw opieki zdro-
wotnej, zwracata uwage na predyspozycje zawodowe
i osobiste absolwentek [6, 10]. Budzita respekt i szacu-
nek, byta surowa i wymagajaca, ale jednoczes$nie ema-
nowatla otwartoS$cia na drugiego cztowieka [11, 12].

W latach 1929-1933 byla inspektorka w poradni prze-
ciwgruzliczej w Warszawskim Towarzystwie Przeciwgruz-
liczym [8]. Jednocze$nie pehita funkcje wspotredaktor-
ki pierwszego polskiego czasopisma zawodowego dla
pielegniarek ,,Pielggniarka Polska” [6]. W latach 1930~
—1939 byla cztonkiem redakcyjnym miesiecznika, publi-
kujac w nim kilkakrotnie artykuly [4]. Réwnocze$nie od
1930 roku Wanda Lankajtes byta czynna cztonkinia Sto-
warzyszenia Absolwentek Warszawskiej Szkoty Piele-
gniarek [4] oraz Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Zawodowych (PSPZ). W latach 1934-1935 sprawowata
funkcje jego przewodniczacej [2].

W 1933 roku delegowana przez PSPZ uczestniczyta
w Kongresie Migdzynarodowej Rady Pielggniarek, kto-
ry odbyt si¢ w dniach 9-15 lipca w Paryzu i Brukseli [4].
Byla cztonkinia zespotu przygotowujacego projekt usta-
wy o pielegniarstwie [8], ktora Polski Sejm uchwalit
21 lutego 1935 roku (Dz. UPR 1935, nr 27, poz. 199) [6].
W czasie II wojny Swiatowej pracowata w szkole oraz
szpitalu dla zolnierzy w Warszawie, a po zajeciu miasta
przez Niemcéw wyjechala do Dunajca, gdzie pracowa-
ta w Domu dla Dzieci. W 1945 roku, po zakoficzeniu
wojny, nie mogac powrdci¢ do Warszawy, uczestniczy-
ta w tworzeniu szkoly pielegniarskiej przy Akademii
Medycznej w Gdansku, ktéra pierwsze shuchaczki przy-
jeta juz we wrze$niu tegoz roku [2]. W tym samym roku
powrdcita do Warszawy i podjeta prace na stanowisku
radcy w Departamencie Organizacji w Wydziale Za-
wodoéw Leczniczych i Szkolenia w Ministerstwie Zdro-
wia [8]. Zakoficzyla dziatalno§¢ nauczycielska, ale do-
Swiadczenia i znajomo$¢ realiow dotychczasowej pra-
cy w szkolnictwie mogta wykorzysta¢ przy wprowadza-
niu zmian w powojennej rzeczywistosci [9]. W maju 1946
roku zostata wybrana na stanowisko kierownika refe-
ratu szk6t medycznych [8]. W 1951 roku zostala usu-
nigta z tego stanowiska z racji wyznawanych pogladéw
oraz wartosci i do przej$cia na emerytur¢ pracowata
w Gléwnej Bibliotece Lekarskiej [2].

Od 1957 roku bylta cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego, cho¢ nie pracowata juz czynnie w za-
wodzie pielggniarki. Pomimo zashug i wprowadzanych
innowacji nie byta doceniona przez dwczesne wladze.
Dopiero po $mierci w uznaniu zastug dla stuzby zdro-
wia przyznano jej Odznaczenie nr 4570 ,,za wzorowa
prace w shuzbie zdrowia™ [8].

Cel pracy
Celem pracy bylo oméwienie roli Wandy Lankajtes
w rozwoju pielegniarstwa spotecznego w Polsce.
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Praceg przygotowano na podstawie analizy Zrodlowe;j
literatury dotyczacej poczatkow tworzenia si¢ piele-
gniarstwa polskiego. Wykorzystano archiwalne Zrddta
historyczne w postaci pozycji zwartych oraz wywiadu
z rodzing Wandy Lankajtes.

Praca w Warszawskiej Szkole Piclegniarek
oraz w Poradni Srodowiskowej

Wanda Lankajtes juz w czasie nauki w Warszawskiej
Szkole Pielegniarek interesowata si¢ nie tylko chorymi
przebywajacymi w szpitalu, ale zwracala uwage na wa-
runki socjalne oraz dostrzegata potencjalne problemy
dotyczace sytuacji spotecznej chorego [2].

Po otrzymaniu tytulu zawodowego pielegniarki dy-
plomowanej otrzymata propozycj¢ pracy w poradni
przeciwgruzliczej im. L. Kobyteckiego w Warszawie
prowadzonej przez Warszawskie Towarzystwo Przeciw-
gruzlicze [8].

Pod okiem takich autorytetéw jak Maria Babicka-
-Zachertowa, prekursorka pielegniarstwa domowego
w Polsce, byta wprowadzana w dziedzing¢ pielggniar-
stwa spolecznego, ktére zaczynato si¢ tworzy¢ [2]. Osro-
dek obejmowat opieka osoby chore na gruzlice, a réw-
noczesnie i pozostatych cztonkéw rodzin. Prowadzono
wobec wszystkich podopiecznych dziatania profilaktycz-
ne chroniace przed zachorowaniem. Wszelkich porad
i wskazéwek udzielano w Poradni Przeciwgruzlicze;.
Z inicjatywy Marii Babickiej-Zachertowej od 1923 roku
rozpoczgto prowadzenie wizyt domowych, ktére ula-
twily kontakt ze wspotmieszkaficami oséb chorych na
gruzlice. Byly to oczywiScie dziatania pionierskie na
plaszczyznie profilaktyki, a zarazem istotne, poniewaz
w okresie braku skutecznego leku przeciw gruZzlicy za-
hamowanie rozprzestrzeniania si¢ zakazen mogta daé
jedynie optymalna ochrona os6b zdrowych [2]. Waz-
nym elementem dziatan pielegniarki byta funkcja edu-
kacyjna oraz doktadna ocena stanu bio-psycho-spotecz-
nego podopiecznego.

Sytuacja gospodarczo-ekonomiczna Polski cechuja-
ca si¢ wysokim bezrobociem, ztymi warunkami pracy
i niskimi wynagrodzeniami nie sprzyjata godnym warun-
kom zycia, a dodatkowo rodzita kolejne problemy
i potrzeby zdrowotne. Zadania pielegniarki Srodowi-
skowej byly utrudnione poprzez niska Swiadomos¢ spo-
teczng w zakresie opieki sprawowanej w Srodowisku
zamieszkania pacjenta [1, 2].

Pracujac w WSP i Poradni Srodowiskowej, Wanda
Lankajtes wypracowata wlasne metody postgpowania
wobec podopiecznych w Srodowisku zamieszkania, kto-
re byly pomocne w sprawowaniu opieki nad pacjentam-
mi. Nalezy podkresli¢ fakt, ze w obliczu 6wczesnych
probleméw zdrowotnych oraz matej Swiadomosci spo-
tecznej w zakresie opieki pielggniarskiej i socjalnej za-
dania pielggniarki Srodowiskowej wymagaty nowych
rozwigzah. Zaangazowanie w sprawy pielegniarstwa

sprawilo, ze dostrzegta istote¢ roli pielggniarki pracuja-
cej w §rodowisku. Byla zwolenniczka usamodzielnie-
nia si¢ pielegniarek w petieniu funkcji zawodowej,
zwlaszcza w Srodowisku zamieszkania podopiecznego,
jednocze$nie zwracala uwage na znaczenie partnerstwa
w relacji z lekarzem [2].

Praca pielegniarki Srodowiskowej laczyla w sobie
zaréwno funkcj¢ opiekuncza, diagnostyczna, terapeu-
tyczna, jak i wychowawcza oraz profilaktyczna. Wazne
wiec bylo odpowiednie przygotowanie oparte na
wszechstronnej wiedzy, umiejetnoSciach oraz bogatym
doswiadczeniu, ktére zapewnialy wysokie kompeten-
cje zawodowe. Wanda Lankajtes otrzymata podstawy
w zakresie pielegniarstwa spolecznego podczas nauki
w Warszawskiej Szkole Pielggniarek.

Przed rozpoczeciem zaj¢é praktycznych Wanda Lan-
kajtes zapoznawata stuchaczki na wyktadach w trakcie
»trzeciej teorii” z podstawami i zatozeniami dwczesne-
go pielegniarstwa spotecznego. Wszechstronna wiedza
i do$wiadczenia zdobyte podczas wyjazddw stypendial-
nych starala si¢ umiejetnie dostosowywac do polskich
realiow. Uwazala, ze tylko permanentne poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci oraz jak najdoktadniejsze ich
przekazywanie da oczekiwane efekty i przyczyni si¢ do
umacniania pielggniarstwa polskiego, uwzgledniajace-
go dwcezesne problemy i potrzeby zdrowotne. Jej prace
cechowala ogromna odpowiedzialno$¢ za kazde zada-
nie oraz osobe¢ jej powierzona: pielggniarke, uczenni-
c¢, podopiecznego. Systematycznie zapoznawala si¢
zzawodowa prasg zagraniczng (znala cztery jezyki obce)
zwiagzang z opieka pielegniarskg i dostosowujac inno-
watorskie tresci do polskich realiéw, wprowadzata
w prowadzone przez siebie wyktady i zajecia praktycz-
ne. Z jej inicjatywy programy nauczania uzupetniono
o tresci dotyczace prawodawstwa w zakresie ubezpie-
czeh spotecznych [2].

Na stanowisku pielegniarki Srodowiskowej w Miej-
skiej Stacji Higieny Zapobiegawczej pracowata przez
6lat do 1931 roku [2]. W latach 1928-1936 byla instruk-
torka zawodu w Warszawskiej Szkole Pielgegniarek.
Przez caly okres pracy wspotpracowata z pielegniarka-
mi pracujacymi w poradni, zapoznajac stuchaczki szkoty
pielegniarskiej z funkcjonowaniem osrodka. Réwno-
cze$nie byla odpowiedzialna za organizacj¢ szkolenia
praktycznego. Podczas pracy w WSP opracowata no-
watorskie zasady pracy dla stuchaczek szkoty oraz pie-
legniarek pracujacych w §rodowisku [4]. Zapoznawata
praktykantki i pielggniarki pracujace z biezaca i okre-
sowg kontrola dziatalnosci oSrodka. Zobowigzata tak-
ze pielegniarki do przekazywania uwag i wlasnych spo-
strzezef oraz oczekiwaf wynikajacych z petnionych
obowiazkéw [2].

Bedac odpowiedzialng za szkolenie praktyczne, pod-
kreslata znaczenie stopniowego wprowadzania stucha-
czek w powierzony im zakres obowigzkéw, co miato
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swoje odzwierciedlenie w przebiegu zajec. Rozpoczy-
nano od prostych czynnosci pielggnacyjnych, jak na
przyktad technika przewijania noworodka, az do zasad
przygotowywania mieszanek dla noworodkéw. Pracu-
jac w poradni, zwracala szczeg6lng uwage na przygo-
towanie uczennic do wizyt u podopiecznych. Najpierw
sama przedstawiala wymagania dotyczace prowadze-
nia wywiadu. Podczas pierwszej wizyty w Srodowisku
zamieszkania pacjenta sama przeprowadzala wywiad
w obecnosci najczesciej jednej stuchaczki. Do kolejne-
go wejscia shuchaczki musialy si¢ solidnie i doktadnie
przygotowac w oparciu o karte zdrowia i karte Srodo-
wiskowa danej rodziny, poniewaz kazda z nich prze-
prowadzata wywiad samodzielnie w obecnosci instruk-
torki, ktéra w kazdej chwili shuzyta pomoca, ale réwno-
czes$nie oceniata dzialania uczennic. Jesli podczas wy-
wiadu nie stwierdzita zadnych brakéw i pomytek, ko-
lejne wywiady stuchaczki mogly prowadzi¢ samodziel-
nie. Kazdy z przeprowadzonych wywiadéw omawiata
na biezaco. W sobote, w dniu wolnym od wizytowania
podopiecznych, razem z uczennicami podsumowywata
caly tydzien pracy. Zwracala szczeg6lna uwage na po-
jawiajace si¢ problemy i trudnoS$ci zaobserwowane
w trakcie wizyt [2].

Wanda Lankajtes jako instruktorka sama oprowa-
dzala sluchaczki po osrodku i omawiala zasady jego
funkcjonowania. Starala si¢ jak najlepiej przygotowad
uczennice do pracy w Srodowisku zamieszkania pacjen-
ta, ktérego poradnia obejmowata opieka, dlatego
uczestniczyla zaréwno w etapie przygotowawczym, jak
i podsumowujacym pracg w Srodowisku. Wykorzysty-
wata przy tym swoja wiedze i talent pedagoga. Dowo-
dem tego byt fakt, Ze znata dobrze wszystkich podo-
piecznych nalezacych do rejonu, w ktérym pracowata
i prowadzila zajecia z uczennicami.

Praca w Srodowisku w poradni przeciwgruzliczej oraz
instruktorki w WSP pozwolily na okreslenie zakresu
dziatan pielegniarki Srodowiskowej we wspolpracy
zlekarzem oraz samodzielnie w Srodowisku pacjenta [2].
Podstawa tych dziatan byla znajomo$¢ przez Wande
Lankajtes probleméw zdrowotnych podopiecznych [8].

Stypendia Fundacji Rockefellera

Wanda Lankajtes na pierwsze stypendium Fundacji
Rockefellera wyjechata w 1928 roku. Propozycje otrzy-
mata od Dyrekcji Warszawskiej Szkoly Pielegniarek
i Zarzadu Miasta Stotecznego Warszawy. Wyjazd stypen-
dialny byt SciSle zwiazany z jej zainteresowaniami
— pielegniarstwem spotecznym. Ukonfczyla specjalizacje
w zakresie pielegnowania dziecka i zapoznala si¢ ze
strategia zwalczania gruzlicy. W Belgii zdobyta doswiad-
czenie z zakresu szkolnictwa pielegniarskiego, w Au-
strii zapoznata si¢ z organizacja opieki szpitalnej,
aw Anglii zdobyla doswiadczenie w zakresie pielegniarstwa
potozniczego [6]. Po niemal rocznym pobycie wrdcita
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do Polski w 1929 roku i petna nowych doswiadczen roz-
poczeta prace w Warszawskiej Szkole Pielggniarek na
stanowisku instruktorki zawodu w dziale Pielggniarstwa
Spotecznego. Odpowiadata za prace stuchaczek w miej-
scu zamieszkania pacjentéw bedacych pod opieka Sta-
cji Higieny Zapobiegawczej [2].

Na kolejne stypendium Fundacji Rockefellera wy-
jechata w 1934 roku zaledwie na 3 miesigce do Norwe-
gii, Holandii i Belgii oraz Francji. Ponowny wyjazd byt
zwiazany réwniez z jej zainteresowaniami. Pobyt w kra-
jach Europy Zachodniej dat jej mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z dobrze rozwinieta opieka domowa nie tylko nad
chorymi somatycznie, ale réwniez nad osobami z cho-
robami psychicznymi. Innowatorskie dziatania, z jaki-
mi si¢ spotkata podczas wyjazdu, to resocjalizacja wigz-
niéw [8]. Dodatkowo odbyta przeszkolenie w zakresie
zieleniarstwa domowego [3]. Zapoznala si¢ z zakresem
zadan pielggniarek Srodowiskowych zwigzanych z pie-
legnowaniem zaréwno w o§rodku zdrowia, w domu, jak
i z higieng szkolng. Wnioski z wyjazdu przedstawita
w formie sprawozdawczego zestawienia dotyczacego
funkcjonowania pielggniarstwa Srodowiskowego, kto-
re przekazata Wydzialowi Zdrowia Zarzadu Miasta Sto-
lecznego Warszawy.

Wszechstronna nowatorska wiedza, bogate do§wiad-
czenie zawodowe oraz zainteresowania staly si¢ pod-
stawg wprowadzenia prze Wand¢ Lankajtes zmian
w zakresie opieki nad osobami w §rodowisku zamiesza-
nia. Dzigki jej staraniom objeto opieka osoby w wieku
geriatrycznym, rekonwalescentéw oraz przewlekle cho-
rych — okre§lana p6zniej opiekg Srodowiskowa [6]. Po
powrocie do Polski Wanda Lankajtes wprowadzata
w zycie nowe doSwiadczenia razem ze wspOtpracownika-
miw celu udoskonalania tworzacego si¢ pielggniarstwa
Srodowiskowego. Wzory juz istniejace nie byly na tyle
elastyczne, aby je mozna byto zastosowac w Polsce, kt6-
ra dopiero rozpoczynata budowanie podstaw piele-
gniarstwa. Dlatego wymagaly one licznych zmian. Po
dokladnej analizie, jeszcze w tym samym roku 1934,
innowatorskie wzory pielegnowania w srodowisku za-
mieszkania zostaly wprowadzone na terenie miasta
Warszawy [3].

Ostatni wyjazd stypendialny z ramienia Fundacji
Rockefellera, na ktéry wyjechata do Stanéw Zjedno-
czonych i Kanady w 1934 roku, dat jej mozliwos¢ zapo-
znania si¢ z metodyka nauczania uczennic szkét piele-
gniarstwa spotecznego [13]. W celu poglebienia wie-
dzy ukoniczyta roczne studia podyplomowe w zakresie
ksztalcenia pielggniarek [3].

Ankictowanie piclegniarek spotecznych

Wanda Lankajtes byta osoba niezmiernie aktywna.
Pracowala jako nauczyciel w Warszawskiej Szkole Pie-
legniarek, a w latach 1929-1933 dodatkowo na stano-
wisku inspektorki w poradni przeciwgruzliczej w War-
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szawskim Towarzystwie Przeciwgruzliczym [8]. Uczest-
niczyta w licznych kontrolach w poradniach, obejmu-
jacych swa opieka osoby dotkniete problemem gruzli-
cy. Celem kontroli bylo dazenie do utrzymania jak naj-
wyzszego poziomu ushug §wiadczonych przez piele-
gniarki wobec podopiecznych. Analiza wynikéw pozwo-
lita Wandzie Lankajtes na opracowanie regulaminéw
dla pielegniarek Srodowiskowych oraz zasad niezbed-
nych w grupie zawodowej pielegniarek. Widziata
ogromna potrzebe pomocy dzieciom z rodzin zagrozo-
nych wystgpieniem gruzlicy, co bylo wazne w okresie
braku skutecznego sposobu leczenia oséb chorych na
gruzlice [2].

Od listopada 1931 roku do czerwca 1932 roku Wan-
da Lankajtes byla odpowiedzialna za prowadzenie ,,an-
kiety w sprawie racjonalizacji pracy pielegniarek spo-
tecznych” z inicjatywy Wydziatu Zdrowia miasta sto-
fecznego Warszawy i Departamentu Stuzby Zdrowia.
,Celem ankiety bylo doktadne zaznajomienie si¢
zmetodami i warunkami pracy pielggniarek spotecznych
oraz z wynikami pracy, a na podstawie zauwazonych
brakéw i nieprawidlowoSci — przedstawienie wnioskow
w sprawie zmian i poprawek” [14]. Badania przepro-
wadzono na podstawie kwestionariusza skonstruowa-
nego przez Komisj¢ Ankietowa, analizy dokumentacji
podopiecznych oraz bezposredniej obserwacji pracy
pielegniarek w poradni i w czasie wizyt domowych. Daly
one mozliwo$¢ oceny funkcjonowania éwczesnych
Osrodkéw Zdrowia i Samodzielnych Poradni Spotecz-
nych. Wsréd wielu zalet dostrzezono tez wady i niedo-
skonatos$ci. Braki dotyczyly dobrze wykwalifikowane;j
kadry pielegniarskiej. Niewiele ponad potowa piele-
gniarek (58%) posiadata petne kwalifikacje zawodo-
we. W 7 z 13 ankietowanych oSrodkach nie bylo w og6-
le pielegniarek po szkole pielegniarskiej. Niedoskona-
lodci zauwazono w instrukcji pracy, kwestionariuszach
do gromadzenia danych o podopiecznym oraz w pro-
gramie adaptacji pielegniarek do warunkow pracy. Pie-
legniarki zglaszaly takze trudnoSci w podejmowaniu sa-
moksztalcenia spowodowane brakiem dostepu do ak-
tualnej, fachowej literatury [14]. Braki nie wynikaly
z zaniedban, ale z trudnych poczatkéw tworzenia si¢ pie-
legniarstwa spolecznego w Polsce [3].

Publikacje w czasopismie zawodowym
~Piclegniarka Polska”

W zwiazku z rosnacym zapotrzebowaniem zwiaza-
nym z opieka Srodowiskowa, wyniki badan staly si¢
podstawa do opracowania wspdlnie z Hanng Chrza-
nowska, redaktorka czasopisma ,,Pielegniarka Polska”
oraz tworczynia pielegniarstwa parafialnego, artykutéw
naukowych [3]. Uwagi dotyczace pracy pielegniarek
spotecznych opublikowano na tamach miesiecznika
w latach 1938-1939 w cyklu: ,,Wytyczne pracy pielegniarki
spolecznej”. Zawieraly one ,,wskazéwki metodyczne

dotyczace organizowania i prowadzenia poszczegdlnych
dzialéw pracy pielegniarki spotecznej” [15]. Autorki
uwzglednily zaréwno specyfike Srodowiska miejskiego,
jak i wiejskiego. Wyrazily otwarto$¢ na uwagi i spostrze-
Zenia pielegniarek, ktére posiadaly juz do§wiadczenie
w pracy w Srodowisku pacjenta. Artykuly zawieraly in-
formacje dotyczace zadan poradni, zasad organizacji
i funkcjonowania, poczawszy od warunkoéw lokalowych,
wyposazenia gabinetéw zabiegowych, zasad utrzyma-
nia czysto$ci do okre§lenia zadaf i sposobow postepo-
wania pielegniarki podczas pracy w poradni wobec
podopiecznego [8].

Podsumowanie

W poczatkach rozwoju opieki Srodowiskowej moty-
wacja dziatan na rzecz podopiecznych w sSrodowisku ich
zycia byta bezinteresowna che¢ pomocy i stuzba potrze-
bujacym. Pragnienie to powoli przeksztalcato si¢ w sys-
tematyczne dziatania, ktore daty poczatek profesjonal-
nym zalozeniom okreS§lanym pielggniarstwem spotecz-
nym, a pozniej Srodowiskowym.

Wanda Lankajtes dostrzegata potrzebg rozwoju pie-
legniarstwa spotecznego w Polsce. Podjeta szereg ini-
cjatyw, ktére w znacznej mierze przyczynily si¢ do jego
upowszechnienia. Uwazata, ze dziedzina ta niesie
ogromne pole do niezaleznej od lekarza pracy piele-
gniarek, ktore po wezesniejszym wszechstronnym przy-
gotowaniu samodzielnie moga realizowa¢ zadania wy-
nikajace ze specyfiki zajmowanych stanowisk. Nie byta
tylko teoretyczka, ale pracujac w WSP oraz poradni
przeciwgruzliczej, wyjezdzajac 3-krotnie na stypendia
zagraniczne wzbogacata swe do§wiadczenie, ktore poz-
niej przekazywata stuchaczkom i pielegniarkom pra-
cujacym w podobnych instytucjach ochrony zdrowia na
terenie Polski. Opracowywanie i publikowanie mate-
riatéw dydaktycznych bylo SciSle zwiazane z zaintere-
sowaniami Wandy Lankajtes dotyczacymi pielegniar-
stwa spolecznego.

Troska o pielggniarstwo spoteczne oraz dzialania
w sprawie rozwoju tej dziedziny znajduja si¢ w liscie, jaki
Hanna Chrzanowska napisata do Wandy Lankajtes
w 1968 roku. W jednym z fragmentéw jest widoczne za-
niepokojenie pani Hanny stanem wspdtczesnego im
pielegniarstwa: ,,jakze mySle¢ o pielegniarstwie domo-
wym w ramach ,,Srodowiskowego”, kiedy pielegniarki
nie chcg pielggnowaé w szpitalu, w warunkach o tyle
lepszych, znormalizowanych!” [16].

Wanda Lankajtes starata si¢, by zdobyte przez nig
doswiadczenia docieraly do jak najwigkszej grupy pie-
legniarek. Swoimi doSwiadczeniami dzielila si¢ na spo-
tkaniach Kota Absolwentek Warszawskiej Szkoty Pie-
legniarek oraz zjazdach Polskiego Stowarzyszenia Pie-
legniarek Zawodowychk, a p6Zniej Polskiego Towarzy-
stwa Pielegniarskiego [2].
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Dziatania Wandy Lankajtes mialy istotne znaczenie
w tworzeniu podstaw pielggniarstwa spotecznego
w Polsce. Systematyczna, sumienna i rzetelna praca byta
wyznacznikiem procesu profesjonalizacji, zakladajace-
go nieustanny rozwoj potaczony z otwartosScia na rzecz
odbiorcy $wiadczen pielegniarskich. Odwazna posta-
wa, zaangazowanie oraz wytrwato$¢ w dazeniu do celu
daly mozliwo$¢ wprowadzenia innowacji w zakresie
rozwoju pielegniarstwa spotecznego w Polsce.
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