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STRESZCZENIE
Wstep. Obszar nauka-praca to potencjalne Zrodto stresu, a okres studiéw daje mozliwosci nauczenia sie sposobdw radzenia sobie ze
stresem — zaréwno tych dajacych pozytywne rezultaty, jak i niekonstruktywnych. Stosowanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych
zajmuje szczegdlne miejsce wérdd sposobdw radzenia sobie z sytuacjami stresowymi. Zagrozenie pojawia sie wtedy, gdy jednostka wyko-
rzystuje strategie ucieczkowo-unikowe (m.in. uzywanie substancji psychoaktywnych) tak czesto, ze wypierajg one inne sposoby. Problem
zaczyna sie juz podczas studidw, gdzie alkohol i inne substancje staja sie¢ pomocnikiem studentéw, a pdzniej mtodych lekarzy lub pielegnia-
rek w zmaganiu sig ze stresem, ktérego doswiadczajg na co dzien.
Cel pracy. Celem przedstawionych badan byto okreslenie sytuacji stresujacych w zyciu studentéw | roku pielegniarstwa Wydziatu Opieki
Zdrowotnej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (studia licencjackie) oraz rozpoznanie sposobéw radzenia sobie z tymi
sytuacjami.
Materiat i metody. W badaniu wzigto udziat 72 studentow | roku pielegniarstwa. Narzedziem badawczym byta ankieta autorstwa mgr
Agaty Wons (Zakfad Psychologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach) oraz kwestionariusz WCQ Folkman S. & Lazarus R.S.
Dodatkowo uwzgledniono korzystanie ze sSrodkdw psychoaktywnych jako metode walki ze stresem.
Wyniki i wnioski. Najczesciej wymieniang i najoardziej stresujaca sytuacjg sa dla badanych kolokwia. Najczesciej stosowanym sposobem
radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi jest myslenie zyczeniowe. W dalszej kolejnosci pojawiaja sig: obwinianie sig, walka oraz pozytyw-
ne przewartosciowanie, a takze planowane rozwigzywanie problemu. Az 60% badanych studentdw podaje, ze nie stosuje uzywek jako
sposobu radzenia sobie ze stresem. Nikt z badanych nie deklaruje stosowania narkotykdw jako metody walki ze stresem. Dla 25% badanych
tabletki sg Srodkiem, ktéry pomaga im w sytuacjach stresujacych, a 15% badanych wymienia alkohol. Wyniki wydajg si¢ niepokojace i rodzg
refleksje dotyczaca potrzeby tworzenia profilaktycznych programéw w obszarze radzenia sobie ze stresem, a takze korzystania ze srod-
kéw psychoaktywnych.
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ABSTRACT

Introduction. Studies and professional life are the potential source of stress, and the period of studies gives the possibility to learn methods
how to cope with stress — either the constructive ones or the unconstructive ones. Usage and abusing of psychoactive substances take
a special position among the methods of stress handling. The danger occurs when the person uses strategy of escaping-avoiding (such as
psychoactive substances usage) so often that finally other methods of stress handling are pushed away. The problem occurs during studies
when alcohol and other substances become helpers to cope with stress that students, later young doctors and nurses, experience every day.
Aim of the study. The aim of researches presented was to describe stressful situations for first year nursing students of Medical Care
Department of SUM in Katowice — licentiate studies, and recognition of methods how to cope with the problem. The questionnaire of WCQ
Folkman, S. & Lazarus, R.S was used. Additionally usage of psychoactive substances was taken under consideration as a method to cope
with stressful situations.

Adres do korespondencji: mgr Barbara Szczyrba-Maron, Zaktad Psychologii, Wydziat Opieki Zdrowotnej, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach, ul. Medykéw 12, 40-773 Katowice, tel. 609 677 565, e-mail: bagsia@plusnet.pl
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Material and methods. 72 students of first year of nursing studies took part in researches. Researching tool was an inquiry of Agata Wons

(Institution of Psychology of SUM in Katowice) and questionnaire WCQ Folkman, S. & Lazarus, R.S. Additionally usage of psychoactive

substances was taken under consideration as a method to cope with stressful situations.

Results and conclusions. The most frequently mentioned stressful situation for the questioned students were exams. The most frequently

chosen method to cope with it was wishful thinking. Then self-blaming, fight and positive overvaluation and planning of the solution of the

problem. 60% of researched students claimed not to use any of the substances to handle stress. Nobody declared usage of drugs as

a method to cope stress. For 25% tablets are solution for stress, for 15% it is an alcohol.

The conclusions seem to be alarming and bring up a reflection to create prophylactic programs describing how to manage with stress and

usage of psychoactive substances.

Nursing Topics 2010; 18 (4): 455-460

Key words: nursing students, stress handling, stressful situations, psychoactive substances

Wstep

Stres jest nieodzownym elementem ludzkiego zZycia,
szczegblnie w okresie studidw. Jest to nie tylko jedno-
razowa, sporadyczna sytuacja, ale raczej proces wyste-
pujacy regularnie przez cate zycie danej jednostki [1].
Obszar nauka-praca to potencjalne zrédlo stresu,
a okres studiéw daje mozliwosci nauczenia si¢ sposo-
béw radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi — zarow-
no tych dajacych pozytywne rezultaty, jak i niekonstruk-
tywnych. Dotyczy to takze studentéw pielggniarstwa,
ktorzy w przysztoSci poszerza te grupe zawodowa. Wy-
niki badan dotyczace obciazenia psychicznego w pracy
pielegniarki pokazuja, ze pielggniarki sa w duzym stop-
niu narazone na stres wpltywajacy niekorzystnie na ich
prace [2]. Wedlug Migedzynarodowej Karty Charakte-
rystyki Zagrozen Zawodowych pielegniarki sa narazo-
ne na stres i wystgpienie zespotu ,,wypalenia zawodo-
wego” w wyniku pracy zmianowej, nocnej, duzej odpo-
wiedzialnoSci zawodowej oraz innych psychologicznych
i organizacyjnych czynnikéw [3].

Stosowanie alkoholu oraz innych §rodkéw psycho-
aktywnych wsréd mtodych dorostych jest obecnie, jak
wynika z badan, bardziej powszechne niz w jakiejkol-
wiek innej grupie wiekowej [4-6]. Napoje zawierajace
alkohol towarzysza ludziom prawie od poczatku ich ist-
nienia [7]. Mtodzi doro§li korzystaja z alkoholu lub in-
nych §rodkéw psychoaktywnych w sytuacjach zwiaza-
nych ze §wigtowaniem urodzin, zaliczonego kolokwium,
pocieszaniem si¢ po niezdanym egzaminie, jak réwniez
na dyskotekach czy innego rodzaju imprezach.

Wedlug badania ankietowego ,,Studenci 2004” na
temat uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez studiujaca na wyzszych uczelniach, przepro-
wadzonego w ramach akgcji ,,Uczelnie Wolne od Nar-
kotykéw”, na pierwszym miejscu pod wzgledem roz-
powszechnienia znajduja si¢ przetwory konopi indyj-
skich, czyli marihuana lub haszysz. Przynajmniej raz
w zyciu prébowato ich 35,6% badanych. Do aktual-
nych uzytkownikéw zalicza si¢ 20,6% badanych. Na
drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
znajduje si¢ amfetamina — 11,1% eksperymentuja-
cych, 3,7% uzytkownikéw i 1,5% uzywajacych czesto.
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Na trzecim miejscu znalazta si¢ ecstasy — odpowied-
nio 4,7%, 2,9% i 1,2%. Podobna popularnoscia co
ecstasy ciesza si¢ leki uspokajajace i nasenne wyda-
wane bez przepisu lekarza. Przynajmniej raz w zyciu
uzywato ich 4,1% badanych, co najmniej raz w czasie
12 miesiecy przed badaniem 2,1% i w czasie ostatnich
30 dni — 1,1%. Rozpowszechnienie pozostalych §rod-
kéw w zakresie eksperymentowania nie przekracza
granicy 1,5% [8].

Stosowanie i naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych zajmuje réwniez szczegdlne miejsce wsrdd sposo-
béw radzenia sobie ze stresem. Spelnia gtéwnie funk-
cje regulacji stanu emocjonalnego i zalicza si¢ do stra-
tegii ucieczkowo-unikowych [9]. Skuteczne radzenie
sobie ze stresem nie zawsze opiera si¢ na realistycznej
percepcji rzeczywistosci i podjeciu dziatan instrumen-
talnych, czasem polega na ztagodzeniu sily negatyw-
nych emocji i przykrego napigcia [10]. Istotng cecha
skutecznego radzenia sobie ze stresem jest jego ela-
styczno$¢ [11, 12]. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy jed-
nostka wykorzystuje strategie ucieczkowo-unikowe tak
czesto, ze wypieraja one inne sposoby. Doprowadza to
do braku realizmu w dziataniu i skazuje na zycie petne
ztudzen. Czgsto rozpoznaje si¢ wowczas jaka$ odmia-
n¢ nerwicy, uzaleznienia lub glebokie odcigcie od rze-
czywistos$ci w formie psychozy [11].

Spozywanie alkoholu i stosowanie innych substan-
cji psychoaktywnych w Srodowisku medycznym nie jest
nowym zjawiskiem, lecz problem ten jest w Polsce prze-
milczany, stad jego wlasciwe rozmiary sg nieznane [13].
Zagraniczne badania pokazuja, ze najbardziej po-
wszechne jest naduzywanie napojoéw zawierajacych al-
kohol, takze stosowanie benzodiazepin i opiatéw. Czgs¢
0s6b w Srodowisku medycznym pije alkohol sporadycz-
nie, aby poradzi¢ sobie z nadmiernym stresem, cze§¢
stosuje go w sposdb wilasciwy dla uzaleznienia [14].

Wielu pracownikow Srodowiska medycznego sygna-
lizuje, ze problem zaczyna si¢ juz podczas studidw,
gdzie alkohol i inne substancje stajg si¢ pomocnikiem
studentéw, a pdzniej mtodych lekarzy lub pielgegnia-
rek w zmaganiu ze stresem, ktérego doswiadczaja na
co dzien [15].
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W grupie 6w pielegniarstwa

Cel pracy

Celem przedstawionych badan bylo okreslenie sy-
tuacji stresujacych w zyciu studentéw I roku pielggniar-
stwa Wydziatu Opieki Zdrowotnej Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach (studia licencjackie)
oraz rozpoznanie sposob6w radzenia sobie z tymi sytu-
acjami przy uzyciu kwestionariusza WCQ Folkman S.
& Lazarus R.S. [16]. Postawiono ogdlna hipoteze,
ze jednym ze sposobdw radzenia sobie ze stresujacy-
mi sytuacjami jest korzystanie ze Srodkéw psychoak-

tywnych.

Materiatl i metody

Badanie przeprowadzono w pazdzierniku 2008 roku
oraz pazdzierniku 2009 roku wsréd studentéw I roku
pielegniarstwa (studia licencjackie) na Wydziale Opieki

Zdrowotnej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach. Badanie byto dobrowolne oraz anoni-

mowe. Studenci zostali dobrani celowo. W badaniu

wzigto udzial 72 studentéw. Wsréd badanych 68 oséb
stanowily kobiety, a 4 mezczyZni. Wiek badanych za-
wierat si¢ w przedziale 19-25 lat, w tym 50 os6b miato

20 lat, 15 os6b — 19 lat, 2 osoby mialy 22 lata, kolejne

2 — 23 lata, a 3 osoby byly w wieku 25 lat. W badaniu

zastosowano metode sondazu diagnostycznego do okre-

Slenia czestotliwoSci wystepowania sytuacji ocenianych

jako stresujace oraz sposobéw radzenia sobie z nimi.

Respondenci odpowiadali na pytania zawarte w an-
kietach grupowo, wyrazajac uprzednio zgode na udziat

w badaniu. Badanie przeprowadzili pracownicy dydak-

tyczni Zaktadu Psychologii Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego w Katowicach, przy uzyciu dwoch ankiet.

Pierwszym narz¢dziem badawczym byla ankieta au-

torstwa mgr Agaty Wons (Zaktad Psychologii SUM
Katowice), zawierajaca opisy kilkudziesigciu rodza-
jow sytuacji stresujacych. Badanych poroszono o za-
znaczenie czgstotliwoS§ci wystepowania danych sytu-
acji w ich obecnym zyciu. Do rozpoznania sposobow
radzenia sobie z tymi sytuacjami uzyto kwestionariu-
sza WCQ Folkman S. & Lazarus R.S, sktadajacego
si¢ z 9 skal:

— I. Planowe rozwiazanie problemu — préba przeana-
lizowania problemu i znalezienia jak najlepszego jego
rozwiazania, ustalenie planu dzialania i postgpowa-
nie wedtug niego, racjonalna analiza sytuacji;

— II. Walka — konkretne dziatanie, podejmowanie
wysitku w celu uporania si¢ ze stresem, niepodda-
wanie si¢;

— III. Dystansowanie si¢ — niedopuszczanie do sie-
bie przykrych my§li, pogodzenie si¢ i bierne czeka-
nie, utrzymywanie dystansu emocjonalnego wobec
problemu;

— IV. Myslenie zyczeniowe, fantazjowanie — wyobra-
Zanie sobie pomyslnego przebiegu spraw, marzenia
o zmianie sytuacji, tak aby byla dla nas korzystna;

— V. Szukanie wsparcia spotecznego — szukanie po-
mocy u innych ludzi (wsparcie informacyjne, rze-
czowe — instrumentalne, emocjonalne);

— VI. Dystrakcja — préby odwrdcenia uwagi od sytu-
acji trudnej przez takie mechanizmy obronne, jak:
ucieczka, zastgpcze formy dziatania, samooszukiwa-
nie sig;

— VII. Przyjmowanie odpowiedzialnosci, obwinianie
si¢ — krytyka wlasnego zachowania, dostrzeganie
wlasnego udzialu w powstawaniu sytuacji trudnej,
branie na siebie winy;

— VIII. Pozytywne przewarto$ciowanie — przemiana
wewnetrzna, odkrycie nowych wartosci, rozwoj 0so-
bowosci, dojrzewanie psychiczne, ,,wzrost”;

— IX. Samokontrola— nieujawnianie uczu¢, zatrzymy-
wanie ich dla siebie, powstrzymywanie ich ekspresji.
Dodatkowo badani opowiadali na pytanie: ,,Czy

zdarza ci si¢ korzysta¢ ze Srodkow psychoaktywnych

w sytuacjach stresowych?” oraz (w przypadku odpo-

wiedzi twierdzacej) ,,Z jakich $rodkéw psychoaktyw-

nych korzystasz w sytuacjach stresowych?”, gdzie do
wyboru mieli: alkohol, marihuane, amfetaming, leki
lub inne. Analizy danych majg charakter opisowy.

Wyniki zostaly zaprezentowane w postaci rycin, aby

zobrazowa¢ najczesciej wymieniane przez studentow

sytuacje okreslanie jako stresujace oraz poréwnac je.

Podobnie przedstawiono strategie radzenia sobie ze

stresem.

Wyniki

Pierwszym elementem bylo okreSlenie rodzaju sytu-
acji stresujacych w zyciu badanych. Korzystajac z an-
kiety autorstwa mgr Agaty Wons (Zaktad Psychologii
SUM Katowice), studenci zaznaczali maksymalnie trzy
najbardziej stresujace sytuacje (z kilkudziesigciu wymie-
nionych) w ich obecnym zyciu. Na rycinie 1A oraz 1B
przedstawiono najczeSciej wymieniane przez studentow
sytuacje oceniane jako stresujace.

Najczedciej wymieniana i najbardziej stresujaca sytu-
acja sg dla badanych kolokwia (tak twierdza 42 osoby).
W dalszej kolejnoSci sa wymieniane: nadmiar nauki
oraz problemy zdrowotne kogo$ w rodzinie (po 26 0s6b),
mys$l o nieporadzeniu sobie (21 0sdb) oraz wystapienia
publiczne (19 o0sdb). Niezdany egzamin (16 os6b), brak
czasu dla siebie oraz odpowiedz ustna przed grupa (na
te sytuacje wskazuje po 15 osob) i zbyt obszerny mate-
riat do przygotowania na raz (14 osob) to zdarzenia
wymieniane rzadziej.

Pojedyncze osoby jako najbardziej stresujace sytu-
acje wymieniaja: dojazdy na uczelnie, samotnos¢, per-
spektywe odbywania praktyk, podréz do domu rodzin-
nego, SwiadomoS§¢ powtarzania roku czy zdawanie eg-
zaminu poprawkowego.

Kolejnym elementem badania byto rozpoznanie spo-
sobow radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami. Kwe-
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Rycina 1A, B. Sytuacje oceniane jako stresujace najczesciej wymieniane przez studentow pielegniarstwa

Figure 1A, B. The most frequently mentioned stressful situations for nursing students

stionariusz WCQ Folkman S. & Lazarus R.S. zawiera
9 sposobdw radzenia sobie ze stresem. Poniewaz po-
szczegblne skale bazuja na réznych liczbach itemdw,
to sumaryczny wynik kazdej skali dzielono przez liczbe
jej stwierdzen i dopiero poréwnywano tak usrednione
wyniki. Rezultaty przedstawiono na rycinie 2.

Z przedstawionych rezultatow wynika, ze najczesSciej
stosowanym sposobem radzenia sobie z sytuacjami stre-
sujacymi jest mySlenie zyczeniowe. W dalszej kolejno-
Sci pojawiaja si¢: obwinianie si¢, walka oraz pozytywne
przewartosciowanie, a takze planowane rozwigzywanie
problemu. Najrzadziej stosowanym sposobem jest sa-
mokontrola.

Jedli chodzi o stosowanie uzywek jako sposobu ra-
dzenia sobie ze stresem, to az 60% badanych studen-
téw podaje, ze nie stosuje tego typu rozwiazania. Nikt
z badanych nie deklaruje stosowania narkotykéw jako
sposobu radzenia sobie ze stresem. Dla 25% badanych
tabletki (24% — tabletki uspokajajace, 1% — pobu-
dzajace) sa sposobem radzenia sobie ze stresem, a dla
15% alkohol (8% — piwo, 7% — wino). Powyzsze dane
przedstawiono na rycinie 3.
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Dyskusja

Stosowanie substancji psychoaktywnych jest po-
wszechng metoda radzenia sobie z frustracjami i stre-
sem w Srodowisku medycznym. Badacze Hankes i Bis-
sel przebadali studentéw 23 szkét medycznych. W ra-
porcie z badan donosza, ze wspélczynnik stosowania
narkotykéw wynosi 66% [14]. Wyniki te sa niepokojace,
a polskie badanie wskazuja, ze polscy studenci coraz cze-
Sciej maja bezposrednia styczno$¢ z narkotykami [8].
Powyzsze badanie wskazuje jednak, ze studenci piele-
gniarstwa nie deklaruja stosowania tych srodkéw w kon-
tekscie radzenia sobie ze stresem. By¢ moze znaczaca
role odgrywa tutaj pte¢ — az 68 os6b na 72 ankietowa-
nych to kobiety. Badania pokazuja, ze kobiety znacznie
czesciej korzystaja z lekéw uspokajajacych w poréwna-
niu z me¢zezyznami [17]. W powyzszym badaniu az 25%
badanych studentéw wymienito leki (w tym gtéwnie
uspokajajace) jako sposob radzenia sobie ze stresem.
W mniejszym stopniu, aczkolwiek réwniez znaczacym,
studenci korzystaja w sytuacjach stresowych z alkoholu.

Wyniki badan wykazuja, ze ryzyko uzaleznienia psy-
chicznego, jak i somatycznego zwigksza sig, jesli sub-
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Rycina 2. Strategie radzenia sobie ze stresem w grupie studentow
pielggniarstwa

Figure 2. Strategy of stress handling among nursing students
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Rycina 3. Stosowanie uzywek jako sposobu radzenia sobie ze stre-
sem wsrdd studentéw pielggniarstwa

Figure. Usage of substances as a method of stress handling among
nursing students

stancje chemiczne sa wykorzystywane wtasnie w celu
radzenia sobie ze stresem. Jezeli u jednostki wystepuja
deficyty zwigzane z umiej¢tnoSciami radzenia sobie
z wymaganiami towarzyszacymi réznorodnym sytu-
acjom zyciowym, prawdopodobienstwo uwiklania w na-
logowe formy zachowan jest znaczne. Im bardziej czto-
wiek polega na ,narkotycznych strategiach radzenia
sobie”, tym bardziej obniza si¢ jego gotowos¢ do stoso-
wania innych, konstruktywnych rozwiazafn. Odcinanie

si¢ od obiektywnej rzeczywistosSci powoduje usztywnie-
nie oraz zawe¢zenie repertuaru strategii zaradczych [18].

Biorac pod uwage wyniki uzyskane za pomoca kwe-
stionariusza WCQ Folkman S. & Lazarus R.S, gdzie
najczesciej stosowanym przez badanych studentéw spo-
sobem radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi jest
myslenie zyczeniowe, a w dalszej kolejnosci obwinia-
nie si¢, mozna uznad, ze sa to raczej metody niekon-
struktywnego radzenia sobie ze stresem, sposoby uciecz-
kowe lub unikowe. W potaczeniu z dos¢ wysokimi wy-
nikami stosowania lekéw jak sposobu walki ze stresem
wnioski sg niepokojace, gdyZ mozna przypuszczad, ze
ta czg$¢ badanych studentéw bedzie miata tendencje
do ucieczkowo-unikowych sposob6éw radzenia sobie ze
stresem w przysztoSci. Dobre rezultaty daje tez czeste
stosowanie pozytywnego przewartoSciowania, jak row-
niez planowanego rozwigzywania problemu. Pozytyw-
nym akcentem jest najrzadziej wymieniana samokon-
trola, ktéra zalicza si¢ do niekonstruktywnych sposo-
boéw radzenia sobie ze stresem.

Fakt, ze znaczna wigkszo$¢ badanych studentéw nie
deklaruje stosowania uzywek jako sposobu radzenia
sobie ze stresem jest rowniez pozytywny. Hipoteza gtéw-
na zostata potwierdzona — jednym ze sposobéw ra-
dzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami dla 25% bada-
nych jest korzystanie ze Srodkéw psychoaktywnych
— s3 to leki.

Whioski

Poniewaz fakt stosowania i naduzywania substancji
psychoaktywnych to obecnie jeden z powazniejszych
problemdéw cywilizacyjnych, a mtodzi ludzie czgsto daza
do szukania drogi ,,na skréty”, wyniki powyzszego ba-
dania wydaja si¢ znaczace.

Otrzymane rezultaty pokazuja, Ze jednym z czeSciej
stosowanych przez studentéw pielggniarstwa sposobow
radzenia sobie ze stresem jest mySlenie zyczeniowe,
ktdre polega na ucieczce w Swiat wyobraZni i marzen.
W powyzszym badaniu znaczacy wydaje si¢ rowniez
fakt, ze 25% studentéw korzysta z lekéw jako sposobu
radzenia sobie ze stresem. W etiologii przyjmowania
Srodkow psychoaktywnych czesto podkresla si¢ role
stresu. Zamiast radzi¢ sobie z nim, osoby narazone na
obcigzenia psychiczne wybieraja ucieczke [18]. Stad
tego typu strategie radzenia sobie ze stresem zalicza
si¢ do ucieczkowo-unikowych. Substancje psychoaktyw-
ne daja sztuczne poczucie samowystarczalnosci, a po-
niewaz moga zmienia¢ stan Swiadomosci i uczucia, sa
pokusa dla osob, ktore szukaja ucieczki i poczucia bez-
pieczefistwa [18]. W kontekscie powyzszych badan daje
to wnioski dotyczace potrzeby tworzenia profilaktycz-
nych programéw w obszarze radzenia sobie ze stresem,
a takze korzystania ze Srodkéw psychoaktywnych.

Biorac pod uwagg, ze studenci bioracy udziat w ba-
daniu w przysztosci podejma trudna i obciazajaca psy-
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chicznie pracg pielegniarska, mozna przypuszczaé, ze
sytuacje stresowe nie tylko beda nadal pojawily si¢
w ich zyciu, ale by¢ moze si¢ nasila. Warto wigc w okre-
sie zycia, ktory stwarza mozliwoSci wyuczenia si¢ no-
wych zachowan, stylow zycia i sposobdéw radzenia so-
bie ze stresem wzmacnia¢ pozytywne strategie radze-
nia sobie w obliczu trudnosci i obciazenia psychiczne-
go. Z uwagi na niewielka probe statystyczna, niniejsza
praca moze by¢ traktowana jako pilotaz, ktéry moze
by¢ przydatny dla budowania narzedzi lub projektu
przysztych badan.
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