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Dietary behavior and physical activity among pupils of sports
and general class in Ustrzyki Dolne

STRESZCZENIE

Wstep. Prawidtowe odzywianie polega na zaspokajaniu w sposéb optymalny zapotrzetbowania organizmu na energie i odpowiednie sktad-

niki odzywcze, witaminy, sole mineralne i wode. Zywienie niespetniajace tych warunkéw prowadzi do niedozywienia lub rozwoju tzw. choréb

cywilizacyjnych, do ktérych miedzy innymi nalezy otytos¢. Waznym elementem w zapobieganiu otytosci, obok prawidtowego odzywiania, jest

aktywnosc fizyczna. Dziatania profilaktyczne majgce na celu zapobieganie otytosci i jej skutkom muszg by< podejmowane juz u dziecii mtodziezy.

Jednak aby te dziatania byty skuteczne, niezbedne jest poznanie zwyczajow Zywieniowych i poziomu aktywnosci fizycznej uczniow.

Cel pracy. Poznanie zachowan zywieniowych uczniéw szkdt podstawowych i gsimnazjalnych o profilu ogdinym i sportowym z uwzglednie-

niem aktywnosci fizycznej.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety

wisréd 191 ucznidw szkoty podstawowej i gimnazjum w Ustrzykach Dolnych. Obliczono miary Srednich i wariancji. Do poréwnan Srednich

zastosowano test statystyczny t-studenta dla zmiennych niezaleznych. Poziom istotnosci wnioskowania statystycznego ustalono na p < 0,05.

Wyniki. W badaniu wzieto udziat 96 dziewczat, 95 chtopcow bedgcych uczniami szkoty podstawowej i gimnazjum o profilu ogdlnym

(89 0s6b) oraz o profilu sportowym (102 osoby) w przedziale wiekowym 11-15 lat. Osoby otyte i zagrozone otytosciag stanowity 30% ucznidow

klas ogodlnych i 20% uczniéw klas o profilu sportowym. Podczas oceny zachowan Zywieniowych w badanej grupie ucznidéw wykazano zachowa-

nia przecietne u 59%, niskie u 27% i niezadowalajgce u 3% respondentéw. Tylko 2% badanych prezentowato wysoki poziom zachowan

zdrowotnych, a 8% — zachowania na poziomie zadowalajagcym. Analiza zaleznosci miedzy poziomem zachowan Zywieniowych, a miejscem

zamieszkania, pftcig i profilem nauczania nie wykazata istotnych réznic. W badanej prébie wiekszos¢ ucznidow preferowata aktywne formy

spedzania wolnego czasu, jednak 4% deklarowato, Ze nie uprawia zadnego sportu.

Whioski:

1. W badanej grupie ucznidw profil szkoty nie wptywat na zachowania zywieniowe i aktywnosc¢ fizyczna.

9. Niezbedne jest podjecie dziatan edukacyjnych, promujacych zdrowy styl zycia we wszystkich szkotach, niezaleznie od ich profilu.
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ABSTRACT

Introduction. Correct nutrition deals with optimum fulfilling the dietary needs. It fulfils the energy, vitamins, etc. nutrition which does not provide
the above leads to malnutrition or development of civilization ilinesses which include obesity. A very important factor in obesity prevention apart
from good nutrition is the physical activity. The prophylactic activities must be taken and conducted among children and teenagers. In order to
make the actions effective it is necessary to research and get to know the dietary behaviour and level of their physical activity.

Aim. Getting to know the dietary behaviour of primary and junior secondary schools with general and sport profile with taking into consi-
deration their physical activity.

Adres do korespondencji: dr Matgorzata Marcysiak, Wydziat Ochrony Zdrowia Pafistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ciechanowie,
ul. Wojska Polskiego 51, 06-400 Ciechandw, tel.: (0 23) 672 22 13, e-mail: malmarcysiak@o2.pl
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Material and methods. The research was conducted with a diagnostic survey method. The survey was written by ourselves. The research
was conducted among 191 pupils of primary and junior secondary schools in Ustrzyki Dolne. The mediums and variances were counted. To
compare the collected data the statistic t-student was used for independent variables. The level of importance of statistical conclusions was
estimated at the level of p < 0,05.

Results. 89 primary school and junior secondary pupils took part in the research (general profile), and 102 (sport profile class) aged 11-15,
with 96 girls and 95 boys. The obese and obese-endangered were 30% of general classes and 20% of sport classes. The assessment of
dietary behaviour in the researched group showed the average behaviour at 59%, low at 27% and unsatisfactory with 3% of the questioned.
Only 2% represented a high level of healthy behaviour and 8% at the satisfactory level. The analysis of relations between the level of dietary
behaviour and a place of residence, sex and profile of education/class did not show big differences. In the researched group most students

preferred active forms of free time activities. However, 4% indicated they did not do any sport at all.

Conclusions:

1. In the researched group of students the school’s profile did not affect the dietary behaviour and physical activity.

9. Itis necessary to take up educational activities which will promote a healthy lifestyle in all schools no matter what profile they have.

Key words: dietary behaviour, physical activity, obesity, pupils

Wstep

Sposdéb odzywiania jest jednym z najskuteczniejszych
czynnikéw determinujacych zdrowie, co ttumaczy jego
istotny wplyw na stan zdrowia jednostki. Prawidlowe
odzywianie, jako gtéwny modyfikator rozwoju, polega
na zaspokajaniu w sposéb optymalny zapotrzebowania
organizmu na energi¢ i odpowiednie sktadniki odzyw-
cze, witaminy, sole mineralne i wodg. Zywienie niespet-
niajace tych warunkéw prowadzi do niedozywienia lub
rozwoju tzw. choréb cywilizacyjnych, do ktérych mie-
dzy innymi nalezy otytoS¢ [1].

Otylos¢ jest zaburzeniem, ktére dotyczy zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Jak wynika z raportu Oblacif-
skiej 1 wsp. nieprawidtowe Zywienie odpowiada za wy-
stepowanie otytosci u 20-40% ucznidw gimnazjéw
w Polsce. Wyniki tych badan wykazaly powtarzajace si¢
nieprawidlowosci diety, polegajace na przewadze udzia-
tu kalorii pochodzacych z thuszezéw i produktéw o du-
zej gestosci energetycznej oraz z weglowodandw o wy-
sokim indeksie glikemicznym. Ponadto stwierdzono
obnizone spozycie produktéw mlecznych i zawieraja-
cych btonnik, nieregularne spozywanie positkéw, nie-
spozywanie $niadan pojadanie wysokoenergetycznych
przekasek i stodyczy [2].

Podobne wyniki uzyskano z ogtoszonych w 2005 roku
badaf nad przyczynami otytoSci wérod 13-15-latkéw.
Z badan tych wynika, ze przyczynami tymi mogly byc¢:
spozywanie stodyczy (u 98,6% dzieci), dojadanie mig-
dzy positkami (u 85,2% dzieci), preferencja potraw ttu-
stych (u 67,7% dzieci), nieprawidlowa czgstotliwosé
spozywania positkéw (u 53,6% dzieci), stosowanie zbyt
duzej ilosci thuszczu do smarowania pieczywa (u 44,5%
dzieci), spozywanie tlustych wedlin (u 30,6% dzieci),
czeste spozywanie stodkich napojéw gazowanych i so-
kéw owocowych (u 30,5% dzieci), spozywanie wysoko-
thuszczowych serow zottych (u 27,9% dzieci). Réwniez
zbyt wiele czasu spedzanego przed telewizorem
(u 84,9% dzieci), pojadanie podczas ogladania telewi-
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zji (u 67,5% dzieci) i rodzinne wystgpowanie otytosci
(u 56,6% dzieci) wskazywane sg jako prawdopodobne
przyczyny predyspozycji do otytosci [3].

Waznym elementem w zapobieganiu otytoSci, obok
prawidlowego sposobu odzywiania, jest aktywnos¢ fizycz-
na. Aktywnos$¢ fizyczna jest nie tylko jednym z podsta-
wowych zachowan dzieci i mtodziezy i Zrédtem przyjem-
nosci dla nich, ale réwniez dobrym sposobem spedzania
czasu z rowieSnikami; stanowi wazny element profilak-
tyki wielu zaburzef, a przede wszystkim zmniejsza ryzy-
ko wystapienia otylodci i choréb z nig zwiazanych [4].
Wspoiczesna cywilizacja stworzyta jednak konkurencje
dla ruchu pod postacia telewizji, filméw DVD oraz kom-
puteréw i internetu [5, 6, 7]. Ponadto, jak wskazuja dane
epidemiologiczne, w okresie dojrzewania, szczeg6lnie
miedzy 13. a 18. rokiem zycia, nastepuje obnizenie spon-
tanicznej aktywnosci fizycznej, przy jednoczesnym zwick-
szonym ryzyku wystapienia otylosci [8, 4].

Podjecie dziatah profilaktycznych majacych na celu
zapobieganie otyloSci i jej skutkom w zyciu dorostym
wymaga poznania zwyczajow zywieniowych i poziomu
aktywnoSci fizycznej dzieci i mtodziezy. Uzyskane in-
formacje moga stanowi¢ cenne wskazéwki dla opraco-
wania odpowiednich programéw prewencji [9].

Wydawac by si¢ mogto, ze uczniowie klas sportowych
sa mniej zagrozeni otyloScia ze wzgledu na znacznie
wieksza liczbe obowiazkowych zaje¢ fizycznych i ko-
rzystniejsze zachowania zywieniowe.

Cel pracy

Poznanie zachowan zywieniowych uczniéw szko6t
podstawowych i gimnazjow o profilu ogélnym i sporto-
wym, z uwzglednieniem aktywnoSci fizycznej dzieci
i mlodziezy.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono we wrze$niu 2007 roku,
wsrod 191 uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum
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Rycina 1. Stopien odzywienia w badanej grupie

Figure 1. Level of nutrition in research group
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Rycina 2. Profil szkoly a stopien odzywienia w badanej grupie
Figure 2. School profile v. level of nutrition

w klasach o profilu ogélnym i sportowym w Ustrzykach
Dolnych, po wcze$niejszym uzyskaniu zgody zaréwno
od nich, jak i od ich rodzicow.

W badanej grupie dokonano oceny stanu odzywia-
nia dzieci i mtodziezy na podstawie analizy pomiaréw
wysokoSci i masy ciala. Stopief otyloSci ustalano, wy-
korzystujac wskaznik masy ciata (BMI, body mass in-
dex) oraz siatki centylowe wskaznika wzglgdnej masy
ciata dla dziewczat i chtopcéw opracowane w Instytu-
cie Matki i Dziecka w Warszawie przez Palczewska
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i Niedzwiecka. Wyniki interpretowano na podstawie usta-
lonych przez autorki kryteriéw: ponizej 3 centyla— znacz-
ny niedobdr masy ciata, od 3 do 10 centyla — niedob6r
masy ciata (niedowaga), od 10 do 25 centyla — szczu-
ptod¢, od 25 do 75 — prawidlowa masa ciala (norma), od
75 do 90 centyla — tendencja do nadwagi, od 90 do 97
centyla — nadwaga, powyzej 97 centyla — otylos¢.

W badanej populacji wyodrebniono nast¢pujace
podgrupy: uczniowie majacy niedowage i szczupli,
o prawidtowej masie ciala, otyli i zagrozeni otytoScia.

Do oceny zachowan zywieniowych zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego, technike ankietowania.
Narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz
ankiety opracowany w Instytucie Ochrony Zdrowia Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ciechanowie.

Zachowania zywieniowe oceniano na podstawie 25
pytan dotyczacych wystepowania nieprawidtowych na-
wykéw zywieniowych, stosowania si¢ do zasad prawi-
dlowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Za odpowie-
dzi zgodne z kluczem przyznawano 1 punkt, za niezgod-
ne lub brak odpowiedzi — 0 punktow.

Zachowania zZywieniowe uznawano za korzystne, gdy
odsetek prawidtowych odpowiedzi byt wigkszy lub = réw-
ny 81%; zadowalajace: 61-80%, przecigtne: 41-60%,
niezadowalajace: 21-40%, niekorzystne: mniejszy lub <
réwny 20%.

Uzyskane wyniki badania ankietowego poddano ana-
lizie statystycznej. Obliczono miary Srednich i warianciji.
Do poréwnan $rednich zastosowano test statystyczny
t-studenta dla zmiennych niezaleznych. Poziom istotno-
§ci wnioskowania statystycznego ustalono na p < 0,05.

W celu szczegdtowych poréwnan dokonano jako-
Sciowej analizy odpowiedzi na poszczegllne pozycje.

Wyniki

W badanej grupie nieznacznie przewazali ucznio-
wie klas sportowych (102 osoby) nad uczniami klas ogdl-
nych (89 oséb). Grupy dziewczat (96) i chtopcow (95)
liczebnie byly zblizone. Wiek badanych miescil si¢
w przedziale od 11 do 15 lat. Srednia wieku w badanej
grupie wynosita 13 lat (12 lat w§réd uczniéw szkot pod-
stawowych i 14 lat wérdd uczniéw gimnazjum).

W badanej populacji osoby o prawidlowej masie
ciala stanowily 48%, osoby szczupte i z niedoborem
masy ciata — 28%, osoby otyle i z nadwaga — 14% za$
zagrozone otyloscig — 24% (ryc. 1).

WSréd ucznidow klas ogdlnych osoby otyte i zagro-
zone otyloScia stanowily 30%, a wsréd uczniéw klas
sportowych — 20% (ryc. 2).

Poprzez ocene zachowan zywieniowych w badanej
grupie wykazano zachowania uznane za przeci¢tne
u 59% ankietowanych, niskie u 27% i niezadowalajace
u 3% respondentéw. Tylko 2% badanych prezentowa-
o wysoki poziom zachowan zdrowotnych, a 8% — za-
chowania na poziomie zadowalajacym. Srednia wyni-
kow w skali zachowan zywieniowych (minimalnie — 0
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punktéw, maksymalnie — 20 punktéw, na 25 mozli-
wych) wynosita 11,36 (x = 11,36). Wariancja wynikow
wynosita 12,64 (s> = 12,64), a odchylenie standardowe
3,56 (s = 3,56).

Istotne statystycznie réznice zaobserwowano tylko
miedzy zachowaniami os6b z niedowaga, otylych
i o prawidlowej masie ciata (p < 0,05). Najmniej za-
chowan niekorzystnych (poziom niski i niezadowalaja-
cy) prezentowali uczniowie otyli i zagrozeni otyloscia
(15%, w tym: 13% — poziom niski, 2% — poziom nie-
zadowalajacy). Zachowania niekorzystne przejawiato
tez 28% ucznidw o prawidlowej masie ciala (odpowied-
nio, 27% i 1%) i az 44% uczniéw szczuptych (38%
16%), u ktorych zachowania te byly dominujace. Prze-
cietny poziom zachowan przewazat za to w grupie os6b
o prawidlowej masie ciala oraz zagrozonych otyloscia
i otylych (odpowiednio 65% i 70%) (ryc. 3).

Nie stwierdzono istotnych réznic w ogélnym pozio-
mie zachowan zywieniowych w klasach ogdlnych i spor-
towych (ryc. 4).

W celu identyfikacji specyficznych nieprawidtowo-
Sci w zachowaniach zywieniowych wybrane pytania an-
kiety poddano analizie jakoSciowej. Poréwnano takze
odpowiedzi na poszczegdlne pytania w klasach sporto-
wych i klasach ogdlnych oraz wsrdd uczniéw otylych,
szczuplych i o prawidlowej masie ciata.

W odniesieniu do grupy pytaf dotyczacych spozy-
wania jedzenia typu fast food, stwierdzono, ze ten ro-
dzaj positkéw przestal by¢ dla uczniéw atrakcja. Jako
najwazniejszy punkt wycieczki do duzego miasta, jedy-
nie 11% uczniéw wymieniato pobyt w McDonald’s. To
niewiele w poréwnaniu do atrakcyjnosci seansu filmo-
wego 3D w kinie (29%), czasu wolnego na staréwce
(33%), czy nawet zwiedzania muzeum (26%). Zaob-
serwowano, ze deklarowanie spozywania positkow typu
fast food nie zalezato od profilu szkoly ani od masy cia-
fa respondenta — brak statystycznie istotnych réznic
(p > 0,05).

Na pytanie dotyczace najchetniej spozywanych po-
sitkow, okoto 27% uczniéw zdeklarowato, ze bylby to
cheesburger. Pozostali wskazywali kanapke z szynka
i pomidorem (20%), satatke owocowa (24%) lub jo-
gurt (29%). Tylko 4% ucznidéw przyznato si¢ do regu-
larnie spozywanych dan typu fast food (ryc. 5). Podob-
nie wygladala sytuacja z napojami. Tylko 17% os6b
wskazalo coca cole¢ jako napdj, ktérym najchetniej zaspo-
kaja pragnienie, 38% — niegazowana wode mineralna,
a 37% — sok owocowy. Pozostali wybrali herbate (8%).

Kolejna grupa pytan dotyczyta regularnosci zjada-
nia positkéw. Dla zdecydowanej wigkszoSci ucznioéw
najczesciej pierwszym positkiem bylo $niadanie w domu
(81%). Codzienne jedzenie $niadania w domu dekla-
rowato 58% uczniéw. Istotnie czesciej codzienne jedze-
nie tego positku podawali uczniowie klas ogdlnych
(63%) niz sportowych (54%) (p < 0,001). Takze istot-
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Rycina 3. Poziom zachowan zywieniowych a stopien odzywienia
(p < 0,05)

Figure 3. Level of nutrition habits v. level of nutrition
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Rycina 4. Profil szkoly a poziom zachowan zywieniowych (p < 0,05)
Figure 4. School profile v. level of nutrition habits

ne statystycznie réznice wykazano migdzy tymi grupa-
miw odniesieniu do spozywania w szkole drugiego $nia-
dania (p < 0,001). Tak postgpowata prawie 1/3 uczniow
klas sportowych (32%) i 22% uczniéw klas ogdlnych.
Dzieci najczgsciej spozywaly w szkole kanapki (58%).

Wigkszos$¢ ucznidéw twierdzita, ze ich obiady, to bo-
gate odzywczo positki, sktadajace si¢ z zupy i dania
gtéwnego — ziemniakow i suréwki (65%).
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Rycina 5. Rodzaj positku spozywanego w szkole

Figure 5. Kinds of schooltime meal

- Zawsze o tej
samej porze

. Codziennie
o innej porze

[] Tylko, kiedy
czujg glod

D Nie zwracam uwagi
na regularnosé
positkow
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Figure 6. Steadiness of eating meals
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Swoj ostatni positek w ciagu dnia na 2-3 godziny
przed snem zdeklarowato tylko 37% badanych. Do nie-
regularnych kolacji przyznato si¢ 33% uczniéw. Ponad-
to 19% respondentéw spozywato kolacje tuz przed po-
tozeniem si¢ spac, a 11% rezygnowato z tego ostatnie-
go positku. Najmniej regularnym sposobem odzywia-
nia w sposob statystycznie istotny odznaczaly si¢ osoby
o prawidtowej masie ciata (tylko 28% spozywato kola-
cj¢ 2-3 godziny przed snem, 39% stanowily osoby spo-
zywajace kolacje¢ nieregularnie) (p < 0,05).

Regularnie w ciagu dnia spozywato positki 30% ba-
danych (ryc. 6).

Najbardziej regularnie odzywialy si¢ osoby otyle
izagrozone otytoscia (p < 0,05). Nie odnotowano istot-
nych réznic w regularnosci spozywania positkow przez
uczniéw klas sportowych i ogélnych. W obu przypad-
kach odsetek os6b regularnie spozywajacych positki byt
zblizony (ryc. 7). Jednak wigkszo$¢ uczniow oswiadczy-
la, iz w ciagu dnia nieregularnie spozywa posilki.

Kolejne pytania dotyczyly spozywania stodyczy
i przekasek miedzy positkami. Jedzenie stodyczy kilka razy
w tygodniu deklarowato 44% ankietowanych, za$ 38%
uczniéw — zawsze wtedy, gdy mieli na to ochote. Tylko 12%
badanych zastgpowalo stodycze, na przyklad owocami.

Najczesciej stodycze spozywaly osoby z niedoborem
masy ciata (49% odpowiedzi — zawsze, kiedy maja na
to ochote), najrzadziej — osoby zagrozone otytoscia
(57% odpowiedzi — kilka razy w tygodniu) (ryc. 8).

Sposrdéd stodyczy uczniowie najczeSciej wybierali
czekolade (36%) lub owoce (36%), rzadziej ciastko
(15%) lub owoce z puszki (12%). Analogicznie, naj-
czesciej czekolade wybieraty osoby szczupte (34%),
owoce — osoby otyte (40%). Nie odnotowano istot-
nych réznic w spozywaniu stodyczy i przekasek przez
uczniéw klas ogdlnych i sportowych (p > 0,05). Ankie-
towani zdeklarowali spozywanie stodyczy kilka razy
w tygodniu (43% — uczniowie klas ogdlnych i 44% —
uczniowie klas sportowych) lub zawsze, gdy maja na to
ochote (odpowiednio — 39% i 37%).

Nastepna grupa pytai odnosita si¢ do stosowania si¢
do zasad prawidlowego zywienia. Pytania dotyczyly cze-
stodci spozywania wybranych produktéw. Tylko 15%
uczniéw spozywalo owoce i warzywa 5 razy dziennie. Po-
zostali si¢gali po nie 3—4 razy dzienne (35%) badz rza-
dziej (1-2 razy dziennie — 48%). Stosunkowo najczgst-
sze spozycie owocow i warzyw deklarowaly osoby otyte
i zagrozone otyloScia. Czgsciej siggali po owoce ucznio-
wie klas sportowych (20% spozywalo owoce i warzywa
5 razy dziennie) niz uczniowie klas ogélnych (11%).

Badani zjadali bardzo mato ryb. Jedzenie ryb czg-
Sciej niz raz w tygodniu podawat co piaty ankietowany
(21%), natomiast 43% uczniéw zjadato ryby raz w ty-
godniu, 23% — raz w miesiacu, a 13% nie spozywalo
ich wcale. Ponad potowa badanych (53%) o$wiadczy-
ta, ze codzienne spozywa mleko lub produkty mleczne,
kilka razy w tygodniu — 26% respondentdw, bardzo
rzadko — raz na tydzien (10%), nie spozywa mleka
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Rycina 9. Czas poswiecany na aktywnos¢ fizyczna w ciagu dnia

Figure 9. Time spend on physical activity

w ogole takze 10%. Natomiast spozycie jajek wsrod
wigkszosci ankietowanych bylo prawidlowe (2-3 razy
w tygodniu — 63%). Analiza statystyczna nie wykazata
istotnych réznic w spozywaniu nabiatu w klasach ogdl-
nych i sportowych (p < 0,05).

Obok zachowan zywieniowych w badanej grupie
dzieci i mlodziezy zwrdcono réwniez uwage na ich ak-
tywnos¢ fizyczna. Poprzez analize deklarowanego przez
uczniéw sposobu spedzania wolnego czasu wykazano,
ze 43% ankietowanych spedzato czas wolny z kolega-
mi i kolezankami na boisku (40% ucznidow klas og6l-
nych i 50% sportowych), a 22% — jezdzac na rowerze.
Az 29% uczniéw wolato spedzac wolny czas przed te-
lewizorem lub przed komputerem.
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Rycina 10. Czas poS§wigcony dziennie na uprawianie sportu w kla-
saych ogdlnych i sportowych

Figure 10. Time spend on physical activity v. school profile

Podobne wyniki (przewaga aktywnych form wypoczyn-
ku nad biernymi) uzyskano w odpowiedzi na pytania do-
tyczace spedzania wolnego czasu w weekend. Wiekszo$¢
badanych uczniéw przyznawata si¢ do uprawiania réznych
rodzajéw sportu. Tylko 4% badanych deklarowato, ze nie
uprawia zadnego sportu, z czego zdecydowana wiekszo§¢
to uczniowie klas ogdlnych. Wigkszo$¢ respondentéw
(57%) oswiadczyta, ze uprawianie sportu zajmuje jej po-
nad 2 godziny dziennie (ryc. 9).

Istotnie wigcej czasu na sport poswiecali uczniowie
klas sportowych (2 godziny — ponad 70%), niz ucznio-
wie klas ogoélnych (2 godziny — 40%, 1 godzina i mniej
— 53%) (p < 0,05) (ryc. 10).

Czas poswigcony na aktywnos¢ fizyczng nie pozo-
staje w zwigzku ze stopniem odzywiania respondentow
(p > 0,05). W kazdej z grup (osoby szczuple, o prawi-
dlowej masie i otyte) ponad 50% ankietowanych de-
klarowato uprawianie sportu przez wigcej niz 2 godzi-
ny dziennie.

Podsumowujac wyniki, mozna stwierdzi¢, ze:

1. W grupie uczniéw objetych badaniem 24% stano-
wily osoby otyle i zagrozone otyloscia. Sama oty-
toé¢ dotyczyta 7% badanych.

2. Poziom zachowan zywieniowych badanych uczniow
byt przecigtny i niski.

3. Uczniowie otyli i zagrozeni otyloScia prezentowali
korzystniejszy poziom zachowan zywieniowych,
rzadsze spozywanie stodyczy oraz wicksza regular-
nos$¢ w spozywaniu positkow niz uczniowie z prawi-
dlowa masa ciala i szczupli.

4. NieprawidlowoSci w zywieniu uczniow dotyczyly
niedostatecznego spozywania warzyw i OWocOw oraz
ryb, ponadto badani czgsto spozywali stodycze jako
przekaski migdzy positkami.
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5. Wigkszo$¢ badanej mlodziezy odzywiata si¢ niere-
gularnie.

6. Nie stwierdzono zaleznoSci migdzy poziomem za-
chowan zywieniowych a miejscem zamieszkania,
plcia i profilem nauczania.

7. Wigkszos$¢ uczniow preferowatla aktywne formy spe-
dzania wolnego czasu, jednak az 12% uczniéw
o$wiadczyto, ze nie uprawia zadnego sportu.

Dyskusja

Poprzez szereg przeprowadzonych dotychczas badan
nad stanem odzywiania mlodziezy szkolnej wykazano,
ze mlodziez nie odzywia si¢ w sposob prawidlowy, co
wplywa negatywnie na jej zdrowie [10-13]. W badaniach
wlasnych dowiedziono, ze spos6b odzywiania si¢ nie
pozostaje w zwiazku z profilem klas. Niekorzystne na-
wyki zywieniowe w réwnym stopniu prezentowata za-
rowno mlodziez klas ogélnych, jak i sportowych.

Czestym btedem w odzywianiu jest nadmierne spo-
zywanie stodyczy. W badaniach przeprowadzonych
w Biatymstoku wsréd 100 uczniéw w wieku 13-15 lat
stwierdzono, ze 52% z nich w przerwach migdzy po-
sitkami gtéwnymi spozywa stodycze, a zaledwie 10%
owoce [14]. Réwniez w innych badaniach przeprowa-
dzonych w grupie 106 uczniéw szkoét krakowskich
stwierdzono niezadowalajace nawyki zywieniowe.
Podczas gdy spozywanie slodyczy przynajmniej raz
dziennie preferowalo 66% respondentow, to zaledwie
30,2% spozywato surowe owoce [15]. Wyniki te kore-
sponduja z badaniami wtasnymi, w ktérych réwniez
wykazano nadmierne spozywanie stodyczy. Interesu-
jace sa uzyskane przez autoréw wyniki wskazujace na
istotnie wyzszy poziom zachowan zywieniowych
u uczniéw otylych lub zagrozonych otyloscia. Réwniez
w tej grupie badanej wykazano istotnie czgSciej regu-
larne spozywanie positkéw niz w grupach pozostatych
uczniéw. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja opinie,
iz otylos¢ jest skutkiem dziatania wielu réznych czyn-
nikéw, a nie tylko sposobu odzywiania.

W badaniach przeprowadzonych w ciagu ostatnich
lat w wielu krajach §wiata wykazano, ze réwnocze$nie
ze wzrostem dostgpnosci zywnosci o wysokiej gestosci
energetycznej nastepuje spadek aktywnosci ruchowe;j
u nastolatkéw, co skutkuje narastaniem otylosci u dzieci
imtodziezy w wielu wspoétczesnych spoteczefistwach [16].

Na tle badan krakowskich [15], z ktérych wynika, ze
63,2% ankietowanej mtodziezy spedza wolny czas przed
telewizorem, a 55,9% przy komputerze, zdecydowanie
korzystniej, chociaz nadal przecigtnie, wypadly dzieci
i mlodziez ustrzycka. W badaniach wlasnych wykaza-
no, iz tylko 29% badanych spegdzato czas przed telewi-
zorem lub komputerem. Podobne wyniki uzyskano
wsrod dzieci ciechanowskich [9]. Niepokojem jednak
napawa fakt, ze okoto 12% ankietowanej mtodziezy
w ogoéle nie uprawia sportu.

Wzmozenie wysitkow skierowanych na propagowa-
nie zdrowego sposobu odzywiania oraz aktywnosci fi-
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zycznej wsrdd dzieci i mtodziezy jest niezbedne dla
poprawy stanu zdrowia przysztej populacji dorostych.
Dziatania w tym kierunku winny by¢ prowadzone za-
réwno przez placéwki szkolno-wychowawcze, jak
i ochrony zdrowia.

Whioski

1. W badanej grupie uczniéw profil szkoty nie wply-
wal na zachowania zywieniowe i aktywnoS¢ fizyczna.

2. Niezbedne jest podjecie dziatah edukacyjnych pro-
mujacych zdrowy styl zycia w szkotach, niezaleznie
od ich profilu.
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