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Wstep

STRESZCZENIE

Wstep. Pierwsza konfrontacja z przyszig praca zawodowa podczas zaje praktycznych w szpitalu ma
duze znaczenie dla studentéw pielegniarstwa.

Cel badan. Poznanie opinii studentéw studidw | stopnia kierunku pielegniarstwo na temat zadowole-
nia z realizacji pierwszych zaje¢ praktycznych w warunkach szpitalnych w ramach przedmiotu: pod-
stawy pielegniarstwa.

Materiat i metody. Badaniami objeto 119 studentow Il roku Wydziatu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu
Akademii Medycznej w Lublinie. W badaniach wykorzystano ankiete autorska.

Wyniki i wnioski. Analiza materiatu badawczego pozwolita stwierdzi¢, ze studenci czerpig najwiecej
satysfakcji z wykonywania czynnosci instrumentalnych, a najmniej zadowolenia daje im realizacja czyn-
nosci opiekuriczo-pielegnacyjnych. Pozytywnym efektem tych zajeé byto utwierdzenie sie przez zde-
cydowang wigkszos¢ studentdw w wyborze kierunku ksztatcenia.

Stowa kluczowe: picelegniarstwo, zajecia praktyczne, opinia studentéw

ABSTRACT

Introduction. The first time students of nursing actually face demands of a future career during their
practical classes very important.

Aim. The main aim of the pilot study was learning about opinions held by students of 1% degree
studies with reference to their satisfaction with first classes conducted in hospital conditions within the
framework of Rudiments of Nursing.

Material and methods. Research involved 119 2™ year students of the Nursing at the Medical Univer-
sity of Lublin. Author’s original opinion poll was used.

Results. Having employed statistical analysis of the data, it was discovered that the greatest satisfac-
tion was derived from instrumental activities while fulfilling care and nursing responsibilities provided
least satisfaction. In a great majority of cases, a positive effect of the classes was confirming students’
choice of their studies.

Key words: nursing, practical classes, students’ opinions

Wybdr zawodu jest zawsze sprawa duzej wagi. Ozna-  zywania duzej czeSci wlasnego zycia, a w zwigzku z tym
cza nie tylko decyzje¢ dotyczaca zdobywania Srodkéw do  znajdowania badz nie, znaczacych mozliwosci do zado-
zycia, ale przede wszystkim decyzj¢ co do sposobu prze-  wolenia i satysfakcji, a takze wlasnego rozwoju [1].
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Tabela 1. Ocena aspektéw merytorycznego i organizacyjnego zaje¢ praktycznych w opinii studentéw (w skali od 0 do 5,
gdzie 0 oznacza brak zadowolenia z realizacji, a 5 — pelna satysfakcje)

Table 1. A students’ assessment of merits and organizational aspects of practical classes (scale: 0-5, 0 — dissatisfaction,

5 — the greatest satisfaction)

Przebieg zajec Ocena
0 1 2 3 4 5
Pod wzgledem merytorycznym 0,84% 3,36% 1,68% 21,00% 47,05% 26,05%
Pod wzglgdem organizacyjnym 0,84% 2,52% 5,04% 16,80% 47,05% 27,73%
Zawdd pielegniarki nie jest zawodem zapewniajacym ~ Wyniki

latwa kariere, sukces czy znaczace gratyfikacje finanso-
we. Dlatego studenci, ktérzy decyduja si¢ na wykony-
wanie tej profesji, obieraja jednoczes$nie odpowiedzialna
droge stuzenia drugiemu cztowiekowi.

Adepci zawodu pielggniarskiego przy wyborze kie-
runku ksztatcenia czesto kieruja si¢ bardziej stereoty-
pami i wlasnymi wyobrazeniami niz rzeczywista znajo-
moscia charakteru przysztej pracy. Dla weryfikacji stusz-
nosci decyzji duze znaczenie maja pierwsza konfronta-
cja z zawodem podczas zaje¢ praktycznych w szpitalu,
interakcje z chorymi i zespolem terapeutycznym. Subiek-
tywne poczucie zadowolenia z wykonywania pierwszych
zadan zawodowych ma istotne znaczenia dla utozsamia-
nia si¢ z rola zawodowa pielegniarki i dalsza motywacja
ksztalcenia w tym kierunku.

Cel pracy

Celem badan byto poznanie opinii studentéw studiow
I stopnia kierunku pielggniarstwo, dotyczacych zadowo-
lenia z realizacji pierwszych zaje¢ praktycznych w wa-
runkach szpitalnych, w ramach przedmiotu podstawy
pielggniarstwa.

Materiatl i metody

Grupe badawcza stanowito 119 studentéw II roku
Akademii Medycznej w Lublinie. Badania przeprowa-
dzono w pazdzierniku 2006 roku, bezposrednio po za-
konczeniu pierwszych zajec¢ praktycznych na oddziatach
internistycznych lub opiekuficzo-leczniczych. W bada-
niach wzi¢li udziat gtéwnie studenci w wieku 20 i 21 lat
(84%), 2 osoby byty mtodsze (19 lat), pozostali mieli od
22 do 29 lat (14,3%).Wigkszos¢ grupy to kobiety — 112
0s6b (94%). Respondenci pochodzili zaréwno ze wsi
(50,5%), jak i z miasta (49,5%).

Badania przeprowadzono przy uzyciu ankiety wtasne-
go autorstwa, sktadajacej si¢ z metryczki i 8 pytan zam-
knietych. Studenci wyrazili pisemna zgodg na dobrowol-
ne i anonimowe wypelnienie ankiety.

Poproszono studentéw o okreslenie (w skali od
0 do 5) stopnia zadowolenia z przebiegu praktyk pod
wzgledem merytorycznym i organizacyjnym. Aspekt me-
rytoryczny oznaczatl zadowolenie z mozliwosci wyko-
rzystania w praktyce wiedzy i umiejetnosci zdobytych
w dotychczasowym procesie ksztatcenia, natomiast
aspekt organizacyjny dotyczyt wykorzystania czasu
pracy na oddziale, organizacji pracy na dyzurze, ko-
rzystania z szatni itp. Ocen¢ zadowolenia z przebiegu
merytorycznego i organizacyjnego zaj¢é przedstawio-
no w tabeli 1.

Najwigcej badanych (47,05%) ocenito zadowolenie
w kwestii merytorycznej zajg¢ na 4, a 26,05% ankietowa-
nych na 5. Pozostali ocenili zajecia nizej. Srednia ocen to
3,88. Organizacje zaje¢ oceniono podobnie, Srednia ocen
to 3,89. Ponad 70% ocen byly to noty najwyzsze — 415.

W zakresie przygotowania do wykonywania zawodu
pielegniarki, studenci w warunkach naturalnych dosko-
nalili umiejetnosci, ktére nabyli w trakcie zaje¢ w wa-
runkach symulowanych.

Poproszono respondentéw o oceng satysfakcji, jaka
sprawiato im wykonywanie poszczegdlnych czynnosci
i zabiegéw w czasie zaje¢ praktycznych. Srednie ocen
dokonanych przez studentéw, dotyczacych analizowa-
nych elementéw zajeé, przedstawiono w tabeli 2.

Najwiecej wysokich not w ocenie stopnia satysfakcji
uzyskato ,,komunikowanie si¢ z pacjentami” — 89,08%
badanych okreslito satysfakcje w tym zakresie na 4 i 5.

Podobny poziom satysfakcji odczuwali studenci
zwykonywania czynno$ci instrumentalnych (iniekcje, do-
zylne wlewy kroplowe, opatrunki itp.), 87,40% wskaza-
lo na oceny 4 i 5. Najnizsze oceny z satysfakcji wskazy-
wali studenci przy wykonywaniu czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych. Najwiecej osob okreslito satystakcje w tym
zakresie na 3 (29,41%) i 2 (27,73%). Srednia ocen to 2,69.
Natomiast w odniesieniu do komunikowania si¢ z pacjen-
tami i czynnoSci instrumentalnych, §rednie ocen wyniosty
odpowiednio 4,2114,24.

Istotnym elementem satysfakcji z pracy pielggniarek,
a jednocze$nie warunkiem sprawnego i efektywnego
wykonywania zadan zawodowych, jest dobra wspotpra-
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Tabela 2. Oceny poszczegélnych elementéw zajeé praktycznych (w skali od 0 do 5, gdzie 0 oznacza brak zadowolenia

z realizacji, a 5 — pelna satysfakcje)

Table 2. An opinion of practical classes elements (scale: 0-5, 0 — dissatisfaction, 5 — the greatest satisfaction)

Elementy zaje¢ praktycznych Ocena Srednia

ocen
0 1 2 3 4 5
n % n % n % n % n % n %

CzynnoSci

higieniczno-pielggnacyjne 3 2,52 18 15,13 33 27,73 35 2941 19 1597 11 9,24 2,69

CzynnoSci instrumentalne 2 1,68 0 0 2 1,68 11 924 52 43770 52 43,70 4,24

Komunikowanie si¢ z pacjentami 1 0,84 3 2,52 0 0 9 756 59 49,58 47 39,50 4,21

Wspdtpraca z zespotem

terapeutycznym 0 0 6 5,04 8 6,72 27 22,69 52 43,70 26 21,85 3,70

Wspétpraca z opiekunem 2 1,68 2 1,68 6 504 18 15,13 34 2857 56 47,06 4,10

Ocena przygotowania do zajgé 0 0 1 084 1 084 29 2437 73 61,34 15 12,61 3,84

Wykorzystanie zdobytej wiedzy 1 084 1 084 6 504 34 2857 60 5042 17 14,29 3,69

ca zespotu terapeutycznego. Studenci odbywajacy zaje-
cia praktyczne staja si¢ rowniez cztonkami tegoz zespotu.

Ankietowani wypowiedzieli si¢ na temat zadowole-
nia ze wspélpracy z zespotem terapeutycznym. Najwie-
cej 0sob (43,70%) ocenito te wspodtprace na 4. Ocen
najwyzszych (5) bylo 21,85%, a 22,70% [a nie 22,69%?
studentéw ocenito satysfakcje ze wspdlpracy zespotu
na 3. Pozostate osoby okreslily wspétprace na poziomie
112 (11,76%). Srednia ocen w tym zakresie to 3,70.

Podczas zaje¢ praktycznych studenci pozostawali
przez caly czas pod opieka nauczyciela, najczesciej byli
to opiekunowie, ktérzy prowadzili zajecia praktyczne
z podstaw pielggniarstwa w pracowni umiejgtnosci.
Od wzajemnych relacji nauczyciel-student w duzej mie-
rze zalezy zadowolenie ze studiowania i efektywnos¢
ksztalcenia. Ankietowani ocenili wysoko wspélprace
z opiekunami podczas zajgé w szpitalu. Najwyzsze oce-
ny, czyli 5, dato 47,06% respondentéw, 28,57% bada-
nych ocenito wspotprace na 4, a 15,13% os6b na 3.
Tylko 8,40% studentow nisko ocenito relacje z opie-
kunem (0-2).

Celem zajeé w warunkach naturalnych jest wyko-
rzystanie zdobytej wiedzy oraz doskonalenie naby-
tych umiejetnosci. Zapytano studentéw, jak po od-
byciu zaj¢é oceniaja swoje przygotowanie do ich re-
alizacji. Wigkszo§¢ badanych (61,34%) ocenita swe
przygotowanie na 4, 12,61% os6b za$ ocenito na 5,
a 24,37%, na 3. Tylko 2 osoby ocenily swoje przygo-
towanie do zajeé na 11 2. Srednia ocen, ktére stu-
denci wystawili sobie z przygotowania do zaje¢ prak-
tycznych, to 3,84.

Poproszono tez respondentdéw o okreslenie stopnia
wykorzystywania zdobytej wiedzy i umiejgtnosci w wa-
runkach naturalnych. Wiekszo$¢ studentéw stopieni wy-
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korzystania wiedzy ocenita na 415 (odpowiednio 50,42%
i 14,29% os6b). Natomiast 28,57% badanych ocenilto
swoje przygotowanie na 3.

Mozna przypuszczad, ze studenci okreslaja przygo-
towanie do zaje¢ mozliwoscia wykorzystania w praktyce
zdobytej wiedzy.

Pierwszy kontakt z przysztym zawodem w naturalnych
warunkach jest dobrym sprawdzianem stusznosci doko-
nanego wyboru kierunku studiéw. Jest to okazja do we-
ryfikacji posiadanych pogladéw i stereotypéw dotycza-
cych pracy pielegniarki oraz mozliwo$¢ przymierzenia
si¢ do przysztej roli zawodowej. Znaczna wigkszos¢
(77,31%) ankietowanych deklarowata, ze ich wybor kie-
runku ksztalcenia byl przemyslany i §wiadomy, pozosta-
li (22,70%) okreslili swoj wybdr jako ,,przypadkowy”.
Na pytanie ,,Czy odbycie zaje¢ praktycznych w szpitalu
utwierdzito Pania/Pana w stuszno$ci wyboru zawodu?”,
41,18% badanych odpowiedzialo ,,raczej tak”, a 31,09%
,zdecydowanie tak”. Do$¢ liczna grupa studentéw
— 16,81% — odpowiedziata przeczaco. Dla 10,08%
0s6b zajecia nie mialy wplywu na potwierdzenie shusz-
nosci wyboru zawodu, tylko 1 osobe pierwsze zajecia
szpitalne zdecydowanie nie utwierdzily w dokonanym
wyborze.

ZaleznoSci migdzy wyborem kierunku ksztalcenia
a potwierdzeniem stusznos$ci wyboru po zajeciach prak-
tycznych przedstawiono w tabeli 3.

Analiza materialu badawczego pozwolila stwierdzic,
ze studenci, ktorzy §wiadomie wybrali pielegniarstwo
jako kierunek ksztalcenia, w przewazajacej wickszosci
utwierdzili si¢ w swoim wyborze po konfrontacji z natu-
ralnymi warunkami pracy. Znaczace jest, ze studenci,
ktorzy wybrali pielegniarstwo ,,przypadkowo”, tez po-
zytywnie ocenili swdj wybor.
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Tabela 3. Opinia studentéw dotyczaca wyboru pielegniarstwa jako kierunku ksztalcenia (liczby oznaczaja liczbe oséb)

Table 3. A students’ opinion on the choice of specialization — nursing (numbers — amount of people)

Wybér zawodu Potwierdzenie stusznosci dokonanego wyboru Razem
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie  Brak wplywu
Swiadomy 35 37 12 1 7 92
Przypadkowy 2 12 8 0 5 27
Ogdlnie 37 49 20 1 12 119

W Polsce od kilku lat nasila si¢ emigracja zarobkowa
personelu medycznego. Mozna przypuszczad, ze korzyst-
ne warunki zatrudnienia w krajach Europy Zachodniej
i USA sa powodami, dla ktérych coraz wiecej mlodziezy
decyduje si¢ na wybor zawodu pielegniarki.

Poproszono studentéw o wypowiedzi na temat planéw
dotyczacych przyszlego miejsca pracy. Polowa badanych
studentéw (50,42%) odpowiedziata, ze chciataby praco-
waé w Polsce, ale pod warunkiem, ze nastapia zmiany
w stuzbie zdrowia. Jednak 17,65% respondentéw chceiato-
by wyjechac z kraju i pracowaé w zawodzie pielggniarki za
granica. Natomiast 8,40% badanych jest zdecydowana ,,na
pewno” wyjecha¢ do pracy za granice. Tylko 10,92% stu-
dentéw chee bezwarunkowo pracowaé w Polsce, a 12,60%
nie ma jeszcze sprecyzowanego zdania na ten temat.

Dyskusja

Na podstawie analiz danych stwierdzono, ze najwiecej
satysfakcji czerpia studenci z realizacji czynnoSci instru-
mentalnych, a najmniej zadowolenia sprawia im wykony-
wanie czynno$ci opiekuiiczo-pielegnacyjnych. Wyniki
te znajduja potwierdzenie we wnioskach z badan studen-
téw lubelskiej Akademii Medycznej w 2005 roku, prze-
prowadzonych w podobnym obszarze badawczym [2].

Badacze stwierdzili réwniez, ze studenci pielggniarstwa
w czasie zajec praktycznych najczesciej wykonuja czynno-
Sci pielegnacyjno-higieniczne, a rzadziej czynnosci ztozo-
ne manualnie [2, 3, 5, 6]. By¢ moze jest to powodem mniej-
szej satysfakcji z czynnosci czesciej wykonywanych i checi
wickszego angazowania w bardziej zaawansowane czyn-
nosci zawodowe, ktére wymagaja zdobycia sprawnosci
manualnej poprzez wielokrotne ich powtarzanie i réwniez
stanowig wazny zakres zadan w pracy pielegniarki.

Ankietowani w wigkszosci wysoko ocenili zadowole-
nie ze wspolpracy z opiekunem w czasie zajeé, co po-
twierdza wnioski z wcze$niejszych badan [2].

Ocena satysfakcji studentéw z pierwszych szpitalnych prak-
tyk z podstaw pielegniarstwa jest na poziomie do$¢ wysokim.

Pozytywnym efektem zajeé bylo utwierdzenie si¢
przez zdecydowana wickszo$¢ studentéw w shusznosci
wyboru kierunku ksztalcenia. Podobne wyniki uzyska-
no w badaniach student6éw biatostockich [4]. Mozna mieé

nadzieje, ze wplynie to korzystnie na motywacje studen-
tow do dalszego zgtebiania wiedzy i zdobywania nowych
umiejetnosci z zakresu nowoczesnego pielgegniarstwa.

Niepokojace sa jednak wyniki badan w zakresie pla-
néw adeptéw zawodu pielegniarskiego dotyczacych przy-
szlej pracy zawodowej. Znaczna grupa badanych wiaze
swe plany zawodowe z praca poza Polska. Jest tez duza
liczba ankietowanych, ktéra wolataby pracowac w kra-
ju, jednak pod warunkiem poprawy sytuacji w polskiej
stuzbie zdrowia.

Whioski

1. Studenci odczuwaja dos¢ duze zadowolenie z reali-
zacji pierwszych zaje¢ praktycznych w warunkach
szpitalnych.

2. Pierwsze zajecia praktyczne stanowily dla studentéw
pozytywna weryfikacje decyzji o wyborze pielggniar-
stwa jako kierunku ksztalcenia.
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