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STRESZCZENIE

Wzorzec osobowosciowy pielegniarki odzwierciedla spuscizne, ktdra wskazuje nalezne miejsce w procesie
ksztattowania profesjonalnych postaw i zachowan pielegniarek w przysztosci.

Celem pracy jest pokazanie wzorca osobowego pielegniarki w dziatalnosci i twérczosci Stefanii Wotynki (1914
-1984) i podkreslenie jego wiarygodnosci dla wspdtczesnego pielegniarstwa. Bohaterka niniejszego artykutu
byta pielegniarka, nauczycielem pielegniarstwa, kierownikiem szkolenia teoretycznego w szkole pielegniarstwa.
W swoich ksigzkach zdefiniowata pielegniarskie role i obszary dziatania, metody, techniki i organizacje pracy
pielegniarskiej. Wskazywata na niezaleznos¢ pielegniarstwa jako profesii.

Analizujac biografie Stefanii Wotynki, jej prace, trud i poswigcenie, mozna wymieni¢ wiele wartosciowych cech.
Jedng ze znaczacych byta fatwos¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi i serdecznosé w obbcowaniu z nimi.
Stowa kluczowe: wzor osobowy, biografia

ABSTRACT

The personal role model of the nurse reflect in her legacy should assume its rightful important place
in the process of shaping professional attitudes and behaviors of nurses in a future.

The aim of this article is to present a personal role model for nurses as reflected in the work and
activities of Stefania Wotynka (1914-1984) and underscore its validity for modern nursing. She was
a nurse, teacher of nursing, manager of the theoretical training of a nursing school, in her books she
defined the nurse’s role and the area, methods, techniques and organization of nursing work. She
pointed to independence of nursing as a profession.

An analysis her biography demonstrates that some of the most significant of her qualities relevant for
nursing work was loving kindness to people and facility in making contact with them.

Key words: personal role, biography

W procesie ksztattowania postaw zawodowych sig-
gamy do historii i tradycji zawodu pielegniarskiego, aby
przyblizy¢ wzorce osobowe godne nasladowania. Stefa-
nia Wolynka byta jedna z niewielu os6b zastuzonych dla
pielegniarstwa na terenie Poznania.

Co zadecydowalo o tym, ze Stefania Wotynka potra-
fita ksztalci¢ dobre i powszechnie cenione pielggniarki?
Odpowiedz moze by¢ tylko jedna — w pracy zawodowe;j
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wykazywata wybitne zdolnoSci pedagogiczne i fascyna-
cje pielegniarstwem.

Wotynka, kierownik szkolenia teoretycznego Paf-
stwowej Szkoly Pielggniarstwa (p6Zniejszego Medycz-
nego Studium Zawodowego im. PCK) w Poznaniu,
wspanialy nauczyciel i wychowawca wielu pokolen pie-
legniarek, autorka obowiazujacych w szkotach pielegniar-
skich podrecznikéw: ,, Technika zabiegéw pielegniarskich”
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i,,Pielegniarstwo ogdlne”. Stefania Wotynka byta i pozo-
stanie na zawsze wzorem dla wielu pokolefi mtodych pie-
legniarek, mtodych nauczycieli zawodu pielegniarskiego,
ktérym do kofica swego Zycia stuzyta rada i pomoca.

Z ogromnym wzruszeniem przyjeto na uroczystym
posiedzeniu Plenum Zarzadu Oddziatu Polskiego To-
warzystwa Pielegniarskiego (PTP), po§wigconym wspo-
mnieniom o zmarlej w kwietniu 1984 roku zastuzone;j
dla pielegniarstwa Stefanii Wolynki, propozycje przyje-
cia przez Zarzad Oddzialu PTP im. Stefanii Wolynki [1].

Cel pracy i metoda

Celem doniesienia jest przyblizenie wzorca osobo-
wego Stefanii Wolynki — pielggniarki w swojej dziatal-
nosci zawodowej i tworczej oraz podkreslenie jego wia-
rygodnosci dla wspdtczesnego pielggniarstwa.

W pracy wykorzystano metode biograficzna, postu-
zono si¢ technika analizy dokumentéw i wywiadem.

Stefania Wolynka z domu Lisiecka urodzita sie
21 wrze$nia 1914 roku w Luszczanowie koto Jarocina.
Ojciec byt nauczycielem w Rogoznie, gdzie spedzita dzie-
cifistwo i skad w 1927 roku wyjechata do Poznania, aby
kontynuowac nauke w gimnazjum im. Generatowej Za-
mojskiej, ktore ukoficzyta w 1932 roku.

Nie nalezata do tych pielegniarek, ktore od dziecin-
stwa marzyly o tym zawodzie. Dopiero w 6smej klasie
gimnazjalnej jakie§ mate niepowodzenie zyciowe uswia-
domilo jej, Zze najwazniejsze, co cztowiek w zyciu moze
zrobid, jest to, co moze uczynic dla drugiego cztowieka.
Wtedy postanowita zostaé pielegniarka.

Rodzina, a szczegdlnie ojciec, byta tym planom przeciw-
na, a znajomi wyrazali si¢ o pielggniarstwie z lekcewaze-
niem. Jednak jej postanowienie, potaczone ze znang prze-
kora u mtodych, byto tak silne, ze postawita na swoim. Szko-
T, do ktérej miala uczeszczaé, wybrala ostatecznie rodzina.
Po zdanej maturze Stefania Wolynka znalazta si¢ w Krako-
wie, w Uniwersyteckiej Szkole Pielegniarek i Higienistek.

Szkota ta byta wowczas kierowana przez Ann¢ Rydléwne,
ktéra stawiala stuchaczkom bardzo wysokie wymagania
— w szkole obowiazywaly surowe zasady, poniewaz dyrek-
torka uwazala, ze w takich wiasnie warunkach bedzie si¢
najwlasciwiej ksztattowaé charakter przyszlych pielegniarek,
ktére dobro pacjenta majg stawia¢ ponad whasne stabosci,
humory, ponad wiasne, nawet uzasadnione, potrzeby. Byla
to szkota, w ktdrej uczono nie tylko zawodu, ale i Zycia,
a takze przygotowywano do pracy spoleczne;.

O wysokich wymaganiach stawianych w tej placéwce
niech §wiadczy to, ze kurs, na ktérym byta Stefania Wo-
tynka, rozpoczynato 39 uczennic, a do dyplomu staneto
15, ale za to obronity go wszystkie.

Szkota ta, w ktdérej panowata zasada ,,dobro chorego
na pierwszym miejscu”, potrafita zwiazaé¢ swoje absol-
wentki z zawodem i przygotowac je do dobrej, solidne;j
pracy, czego przyktadem byla Stefania Wotynka [2].

Po ukoficzeniu szkoly z wynikiem bardzo dobrym
w maju 1935 roku rozpoczeta w niej prace jako instruk-
torka na swoim ulubionym oddziale chirurgicznym.
Chcac by¢ blizej rodzicéw, od 1 lutego 1936 roku Stefa-
nia Wolynka przeniosta si¢ do Poznania, gdzie rozpoczg-
la prace jako instruktorka Oddzialu Wewnetrznego Ka-
tolickiej Szkoly Pielegniarstwa. Od 1 kwietnia 1938 roku
podjela prace w Wyzszej Szkole Pielegniarek i Higieni-
stek Polskiego Czerwonego Krzyza (PCK) w Poznaniu
jako instruktorka klasowa. Szkota miescita si¢ woéwczas
przy ul. Grottgera, w przystosowanym do tego celu domu
czynszowym. 19 grudnia 1938 roku nastapita przepro-
wadzka szkoty do nowego gmachu (wybudowanego spe-
cjalnie na potrzeby szkoly) przy Watach Leszczyniskiego
28 — placéwka funkcjonowata tu do wrze$nia 1939 roku.

Dnia 3 wrze$nia 1939 roku szkota otrzymata nakaz
ewakuacji uczennic do Warszawy. Po zbombardowaniu
pociagu pod Nekla Stefania Wolynka z grupa uczennic
ruszyta do Warszawy pieszo. Szlty nocami. Doszly do
Zychlina, ale po kilku dniach wrécity do Poznania. Szkota
byla juz zajgta przez Niemcdw, trzeba wigc byto w jak
najkrétszym czasie odesta¢ uczennice do domu.

W pazdzierniku i listopadzie 1939 roku z polecenia
PCK Stefania Wolynka pracowata na oddziale zakaz-
nym obozu jehcow polskich w Biedrusku. Po likwidacji
obozu pojechata do domu, do RogoZna. Nie zastatla juz
tam ojca, ktory zostal aresztowany przez Niemcow.
W grudniu 1939 roku wraz z matka i siostra zostata wy-
siedlona do Sokotowa Podlaskiego, dokad w lutym 1940
roku przyjechat i ojciec. W marcu 1940 roku Stefania
Wolynka przeniosta si¢ do Korczewa nad Bugiem, gdzie
do maja 1944 roku pracowala jako pielggniarka w miej-
scowym oSrodku zdrowia. W tym czasie wyszla za maz
za nauczyciela szkoly powszechnej — Kazimierza Wo-
lynke, stracita rodzicéw, urodzita syna Zbigniewa.

Maz Stefanii byl komendantem Armii Krajowej na
gmin¢ Korczew. Wspdtpracowata z nim w organizacji,
przygotowujac kolumny sanitarne.

W kwietniu 1944 roku jej maz, jako ,,spalony”, musiat
opusci¢ Korczew. Wyjechata zatem sama do Warszawy,
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gdzie spotkata si¢ z me¢zem. Nie na dtugo jednak, ponie-
waz kilka dni potem maz zostatujety w przygotowanej przez
Niemc6w obtawie i osadzony na Pawiaku. Dalszy los Kazi-
mierza Wolynki jest nieznany; §lad po nim zaginat.

W czasie powstania byla w Warszawie, dzielita los cywi-
16w, tulac do siebie czteromiesigcznego syna. Potem zostala
wywieziona z Warszawy — nastapil dla niej bardzo cigzki
okres tutaczki po obcych ludziach z chorym, niedozywio-
nym dzieckiem. Wéwczas na swej drodze spotkata dawna
uczennice Bozene Brynska, obecnie Jarocinska, ktora ofia-
rowala jej goScing u siebie i swojej matki w Stawiszynie. Tam
Stefania Wotynka pozostata do kofica wojny [3].

W poczatkach 1945 roku powrdcita do rodzinnego
Rogozna, gdzie rozpoczeta prace poczatkowo jako se-
kretarka w gimnazjum, a potem jako higienistka szkol-
na w liceum pedagogicznym.

W 1946 roku Maria Jedrzejewska zaproponowata Stefa-
nii Wolynce objecie przedwojennego stanowiska w nowo
organizujacej si¢ Szkole Pielegniarek PCK w Poznaniu.
Wszystko trzeba bylo zaczyna¢ od poczatku: od wlasnorecz-
nego ustawiania mebli i urzadzania pomieszczen szkolnych,
przygotowywania pomocy naukowych. Mimo to uwazata ten
czas za cudowny, za okres pefen nadziei, zapatu i radoSci.

Bardzo zzyla si¢ ze szkola poznafiska i pokochala ja
na dtugo. Doceniajac jej zaangazowanie, wczesna dy-
rektorka szkoly, Bozena Antoszewska, obdarowala ja
broszka szkoly, dajac réwnocze$nie prawo jej noszenia.

W jej pracy w szkole poznanskiej byta krotka, bo
3-letnia, przerwa (w latach 1953-1956) — pracowala
wtedy jako kierownik szkolenia teoretycznego w Pan-
stwowej Szkole Pielegniarstwa w Lodzi.

W 1956 roku wrécita ponownie do Poznania, do Szkoly
Pielegniarskiej PCK przy ul. Walki Mtodych (p6Zniejszej
Panstwowej Szkoly Pielegniarstwa, Medycznego Studium
Zawodowego im. PCK przy ul. Mostowe;j 6). Petnita obo-
wigzki kierownika szkolenia teoretycznego do 1969 roku,
to jest do chwili przejécia na emeryture.

W 1957 roku zostata mianowanym nauczycielem za-
wodu, a w listopadzie tego roku zdata z wynikiem bar-
dzo dobrym egzamin uproszczony dla nauczycieli §red-
nich szk6t medycznych — réwnoznaczny z ukoficzeniem
studiéw wyzszych.

Jeszcze w Lodzi napisala pierwsza ksiazke ,, Technika za-
biegdw pielegniarskich”, ktdra miata wiele wydan jako pod-
recznik obowigzujacy w szkotach pielegniarskich. W 1962
roku przyjeta propozycje dyrektora Departamentu Szkol-
nictwa Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej napisania
podrecznika dla szkét pielegniarskich ,,Pielegniarstwo og6l-
ne”. Pierwsze wydanie tej ksiazki ukazato si¢ w roku 1964
ibyto réwniez wielokrotnie wznawiane, IT wydanie — 1969,
IIT i ostatnie wydanie ukazato si¢ w roku 1971 [4].

W okresie powstania Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarskiego od samego poczatku — jako sekretarz
— brata czynny udziat w jego organizowaniu w Poznaniu
i na terenie wojewodztwa. Do kofica zycia byta bardzo
czynnym czlonkiem naszego Towarzystwa. Gdy po przej-
Sciu na emeryture przeniosta si¢ do Warszawy, dziatata
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bardzo aktywnie w Zarzadzie Gléwnym PTP na rzecz
Towarzystwa i naszego zawodu.

W swojej, podjetej z prawdziwego zamilowania, trzy-
dziestoparoletniej pracy dydaktyczno-wychowawczej,
a takze za poSrednictwem swoich podrecznikéw, Stefania
Wolynka oddziatywala i dlugo jeszcze bedzie oddzialy-
waé na wiele rocznikéw polskich pielegniarek, ksztattu-
jac ich umieje¢tnosci i postawe zawodowa.

Jako kierownik i nauczyciel byta surowa i wymagaja-
ca, ale taka byta réwniez, a wlasciwie przede wszystkim,
w stosunku do siebie. W pracy ofiarna i wyjatkowo zaan-
gazowana, bardzo dokladna.

Budzila respekt, ale réwnoczesnie cieszyta si¢ ogromnym
uznaniem dzieki swej wiedzy i postawie. Wéréd wspolpra-
cownik6w i absolwentek byla zawsze uznawana za autory-
tet. Byla czlowiekiem niezwykle prawym i solidnym. Mimo
pozornej oschiosci miata zawsze otwarte serce, zgodnie
z odkryta we wczesnej mtodosci zasada, Ze najwazniejsze
w zyciu cztowieka jest to, co zrobi si¢ dla drugiego cztowieka.

Stefania Wotynka byta i pozostanie na zawsze wzo-
rem dla wielu pokolen mtodych pielggniarek, mtodych
nauczycieli zawodu pielggniarskiego, ktérym do konca
swego zycia stuzyta rada i pomoca.

W uznaniu zastug Stefania Wolynka byta wielokrot-
nie odznaczana. Przyznano je;j:

— odznake ,,Za wzorowa prac¢ w sluzbie zdrowia”
(Lodz);

— honorowa odznake ,,Za zastugi dla rozwoju woje-
wodztwa poznanskiego”;

— Srebrny Krzyz Zashugi (1959);

— Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1971);

— tytul Zastuzonego Nauczyciela PRL.

Moéwiac o Stefanii Wolynce jako pielggniarce i na-
uczycielu, nie sposdb nie wspomniec¢ o Stefanii Wolyn-
ce — matce.

Wojna zabrala jej najblizszych — rodzicéw oraz meza.
Zostat jej syn jedynak, ktorego od urodzenia wychowywata
sama. Byla tez dla niego wzorem i najwyzszym autorytetem.

O ich ogromnym przywiazaniu niech §wiadczy wiersz
napisany przez syna, ktérym zawiadamiat o $mierci matki:

Odeszta rano

gdy juz wzeszlo storice,

cho¢ ciemnosé nagla

okryta Swiat caly.

Odeszta cicho,

ptaki Swiergocgce

Jednak rozpierzchly sie,

tak cisza krzyczata.

Odeszta sama

i chociaz jej drogg

nikt is¢ juz nie mogt

i nie chciat, bo po co

to teraz iS¢ bedziemy,

wierze w to gleboko

razem

przez reszte dni moich i nocy.
Syn Zbigniew
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Stefania Wotynka zmarta 30 kwietnia 1984 roku
izostala pochowana w Warszawie na cmentarzu na Brod-
nie [5].

Waznym wydarzeniem byto zorganizowanie w maju
1984 roku uroczystego Plenum Zarzadu Oddziatu PTP,
ktore w catosci byto poswigcone wspomnieniom o zmar-
fej. Na spotkaniu przyjeto uchwale o podjeciu staran
onadanie Zarzadowi Oddzialu PTP jej imienia. Gtéwna
inicjatorka projektu byla Maria Wdowicka, 6wczesna
przewodniczaca Zarzadu [6].

W 1987 roku Zarzad Oddziatu PTP obchodzit 30-le-
cie swojej dzialalnoSci. Z tej okazji odbyly si¢ uroczysto-
Sci jubileuszowe polaczone z przyjeciem przez Zarzad
Oddziatu im. Stefanii Wotynki — zastuzonej pielegniar-
ki, nauczyciela i wychowawcy wielu pokolen pielggnia-
rek. Sama uroczysto$¢ odbyta si¢ 12 maja 1987 roku na
terenie Medycznego Studium Zawodowego im. PCK
w Poznaniu, szkoly, w ktérej Stefania Wolynka byta wielo-
letnim nauczycielem i kierownikiem szkolenia teoretycz-
nego. Ceremoni¢ polaczono réwniez z obchodami Mieg-
dzynarodowego Dnia Pielggniarki. W uroczystosci nada-
nia imienia Zarzadowi Oddzialu PTP bratl udziat syn
patronki — Zbigniew Wolynka [7].

Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu PTP, Maria Wdo-
wicka, przypomniata sylwetke Stefanii Wotynki, zwra-
cajac szczegdlna uwage na jej prawdziwe umitowanie
pracy pielegniarskiej dla dobra chorego, jak réwniez
dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej. Stefania Wo-
tynka, ktora cate swoje zycie byta wierna zasadom wy-
niesionym ze szkoly krakowskiej — ,,dobro chorego na
pierwszym miejscu”, starata si¢ rowniez przekazac swo-
im uczennicom zamitowanie do zawodu i przygotowac
je do dobrej, solidnej pracy. Wlasna postawa i postgpo-
waniem dawata przyktad uczennicom i wspétpracowni-
kom. Przed uczennicami stawiata wysokie wymagania,
wiele wymagajac tez od siebie.

Po zakoficzeniu uroczystosci goscie mieli okazje obej-
rze¢ wystawe licznych pamiatek, na ktérej pokazano zdje-
cia i publikacje dotyczace patronki, jak réwniez dyplomy
i odznaczenia. Byl tez czas na wspomnienia o wspaniatej
postaci, jaka byta Stefania Wolynka. Szczegdlny wktad
w przygotowaniu obchodéw jubileuszu 30-lecia PTP i wy-
stawy mialy cztonkinie Komisji Historyczne;j.

Podsumowanie

Stefania Wotynka w procesie dydaktycznym zwraca-
ta szczegblna uwage na zdobywanie przez uczennice nie-
zbednej wiedzy. Uwazala, ze tylko madra, Swiadoma
pielegniarka moze by¢ partnerem lekarza i pacjenta
w procesie leczenia. Oprdcz gruntownej wiedzy teoretycz-
nej wymagata od uczennic doskonatego opanowania
techniki pielggniarskiej. Sama byta perfekcjonistka
w wykonywaniu zabiegow i takiej samej perfekcji uczyta.

Stefania Wolynka przywigzywata ogromna wage do
wlasciwej postawy pielggniarki. Od uczennic wymagata
uczciwosci i prawdomoéwnosci, uczyta poczucia odpowie-
dzialnoSci za chorych, starannosci, cierpliwosci i obo-
wigzkowosci.

W swoich ksigzkach zdefiniowata pielggniarskie role
i obszary dziatania, metody, techniki i organizacj¢ pracy
pielegniarskiej. Wskazywata na niezalezno$¢ pielegniar-
stwa jako profes;i.

Analizujac biografie Stefanii Wotynki, jej prace, trud
i poswigcenie, mozna powiedzieé, ze pozostata legenda
i pamie¢ o wspanialym cztowieku, wybitnej nauczyciel-
ce i teoretyku pielegniarstwa. Mam nadzieje¢, ze pamieé
o0 niej pozostanie i bedzie podtrzymywana przez nastep-
ne pokolenia.
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