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S pojrzenie na cigze i pordd przez pryzmat
réznych religii

Pregnancy and childbirth through the prism of various religions

STRESZCZENIE
Religia jest dla cztowieka jednym z najwazniejszych zjawisk spotecznych, ksztattuje, bowiem kulture, ale przede wszystkim
podkresla odrebnosé narodu lub grupy etnicznej. Kazda z religii obecna we wspdtczesnym swiecie opiera swoje zatoze-
nia i funkcjonowanie na swigtych pismach lub ksiegach, w ktérych jako jedne z najbardziej istotnych zapisano poglady
wyznawcow na temat miedzy innymi ptodnosci, poczecia, aborcji, a takze innych dziedzin zycia. Religie wymienione w tej
pracy cechuja si¢ odmiennym spojrzeniem na zwyczaje i rytuaty wigzace si¢ bezposrednio z cigzg, porodem i potogiem.
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ABSTRACT
Religion is man’s one of the most important of social phenomena, because it shapes the culture but above all underlines
the individuality of the nation or ethnic group. Each of the religions, already present in the modern world, base their as-
sumptions and functioning of the sacred writings or books in which as one of the most important written followers opinions
on, inter alig, fertility, conception, abortion, and other areas of life. Religions referred to in this work are characterized by
a different outlook on the habits and rituals directly involving to the pregnancy, childbirth and puerperium.
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Wstep

Pordd jest w kazdej z kultur i religii w obecnych
Swiecie postrzegany w sposob z nig zgodny, a narodziny
dziecka byly i pozostaja wydarzeniem niezmiernie istot-  Cel

bezwzglednych zakazow, ale zawsze s3 one podyktowane
troska o zdrowie przyszlej matki i dziecko.

nym dla kazdej spotecznoSci. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania kobiety i religii z jaka si¢ utozsamia, cigza
ipordd dostarczaja jej tych samych emocjii uczué. Kazdej
z nich towarzysza lek i niepewno$¢ o zdrowie dziecka,
aw konsekwencji szczgscie i radoS¢ po jego szczeSliwym
narodzeniu. Zaleznie od religii, ktére wyznaja, kobiety
cigzarne sg traktowane inaczej, niejednokrotnie sa zobo-
wigzane do przestrzegania wielu zasad, ograniczeni czy

Celem pracy byto przedstawienie zasad i obrzedéw
oraz odrebnosci dotyczacych okresu ciazy, porodu,
potogu i aborcji obowigzujacych w najwigkszych
religiach §wiata. Analizie poddano dostgpne w tym
zakresie piSmiennictwo, gdzie poszukiwano odpo-
wiedzi, jaki wplyw na przebieg ciazy i porodu oraz
dopuszczalnos¢ lub nie zabiegu usunigcia ciazy maja
zasady religijne.
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Religia

Religia stanowi jedno z najwazniejszych zjawisk
spotecznych, tak jak jezyk tworzy podstawy kultury
i daje cztowiekowi przede wszystkim odrebno$c, ale
ponad wszystko okreSla stosunek cztowieka do wy-
znawanych w jej imie §wigtosci. Jako trzy nieodiaczne
elementy religii uznano: wierzenia dotyczace celu ist-
nienia Swiata i cztowieka, kult, czyli praktyki i obrzedy
religijne, oraz instytucje wplywajace na ksztaltowanie
formy zycia i Swiadomos¢ religijna wyznawcow [1].

We wspoiczesnym $wiecie dominuje kilka potez-
nych religii, sa to: chrzescijafistwo, islam, buddyzm,
hinduizm i judaizm. Odrebnosci religijne to skutek
wyobrazenia i pojmowania przez jej wyznawcOw —
sacrum. Cecha gtéwna roznicy to liczba wyznawa-
nych przez wiernych bdstw, w zwiazku z tym religie
podzielono na: monoteistyczne (wiara w jednego
boga) i politeistyczne (wyznawanie wielu bdstw).
Dokonano réwniez podziatu ze wzgledu na zasieg
oddziatywania poszczegdlnych religii, dzielac je na:
uniwersalistyczne, narodowe i plemienne. Wszystkie
wywieraja ogromny wplyw na styl zycia i bycia ich
wyznawcow, kazda z nich cechuja: zakazy, nakazy,
tradycje i zwyczaje. To wlasnie one ksztaltuja normy
moralne i postgpowanie dla wiernych [2].

Wspdtczesna Europa jest zbiorem kilku religii
z dominujaca rola chrzedcijanstwa i jej sktadowych,
czyli: katolicyzmu, prawostawia, protestantyzmu
i anglikanizmu, kolejna pod wzgledem liczebnosci
wyznawcow jest islam i buddyzm. Trudno szukaé
w Europie, czy w ogdle na Swiecie, kraju z obowiazu-
jaca tylko jedna religia, z reguly stanowig mieszaning
wielu kultur i religii [3].

Ciaza i porod w katolicyzmie

Katolicyzmem czesto okreSlany jest koscidt rzym-
skokatolicki, a wyr6znikiem wsérdd innych religii
jest obecno$§¢ w nim papieza, czyli biskupa Rzymu,
najwazniejsze kanony katolicyzmu to:

— jest jeden Bog w trzech osobach (Bog ojciec, Syn
Bozy i Duch Swiety);

— Bog jest stworca wszystkiego, ze swej ogrom-
nej mitodci stworzyt cztowieka, ktory wechodzac
w grzech, poznat dobro i zto;

— Syn Bozy zstapit na ziemig i stat si¢ cztowiekiem,
aby wybawi¢ ludzko$¢ z grzechu umart na krzyzu
i po trzech dniach zmartwychwstat;

— gléwnym zbiorem zasad i madroSci jest Pismo
Swiete, ktore kieruje postepowaniem wyznawcow.
Ludzie wzywani sa do wiary, mito$ci oraz petnienia
woli Boga, ktora SciSle jest okres§lona w przykaza-
niach, gléwnie dekalogu;

— przeznaczeniem cztowieka jest zmartwychwstanie
po powtdrnym przyjéciu Chrystusa na ziemig i zy-
cie wieczne w krolestwie niebieskim;

— poprzez sakrament Chrztu Swigtego, cztowiek
zostaje obmyty z grzechu pierworodnego i przyj-
muje wiare.

Najwazniejsze zasady wiary, obowiazujace reguly,
kultu, moralnoSci, etyki, ktérych majg przestrzegac
wierni zostaly zawarte w Katechizmie KoSciota Ka-
tolickiego [4].

Stosunck katolicyzmu do sztucznego
zaplodnienia

Katolicyzm podkreSla, ze zycie cztowieka zaczyna
si¢ juz w momencie zaplodnienia. Bog, dokonujac
umieszczenia w komorce duszy, powoluje nowe zycie,
ktore tylko on moze zakonczy¢. Zgodnie w zasadami
obowigzujacymi w katolicyzmie, prokreacja SciSle
wigze si¢ z wypelnianiem funkcji prokreacyjnych przez
malzefistwo, zatem sztuczne zaptodnienie niezmiennie
spotyka si¢ z negacja przedstawicieli episkopatu kosciota
katolickiego. Skrajne emocje wzbudza in vitro jako
metoda oraz losy zarodkéw, ktdre nie zostaja wykorzy-
stane. Poddane sa zamrozeniu badZ niszczeniu, z czym
absolutnie nie zgadzajg si¢ katolicy [5].

Praktyki te, jako ze zarodek zgodnie z mysla katolicka
posiada duszg i od samego poczatku uznawany jest za
cztowieka, sa catkowicie sprzeczne z jednym z dziesie-
ciu przykazan — ,, nie zabijaj”. Wszystkie procedury
zwigzane z zaptodnieniem pozaustrojowym zaréwno
z wykorzystaniem zarodkdw od partnera, jak i obcego
dawcy napotykaja na sprzeciw i negacje przedstawicieli
koSciota katolickiego, jest to bowiem sprzeczne z jednos-
cig matzefiskg oraz uderza w prawa dziecka do przyjscia
na $wiat w matzenstwie i dzigki niemu [6].

Postawa katolicyzmu wobec aborcji

Zgodnie z przyjetymi zasadami moralnymi i etycz-
nymi chrzescijaistwa zapisanymi w Pismie Swietym
Bog jest jedynym, powiedzielibySmy dzisiaj decy-
dentem zycia. Tylko on je daje i tylko on moze je
zakoficzyé. Inne postawy, chocby najbardziej stuszne
z punktu widzenia cztowieka nie uzyskaja aprobaty.
Aborcja jest sztucznym przerwaniem cigzy, polega
na usunieciu zarodka lub ptodu z macicy, po zagniez-
dzeniu w celu jego terminacji. To zabieg wkraczajacy
brutalnie w naturalne prawidtowosci prokreacji [7].

OdpowiedzialnoScig za zabieg aborcji Kosciét Ka-
tolicki obarcza w réwnym stopniu kobiete, jak i mez-
czyzng, ale w $wietle zasad katolicyzmu odpowiedzial-
nosci nie unikng réwniez wszyscy, ktorzy chociazby
w stopniu najmniejszym przyczynili si¢ do zaistniatego
faktu aborcji, a wigc: lekarze, potozne, pielegniarki
i inni. Kazda z tych oséb jest obcigzona karg eksko-
muniki, to najci¢zsza i najwyzsza w hierarchii kara
naktadana przez koSciot i stanowi o wykluczeniu ze
wspolnoty koScielnej oraz zakazie uczestniczenia
w sakramentach i catym zyciu ko$cielnym [8].
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Opicka nad ciezarng i potoznica

Zgodnie z waznymi regutami katolicyzmu macie-
rzynstwo jest stuzbg dla zycia i odpowiedzialnoScia
za nie. Ci¢zarna, a pdzniej matka malefikiego dzie-
cka jest obdarzona przez Boga ogromnym darem,
jakim jest mozliwos$¢ noszenia zycia. Kazda kobieta
zatem bedaca w ciazy nie moze pozostac bez opieki
i pomocy [9].

W Ksiedze Wyjscia Starego Testamentu jest na-
pisane (21, 22-23):

»22 Gdyby mezczyzni bijqc sie uderzyli kobiete brze-
mienng powodujqc poronienie, ale bez jakiejkolwiek
szkody, to /winny/ zostanie ukarany grzywnq, jakq natozy
mqz tej kobiety, i wyptaci jq za posrednictwem sedziow
polubownych. 23 Jezeli zas ona poniesie jakqs szkode,
wowczas on odda Zycie za zycie ”[10].

Zatem z zapisu testamentowego mozna wniosko-
wac, Ze cigzarnej nalezy si¢ szczeg6lna uwaga, ochro-
na i opieka. W odniesieniu do potogu nie spotykamy
w zadnych zapisach w Biblii szczegdlnych uwag doty-
czacych postepowania z potoznica. Matka zajmowata
sie swoim dzieckiem sama, czesto korzystajac z po-
mocy krewnych, matki, siostry czy akuszerki.

Ciaza i porod w prawostawiu

Koscidt prawostawny nazywany jest réwniez kos-
ciotem ortodoksyjnym. Podstawg wiary tego koSciota
jest przede wszystkim Pismo Swiete oraz Tradycja wy-
razana w uchwatach siedmiu pierwszych soboréw po-
wszechnych: Nicejskiego, Konstantynopolitanskiego,
Efeskiego, Chalcedoniskiego, Konstantynopolitafskie-
go 11, Konstantynopolitanskiego III oraz Nicejskiego
II. Koscidt odrzuca ide¢ odpustu, czySéca, dogmatu
o niepokalanym poczgciu Maryi, nawracanie innych
na swoja wiare¢ oraz celibat nizszego duchowiefistwa.
Ponadto prawostawie nie uznaje prymatu papieza,
a co za tym idzie, jego nieomylnoSci w sprawach wiary
i dopuszcza tylko jeden obrzadek — grecki [11].

Przyjeto, ze najwazniejsza nauke w Cerkwi Prawo-
stawnej stanowig dogmaty na temat zycia wiecznego
— wieczne zycie cztowieka zaczyna si¢ w momencie
poczecia, czyli pojednania duszy z cialem. W tradyc;ji
ludowej za cztowieka uwazano ptdéd w 4-5 miesiacu
cigzy. Plody ronione w ciagzy wczesniejszej byly wy-
rzucane lub zakopywane jako zwierzeta. Prawostawie
uznaje okres cigzy za pierwszy i samodzielny czas
Zycia wiecznego, drugi to zycie ziemskie, pomigdzy
narodzinami wraz z chrztem a Smiercig [12].

Stanowisko kosciola prawostawnego
w odniesieniu do stosowania srodkéw
antykoncepcyjnych i planowania rodziny

W chwili obecnej kosciét ortodoksyjny z rozwaga
podchodzi do tak kontrowersyjnego tematu jakim jest
stosowanie roznych metod antykoncepcyjnych oraz
planowanie rodziny. Wczesniej temat antykoncepcji
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byl zdecydowanie krytykowany i wrecz potegpiany
przez wyznawcow i przedstawicieli prawostawia. Dzi-
siaj jednak wielu teologéw oraz ojcéw duchownych
stoi na zdecydowanie bardziej liberalnym stanowisku,
ze stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych z rozwa-
ga nie jest grzechem, a tradycyjnym postrzeganiu,
a nawet powinno by¢ dozwolone. Fakt ten §wiadczy
o tym, ze koSciét prawostawny stara si¢ nadazy¢ za
wymogami wspotczesnego $wiata i dostrzegaé po-
trzeby cztowieka oraz coraz glos$niej akcentuje, ze
o liczebnosci potomstwa i czasie, w ktérym przychodzi
ono na $§wiat powinni decydowaé tylko i wylacznie
rodzice. To $miale stwierdzenie w zetknigciu z nie-
przejednanym stanowiskiem przedstawicieli koSciota
katolickiego. Zaréwno wyznawcy prawostawia, jak
i jego hierarchowie uwazaja, ze nadrzednym celem
malzefistwa jest mito$¢ i duchowa wspdlnota obojga
malzonkéw, natomiast zycie seksualne i prokreacja
sa drugorzedne. I whasnie z tych rowniez powodow
wyznawcy tej religii nie sg ograniczani zadnymi za-
kazami i nakazami dotyczacymi zycia seksualnego,
w tym takze wyboru §rodkéw antykoncepcyjnych czy
metod regulacji ptodnosci [13].

Prawostawie a aborcja

W twierdzeniach o poczeciu cztowieka stanowisko
kosciota prawostawnego jest zgodne ze stanowiskiem
koSciota katolickiego. Obie te religie uznaja za pocza-
tek zycia ludzkiego jego poczecie. W Psalmie 138-9
zapisano: ,,Bo ty stworzyles nerki moje, uksztattowates
mnie w fonie matki mojej. Wystawiam cie za to, ze
cudownie mnie stworzyles”[14].

P16d jest pod ochrong szczegdlna, postrzegany za
dzieto boskie, ktéremu nalezy si¢ szacunek, w zwiazku
z tym posiada godno$¢ i nie nalezy do swoich rodzi-
cow, ale do Boga. Kazdy zatem, kto przyczynia si¢ do
aborcji w jakikolwiek sposdb, niszczy dzieto boskie
i sprzeciwia si¢ jego woli.

W Apokalipsie Piotra znajdujemy przejmujacy
obraz kary dla kobiet, ktore dopuscily si¢ aborcji:
»A w jeziorze tym siedzialy niewiasty, a krew siegata po
gardia ich. A naprzeciwko nich siedziato wiele dzieci
zrodzonych przed czasem i plakato. I padaly od nich
blyskawice ognia, i bily w oczy niewiast. To byly te, co
poza matzeristwem poczqwszy, spedzily swoj ptéd” [15].

Prawo kanoniczne koSciota ortodoksyjnego utoz-
samia aborcje z morderstwem i tak samo zada za ten
czyn surowej kary ekskomuniki.

Ciciarna i poloinica w prawoslawiu

W mysl zasad panujacych w koSciele prawostaw-
nym, jego ojcowie duchowni zachecaja ciezarne do
przyjmowania jak najczeSciej sakramentow Swigtych
pod postacia komunii $wietej i Swietych daréw. To za
ich przyczyna dziecko przychodzi na Swiat z Bogiem
i jego mitoScia. Poza tym, nie ma szczegdlnych naka-
z6w, ktére dotyczytyby kobiet w cigzy. Jesli jednak
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przebieg ciazy bylby patologiczny, koSciot pozwala
na wszystkie zabiegi, ktére moglyby si¢ przyczynic
do uratowania zycia i zdrowia matki i dziecka. Jesli
rodzaca chee odby¢ poréd w domu, towarzysza temu
inne kobiety najczesciej z rodziny [16].

Ciaza i poréd w Judaizmie

Judaizm zwany réwniez wyznaniem mojzeszowym
lub mozaizmem to religia wiary w jednego Boga.
Podstawa jej jest to, ze Bog jest jedyny, niepodzielny
i wieczny. Za jej poczatek zwykto si¢ uwazac dzief,
w ktérym doszto do zawarcia przymierza mi¢dzy Bogiem
a Abrahamem. Bég wowczas obiecal Abrahamowi, Zze
w zamian za bezwarunkowe postuszenstwo jego naka-
zom uczyni potomkéw Abrahama narodem wybranym.

W judaizmie bardzo szczegétowo znajdujemy re-
gulacje zycia jego wyznawcdow. Jest SciSle polaczone
z codzienno$cia. Podstawa jest Biblia sktadajaca
sie z trzech czedci: Tory, Ksiag prorockich oraz ha-
giograficznych. Obowiazek studiowania Tory oraz
bezwzgledne przestrzeganie jej nakazow spoczywa
na kazdym Zydzie. W sktad Tory wchodzi 613 przy-
kazan, zwanych Micwa, 248 nakazow i 365 zakazow.
Obowigzuja one chtopcéw od ukonczenia 13. roku
Zycia, a dziewczynki od 12. Jedyna droga do zbawienia
dla wyznawcow judaizmu jest wiara w jednego Boga
i Sciste przestrzeganie jego przykazan[17].

Rytuatl oczyszczenia

Komentatorzy zydowscy, interpretujac Biblie,
podkreslaja, ze pierwszy cztowiek stworzony przez
Boga byt w istocie osobnikiem bez plci, a wlasciwie
Iaczyt obie plcie, posiadat dwie twarze, jedng byta
twarz kobiety, druga — mezczyzny. Bog jednak rzekt:
Hnie jest dobrze, zeby cztowiek byt sam” [Rozdz. 2,
18], z jednej czgsci cztowieka zrobit zatem kobiete,
a medrcy nauczaja, ze cztowiek, ktory zyje samotnie
to tylko pétcztowiek. Potaczenie kobiety z mezczyzng
powoduje powr6t do petni cztowieczenstwa [18].

Nowe zycie — to najwazniejsze przestanie w ju-
daizmie, dla ktoérego zawierane sg zwiazki matzen-
skie, religia uznaje obowiazek za spetniony dopiero
wtedy, kiedy poczety zostaje jeden syn i jedna corka.
Wiasnie w Torze zapisano: ,,bgdzcie plodni i rozmna-
zajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie
poddang”[Rozdz. 1, 28]. W zwiazku z tym faktem
kobiete obowigzuje specjalny rytuat, ktéry ma pomdce
mezczyznie wypehié nakazy Tory. Obrzed ma na celu
przywrdcenie kobiecie rytualnej czystosci, a co za tym
idzie powr6t do stosunkéw matzenskich, w wyniku kto-
rych ma nastapic poczecie potomstwa. Obrzadek jest
bezposrednio zwigzany z menstruacja, ma zatem rytm
cykliczny i trwa dop6ty, dopoki kobieta miesiaczkuje.

Czas miesigczkowania to czas nieczystoSci dla
kobiety, nie moze wowczas zaj$s¢ w ciaze, jest zatem

bezuzyteczna dla swojego meza. To czas jej wyklucze-
nia rzeczywistego i duchowego. Obowiazuje ja zakaz
wspolzycia oraz przebywania z mezczyzna we wspol-
nym pomieszczeniu. Nieczysto$¢ kobiety trwa przez
caly czas miesigczki oraz siedem dni po jej catkowitym
ustgpieniu, a w tym czasie kobiet¢ obowigzuje biala
bielizna, ktéra pozwala na oceng, czy nie ma zadnych
oznak 1 pozostatosci najmniejszego krwawienia. To
tak zwane ,, czyste dni”. Jesli potwierdzi si¢ catkowity
brak krwawienia kobieta moze dokona¢ nastepnego
obrzadku, to rytuat oczyszczenia, polegajacy na catko-
witym zanurzeniu si¢ kobiety w specjalnym zbiorniku
wodnym zwanym ,,mykwq”. Oczyszczenie pozwala jej
na peten powr6t do rodziny i codziennych obowiazkdow.
Najwazniejszym jest obowiazek wspotzycia z mezem
pierwszej nocy po kapieli w, mykwie” [19]. Dokonujac
analizy rytuatu oczyszczenia, mozna zaobserwowac
jak zycie zydowskiej kobiety przeplata si¢ z pewna
regularnoscia — z jej biologia. Srednia trwania cyklu
miesigcznego kobiety to 28 dni, §redni czas krwawienia
to cztery dni, przez nast¢pne siedem kobieta poddaje
swoj organizm wnikliwej obserwacji, czy na pewno
krwawienie ustapito. Owulacja przypada mniej wiecej
na dwanascie do czternastu dni przed kolejnym krwa-
wieniem miesi¢cznym, czyli nakaz wspotzycia z mezem
od razu po oczyszczeniu si¢ w,,mykwie” ustanowiono
tylko w jednym celu, pocz¢cia potomstwa w najbardziej
optymalnym czasie, czasie wysokiej ptodnosci kobiety.

Ciaza, porod i polég w judaizmie

Prawo i tradycja zydowska nakazujg szczegdlna
dbatos¢ cigzarnej o siebie, kobieta nie jest zobowigza-
na do przestrzegania zadnych postow. Ma zadbad nie
tylko o zdrowie fizyczne, ale réwniez o duchowe, co
zdaniem medrcdw przyczyni si¢ do lepszej kondycji
dziecka. Naktada si¢ na nig obowigzek uczestniczenia
w licznych nabozenstwach, pilne studiowanie Tory oraz
jak najczestszego przebywania w synagodze i skupie-
nia si¢ na modlitwie. Religia zydowska dowodzi, ze
problemy z donoszeniem cigzy oraz jej patologiczny
przebieg dotykaja kobiety, ktore nie przestrzegly
trzech przykazafi, i migdzy innymi wspotzyly w czasie
nieczystym, czyli w czasie miesigczki. Zgodnie z pra-
wem zydowskim zycie zaczyna si¢ z chwilg narodzin,
a wlaSciwie w momencie, kiedy potowa ciata dziecka
jestwidoczna poza ciatem matki. W Judaizmie dziecko
rodzi si¢ czyste bez znamion grzechu pierworodnego.

Kiedy z porodu prawidlowego rodzi si¢ chtopiec,
kobieta przez siedem dni pozostaje ,,nieczysta”, kiedy
urodzi si¢ dziewczynka okres ten ulega podwojeniu,
pod Zadnym pozorem nie wolno jej woéwczas dotykaé
mezczyzn. Ponownie obowigzuje ja po tym czasie
kapiel w,,mykwie”. Potog rowniez zwalnia kobiete od
przestrzegania postu, ale ma ona obowigzek zapalania
Swiec szabasowych, chyba, Ze stan zdrowia absolutnie
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jej na to nie pozwala. Innym zwyczajem jest ryt doko-
nywany w ciagu trwania pologu, okoto szesciu tygodni.
Mtoda matka zaprasza do siebie wszystkie bliskie jej
kobiety. Obrzadek rozpoczyna si¢ od poswiecenia
owocOw 1 wina. Nastepnie nastgpuje czas modlitwy,
odmawianej najpierw przez babcie dziecka. Niewiasty
modla si¢ nad symbolicznymi potrawami, takimi jak
ciasta w ksztalcie ryb — to znak ptodnoci i licznego
potomstwa. Spotkanie to dla kobiety okazja wyrazi¢
swoje podzigkowanie i wdzigczno$¢ za szczeSliwy
okres ciazy, pomyslne rozwiazanie i potog [13].

Judaizm a zjawisko aborgcji

W sprawie tak bardzo kontrowersyjnej i dzielacej
spoteczenstwo jakg jest aborcja i w judaizmie nie dopa-
trzymy si¢ skrajnosci. Religia podkresla wszak, ze Zycie
jest najwazniejsze, ale z duza dawka rozsadku wskazuje
na fakt, ze w przypadku wyboru miedzy zyciem ptodu,
a kobiety, to ostanie uwaza si¢ za w peni uksztattowa-
ne i podlegajace ochronie. W ksigedze wyjScia mozna
znalez¢ opis sytuacji, w ktorej karze si¢ przypadkowe
spowodowanie poronienia. Kara jednak nie mowi
o morderstwie ani zabdjstwie: ,,dopiero od momentu
narodzin zycie dziecka i matki majq te samq wartosc”.
Zydowskie prawo religijne méwi, ze cztowiek zostaje
uznany za ,nefesz - osobe zyjgcq” dopiero od momentu,
kiedy glowa ptodu opusci kanat rodny matki, w innej sy-
tuacji potozniczej (potozenie miednicowe) o fakcie tym
decyduje chwila ukazania si¢ potowy ciata dziecka [20].

Aborcja w tej religii jest dopuszczalna, a w niektd-
rych wypadkach bezwzglednie nakazana. WtaSciwie
tylko wtedy, kiedy zdrowie i zycie matki jest powaznie
zagrozone. Rabini tlumaczg to tak, ze kiedy zycie
osoby realnej jest zagrozone przez osoba potencjalng
decyzja musi by¢ jednoznaczna, nie dowodzi to jednak
faktu, ze mozna dokonywac zabiegu aborcji absolutnie
dowolnie. Jest on zabroniony z powodu, na przyktad
zlej sytuacji materialnej, rodzinnej lub zawodowej, sa
to bowiem sprawy o istotnie mniejszej wartosci, a ,,
zarodek nie jest, co prawda uksztattowanym czlowiekiem,
ale nie jest takze bezwartosciowym skupiskiem komdorek
— jest potencjalng istotq, ktorej wartos¢ wzrasta z czasem
trwania cigzy”. Stanowisko religii zydowskiej w sprawie
usuwania cigzy ma podstawy w Torze [21].

Ciaza i porod w Islamie

Poczatkowo islam byt religia ludéw arabskich,
jednak z duza ekspansjg rozprzestrzenit si¢ na inne
narody poprzez Afryke, Bliski Wschod, Indie, Indo-
nezje. Jego podstawa sa Swie;te Ksiegi Koranu, to
w nich napisano, ze sam Bog Allach ma przekazad
ludziom objawienie. Koran zawiera bardzo szcze-
gbétowe wskazéwki odnosnie kazdej dziedziny zycia
muzutmanina. Kieruje zyciem osobistym, religijnym,
reguluje postepowanie moralne i etyczne, wytycza
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prawo karne i cywilne dla swoich wyznawcow. Koran

jest opoka, na ktorej zbudowano wielka cywilizacje

i kulture muzutmanska.
Najwazniejszym dla wyznawcow Islamu jest:

— wyznanie wiary w jedynego Boga;

— Scisty post w miesiacu ramadan/to dziewiaty mie-
sigc kalendarze muzutmanskiego;

— pieciokrotna modlitwa w ciagu doby;

— jalmuzna dla ubogich;

— pielgrzymka do Mekki (Mekka zgodnie z wierze-
niem muzulman jest miejscem narodzin Maho-
meta) [22].

Postrzeganiec kobiety i jej seksualnosci
w tradycji islamu

We wspotczesnym $wiecie czgsto trwa dyskusja
o sytuacji kobiet w pafistwach islamskich. Podkresla
sie ograniczanie ich podstawowych praw, poddanstwo
i catkowite podporzadkowanie si¢ mezowi. Za taki stan
rzeczy odpowiadaja uwarunkowania religijne i kulturowe,
polityczne i historyczne. Islam podkreSla, ze seksualno$é
jest nierozerwalnie zwigzana z naturg kobiety, ale zare-
zerwowang tylko i wylacznie tylko dla legalnego zwigzku
matzeniskiego. Muzulmanie podkreSlaja, Zze obostrzenia
te obowigzuja po to, aby kobiety nie prowokowaly mez-
czyzn, ktorym trudno si¢ oprze¢ kobiecym wdzigkom, ze
wzgledu na to, Ze sg istotami stabymi.

Wszystkie zakazy dotycza jednak tylko kobiet.
Nie wolno im zatem przebywaé wraz z me¢zczyznami
w jednym pomieszczeniu, jeSli nie sa malzenstwem,
nie wolno im uzywaé perfum i wykonywaé makijazu,
rOwniez noszenie bizuterii jest zakazane, a ciato ma
by¢ szczelnie okryte. Sposdb méwienia, gestykulacja,
mimika nie moga by¢ uwodzicielskie. Kobieta nie
moze takze towarzyszy¢ mezczyznie w czasie modlitwy
w meczecie, poniewaz jej obecno$¢ zbyt by go roz-
praszata. Koran w taki wtasnie sposéb chroni swoich
wiernych plci meskiej przed zbytnia rozwigztoscia.

Silna i liczna rodzina to podstawowa sita islamu,
zgodnie z tg zasadg bardzo wazna role dla muzutma-
néw odgrywa prokreacja. Dlatego do zamazpdjscia
przygotowuje si¢ bardzo mlode dziewczynki, od
razu po wystapieniu pierwszej miesiaczki. Ptodnos¢
kobiety jest wyznacznikiem jej statusu spotecznego,
tym samym ta, ktéra okazuje si¢ by¢ nieptodng jest
wykluczana ze spoteczefistwa w imi¢ zasady, ze nie
wypeknilta obowigzku wobec Boga i rodziny [22].

Ciczarna i poloinica w Islamie

Tradycja muzutmanska méwi, ze od chwili poczecia
nad nowym zyciem czuwa aniot, a cigzarna w goracej
modlitwie zwraca si¢ po pomoc i opieke na czas cig-
zy 1 pologu do Boga. Dodatkowo przygotuje si¢ dla
niej specjalne amulety ochronne, chronigce przed
wszelkim ztem. Kobiety nosza je na nadgarstkach, talii
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lub szyi. Sa schowane w specjalnych woreczkach i do-

datkowo opatrzone odpowiednimi cytatami z Koranu.

W czasie porodu muzutmanki powtarzaja wezwanie

skierowane do Mahometa: ,,O! Postaricu Bozy, na co

towarzyszqce jej kobiety odpowiadajq: O! L.askawy Boze,

O! taskawy Boze”. Pierwszy krzyk noworodka w tra-

dycji islamu dowodzi tego, ze wlasnie szatan dotknat

dziecka. Cigzarnej nie wolno wspolzy¢ od czwartego
miesiaca ciazy, zlamanie tego zakazu traktowane jest
na réwni z dzieciobdjstwem. Zakazy obowigzuja Scisle

w czasie porodu. Specjalna odziez szpitalna okrywa

w catoSci ciato kobiety, ona sama moze odméwic udziatu

w czasie porodu lekarza—mezczyzny, narzady plciowe

sg odstaniane tylko i wylacznie wtedy (do absolutnego

minimum), kiedy zachodzi konieczno$¢ zbadania ro-
dzacej. Wedtug Koranu dzieci sa traktowane réwno,
bez wzgledu na pleé. Jednak spotecznie duzo wigksza
rang¢ maja narodziny chlopca. Po porodzie mezczy-
zna szepce do jednego ucha noworodka wezwanie do
modlitwy, do drugiego wyznanie wiary. Po przecigciu
pepowiny noworodek ma uslysze¢, jako pierwsze stowo
skierowane do niego, stowo Bog. Dziecko zabezpiecza
si¢ takze przed sitami zta. Amulet z wszytymi wersami

Koranu zawiesza si¢ na szyjce dziecka, zostaje ono takze

4-krotnie wykapane, a ostatnia, czwarta kapiel odbywa

sic w wodzie, w ktérej uprzednio gotowano kwiaty.

Okres potogu to czas ,,nieczystosci” kobiety. Kobieta

przez okoto 6 tygodni nie wspéizyje ani nie odmawia

zadnej modlitwy, nie obowiazuje jej post. Potdg spedza

w domu pod opieka bliskich jej kobiet. Jesli karmi swoje

dziecko piersig winna to robi¢ przez dwa lata, gdy chce

odstawi¢ dziecko od piersi przed uptywem tego czasu,

musi decyzje skonsultowaé z me¢zem [23].

W tradycji islamskiej spotkamy jeszcze jedne
zwyczaj, ktéry w innych nie wystepuje, a mianowicie
rytuat obrzezania kobiet. Jego celem jest fizyczne
i psychiczne oczyszczenie kobiety, a dziewczeta,
ktére nie zostaly jemu poddane, maja nikte szanse
na zamazpojscie. W 1996 roku Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia dokonata klasyfikacji tego ,,swoistego
zabiegu”, i tak:

— typ I—naciecie lub usuniecie napletka fechtaczki;

— typ I —wycigcie techtaczki i cz¢Sciowe usunigcie
warg sromowych mniejszych;

— typ III — wycigcie techtaczki i mniejszych warg
sromowych w catosci i dodatkowo zeskrobuje si¢
skdre zwarg sromowych wiekszych oraz zszywa si¢
je, pozostawiajac otwor wielkoSci ziarna. W tym
przypadku podczas nocy poS§lubnej tylko maz ma
prawo przeciaé szwy i tym samym umozliwic sobie
dostep do pochwy. Powigkszenia otworu dokonuje
sie jeszcze tylko celem odbycia porodu.

Po porodzie i ewentualnym ponownym zamazpdjSciu
na otwdr ponownie zakladane sg szwy. Mimo wielu
protestow organizacji kobiecych, wskazujacych na okru-

ciefistwo i brak wskazan do tego rytuatu, przedstawiciele
islamu pozostaja nieprzejednani, co do faktu wykonywa-
nia obrzezania kobiet. Twierdza, Ze obrzezanie pozwala
na pozostanie kobiety w niewinnoSci, daje m¢zczyZnie
pewnos¢ jej dziewictwa do dnia §lubu, utatwia utrzyma-
nie higieny i zachowanie zdrowia [13].

Stosunck islamu do zabiegu aborcji
Bezwarunkowa ochrona zycia jest jedng z najwaz-
niejszych zasad zapisanych w Koranie. Zgodnie z nig
aborcji nie wolno wykonaé¢ w momencie, kiedy ptod
pozostaje obdarzony dusza, czyli po okoto 120 dniach
od zaptodnienia. Jesli zabieg usuniecia ciazy zostaje
wykonany wcze$niej opinie wobec tego faktu sa bar-
dzo rézne. Dominuje jednak opinia, ze aborcja jest
dopuszczalna wowczas, kiedy cigza zagraza zdrowiu
lub zyciu matki, mozna w tej sytuacji dokonac aborcji
rowniez po czasie, w ktorym ptdd zostanie obdarzony
dusza. Zadne inne wzgledy nie uzasadniaja dokonania
przerwania cigzy w religii muzutmanskiej [24].

Ciaza i poréd w hinduizmie
Hinduizm jest zbiorem powigzanych ze soba wie-
rzen i kultéw, pogladow, praw i norm postgpowania,

a jego wyznawcOw cechuja:

— szacunek dla Swietych Ksiag — Wed;

— wiara w reinkarnacje, czyli poglad, wedtug ktérego
dusza po $mierci ciata moze wcieli¢ si¢ w nowy
byt fizyczny;

— wiara w karme, czyli prawo przyczyny i skutku;

— dazenie do wyzwolenia, rdznie postrzeganego [25].

Wyznawcy hinduizmu wierza, ze co kilka tysigcy lat
bogowie zstepuja na ziemig, aby wypetnié specjalng
misje wzgledem ludzkoSci. Najbardziej istotng role

w tej religii odgrywa Dharma. To zbiér podstawowych

praw karmicznych, to wtasnie one maja niezaprze-

czalny i decydujacy wptyw na zycie czlowieka — wy-
znawcy hinduizmu. Zapisano w nich miedzy innymi
obowiazek pracy, zatozenie rodziny, ptodzenie dzieci

i proba dostgpienia o§wiecenia [26].

Hinduizm a aborcja

Hinduizm stanowi, ze poczgcie, cigza i pordd to cykl
zycia i$mierci. Aborcja zatem jest zewnetrzna, sztuczng
ingerencja uznawana za zbrodnie, a nawet szczegdlnego
rodzaju morderstwo. W mitologii hinduskiej Bog Krysz-
na skazal boga Aswattame na wieczng niemozliwo$¢
wyzwolenia si¢ z cyklu zycia i cierpienia, za to, ze ten
probowat dokonacé aborcji. Aborcja przerywa naturalny
proces poczatkéw zycia az do $mierci i nie pozwala na
potaczenie duszy z Bogiem.

Plodnosé, ciaza i poréd w hinduizmie

Obrzedy stosowane w religii hinduskiej biora swdj
poczatek w magii i zabobonach. Mialy tylko jeden cel
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— ochrong przed ztem. Kobiety byly zobowigzane do
przygotowywania si¢ do zajscia w cigze, jedzac specjalne
pokarmy symbolizujace ptodnos¢. Ciaza postrzegana
byta jako czas szczegdlny. A wiek cztowieka liczono
od poczecia, a nie od narodzin. Jak wszedzie bardziej
pozadano narodzin chtopca i odprawiano specjalne ob-
rzedy, ktére mialy w tym pomdc. Wyznawcey hinduizmu
wierzyli, ze ptdd posiada Swiadomos¢, ktora wstepowata
w niego mi¢dzy czwartym a Gsmym miesiacem ciazy. Na
krétko przed majacym nastgpi¢ porodem, w celu uta-
twienia porodu i zapobiezeniu ewentualnym powikla-
niom, rozplatywano w domu wszystkie wezly, w trakcie
przecinania pepowiny szeptano specjalne modlitwy. Do
uszka noworodka szeptano zaklecia, a do ust kladziono
grudke mieszaniny miodu i masta. Wierzono, ze ten
zwyczaj zapewni dziecku tylko dobro w zyciu. Dziecko
otrzymywalo réwniez imie, bylo ono jednak utrzymywa-
ne w tajemnicy az do momentu inicjacji z obawy przed
dziataniem zlych duchéw i mocy. Demony zta, bowiem
pozostawaly dla dziecka niegrozne dop6ty, dopoki nie
poznaly jego imienia. Pierwszym dotykiem po poro-
dzie byt dotyk ojca dziecka, ktory tym gestem uznawat
oficjalnie dziecko za swoje. Szczegélnego znaczenia
nabierala takze ceremonia uroczystego przystawienia
dziecka pierwszy raz do piersi [27].

Duze kontrowersje wsrdd wspoétczesnych potoz-
nych i lekarzy wzbudza hinduska tradycja porodu
lotosowego. Kwiat lotosu zgodnie z legenda zostat
uznany za miejsce narodzin bogéw — centrum §wig-
tosci. Istota porodu lotosowego jest pozostawienie
nieprzecigtej pepowiny wraz z tozyskiem do momentu
jej naturalnego odpadnigcia. Nastepuje to migdzy
trzecim a dziesiatym dniem po narodzinach. To
zwyczaj, ktory manifestuje wiare w istnienie ludzkie;j
duszy, a tozysko jest w centrum zainteresowania, jako
narzad utrzymujacy ptdd przy zyciu i swojego rodza-
ju pomost migdzy niebiosami a zyciem doczesnym.
Dlatego zdaniem hinduistéw nalezy mu si¢ specjalna
cze$¢ 1 oddanie. Zwolennicy porodéw lotosowych
utrzymuja lozysko w roztworze soli fizjologicznej,
a w momencie, kiedy odpadnie pgpowina, zakopuja
tozysko w ziemi w poblizu domu. Ruch duchowego
potoznictwa zapoczatkowany w Australii dziala na
rzecz pozyskiwania coraz wigkszej rzeszy przekona-
nych, co do zasadno$ci porodu lotosowego, jednak ma
tez wielu przeciwnikow, podnoszacych przede wszyst-
kim aspekty zachowania higieny i niebezpieczenstwo
rozwinigcia si¢ infekeji groznej dla zycia dziecka [28].

Buddyzm

Podwaliny pod religi¢ buddyjska przypisuje si¢
Buddzie Sakjamuni, a Cztery Szlachetne Prawdy
stanowia podstawy wyznania. Stanowia o cierpieniu
i jego przyczynach, walce z nimi az do osiagni¢cia
catkowitego wyzwolenia i uwolnienia cztowieka od
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wszelkich negatywnych sktonnosci. Nauki buddyjskie
glosza, ze mozliwe jest zycie bez cierpienia, ale tylko
wowczas, kiedy cztowiek jest wolny od niewiedzy [29].

Wspolczesnie buddyzm jest postrzegany jako reli-
gia dla kazdego. Kazdy, kto zechce ja wlasciwie prak-
tykowac dane bedzie samowyzwolenie, nie wystepuje
wiec w niej bog, jakim widza i przedstawiaja go inne
religie. Wyznawcy buddyzmu wierza w nauke Buddy,
uznawanego za mistrza duchowego, ale nie Boga [30].

Oswiecenie, ktore wyzwala cztowieka, ten osiaga bez
interwencji zadnej tajemnicze;j sily, ale tylko i wytacznie
zawdzigcza je wlasnej pracy i wysitkowi. Buddyzm to
przede wszystkim: medytacja, mitosierdzie, wspot-
czucie, przyjazne nastawienie i nie czynienie Zadnej
krzywdy i zta w odniesieniu do kazdej zywej istoty [31].

Buddyzm a obrzedy i wierzenia zwigzane
1 rozrodczoscia kobiety

Wedlug wyznawcow buddyzmu, Zycie nie ma zad-
nej wartoSci religijnej. Patrza na fakt zaptodnienia
tylko w sposob czysto biologiczny, dostrzegaja fakt
potaczenia si¢ w jedno piciowych komoérek rodzi-
cielskich [32].

Nie zmienia to jednak faktu, ze buddysci przywigzu-
ja ogromna role do posiadania potomstwa, a szczeg6l-
nie za$ do tego, kim sa przyszli rodzice. Powinni by¢ to
ludzie szlachetni, ktérzy zapewnia dziecku najbardziej
optymalne warunki zaréwno do fizycznego, jak i psy-
chicznego rozwoju. Ciezarna powinna dbac o siebie,
medytujac, pozytywnie myslac i oddajac si¢ praktykom
religijnym. Juz od siddmego tygodnia ciazy kobieta nie
moze pracowac fizycznie. Szczegdlnie wazne sg dwa
ostatnie tygodnie ciazy, w ktorych kobieta powinna by¢
skupiona na sobie i przyszlym dziecku, ma si¢ odda-
wac dobrym myslom, relaksowi i odmawia¢ specjalne
modlitwy. Wedtug sutry pordd nastepuje okoto 38. ty-
godnia cigzy. To czas, w ktérym do domu na specjal-
ne zaproszenie przybywa Lama i wraz z calg rodzing
odmawia specjalne modlitwy, majace przynies¢ szczes-
liwe zakonczenie ciazy i bezpieczny pordd. Buddysci
przyktadaja duza wage do dobrej opieki medycznej dla
ciezarnych. Maja si¢ nig zajac akuszerka lub spokojny
lekarz, co réwniez ma mie¢ wplyw na przyszte dziecko.
Obecnos¢ dobrych, wyciszonych emocjonalnie ludzi
ma dziata¢ pozytywnie na rodzaca.

W okresie intensywnej akcji porodowej i w godzi-
ne¢ po porodzie kobiecie podaje si¢ specjalnie przygo-
towana zupe, ktdra ma uzupehi¢ energi¢ rodzacej,
dodatkowo dostaje ona nalewke alkoholowa, a obecni
podczas porodu zaufani ludzie wykonuja specjalny
masaz glowy i barkow, ktéry ma da¢ ochrone organi-
zmu, szczegllnie narzadu rodnego. Nie ma Zadnych
specjalnych zasad, co do postepowania potoznicy,
moze ona uczestniczy¢ we wszystkich obrzadkach
i zwyczajach religijnych [13].
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Niespotykanym w innych religiach zwyczajem jest
moment po samym urodzeniu si¢ dziecka, w ktorym jego
jezyk jest dotykany specjalna pateczka, na ktérej wyryte
sa litery dhi:,, ... paleczke te zanurza sie przedtem w zottym,
podobnym do pizma proszku, ktory otrzymugje sie z watroby
stonia — na jezyku dziecka odbija sie, wiec zotta sylaba
dhi — blogostawienstwo jasnego umystu i mgdrej mowy.
Nastepnie noworodek polyka tyzeczke masta zmieszanego
zmelisq imiodem i dopiero potem zaczyna ssac piers matki”.
Na prosbe rodzicéw wyboru imienia dla dziecka dokonuje
Dalajlama, jeszcze w czasie trwania cigzy [20].

Buddyzm a aborcja

Aborcja jest w buddyzmie absolutnie zabroniona
i traktowana jako przestgpstwo. Moze by¢ wykonana
jedynie w momencie absolutnego zagrozenia dla zycia
matki. Zabicie ptodu jest uwazane za niszczenie po-
tencjatu Buddy. Niedozwolone jest takze stosowanie
Srodkéw wezesnoporonnych. Odstepstwem od zasad
buddyzmu tradycyjnego jest buddyzm japonski, ktory
zezwala na usuwanie cigzy i aborcja jest wsrdd jego
wyznawcOdw wykonywana nader czgsto, bez podania
przyczyn. Kobiety, ktére poddatly si¢ zabiegowi,
uczestnicza w tak zwanej ceremonii wody w intencji
aportowanych ptodéw. Obrzadkowi towarzysza gorli-
we modlitwy oraz ustawianie na cmentarzu figurek la-
lek majacych symbolizowaé dzieci nienarodzone [33].

Podsumowanie

Religia jest nierozerwalnym elementem tozsamo-
Sci cztowieka dla wigkszoS$ci ludzi we wspotczesnym
Swiecie. To najwazniejsze zjawisko spoleczne. Ksztat-
tuje kulture, ale co najwazniejsze stanowi podstawe
odrebnosci narodéw i licznych grup etnicznych.

Kazda z przedstawionych w pracy religii opiera
swoje funkcjonowanie na fundamentalnych zato-
zeniach zapisanych w Swifgtych Ksiggach, pismach,
Biblii, Koranie czy Torze. To zawarte w nich zasady
okres$laja SciSle i szczegdtowo poglady wyznawcdw
na kazda dziedzing ich zycia, w tym poglad na role
prokreacyjna i warto$¢ rodziny.

W zatozeniach wszystkich najwigkszych religii na
Swiecie znajdujemy zapisy regulujace aborcje, zadna
z nich jednoznacznie jej nie popiera, ale tez w kazdej
znajdziemy wyjatki od reguly, w ktorych usuniecie
ciazy jest mozliwe w szczegdlnych okoliczno$ciach
uzasadnionych stanem zdrowia matki.

Kobieta zajmuje istotne miejsce w kazdym z wy-
znan, a czas cigzy, porodu i pologu uznany jest za
szczegblny nie tylko dla niej, ale dla calej rodziny
i spotecznosci, w ktorej zyje.
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