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Czy szczepionki
przedza wirusa?

0d kiedy wybuchta epidemia
SARS-CoV-2, wszyscy zadawali
sobie pytanie, kiedy bedzie
szczepionka. Zwykle opracowanie
nowej szczepionki zajmuje lata.
Dzis, po niespetna roku

od pierwszego potwierdzonego
przypadku zakazenia, kolejne
firmy farmaceutyczne oglaszaja
sukces, jakim jest opracowanie
szczepionek przeciwko SARS-
-CoV-2. Czy w zwigzku z tym
mozemy spodziewac sie konca
pandemii, czy raczej musimy
pogodzic sie z faktem, ze przed
nami jeszcze daleka droga do jej
wygaszenia?

Pierwsza byla firma Pfizer w kooperacji
z BioNTech. Po niej Moderna, a nastgpnie
AstraZeneca we wspolpracy z Uniwersyte-
tem Oksfordzkim. Wszystkie trzy podaly
do wiadomoéci, ze opracowaly wyczekiwa-
ne przez miliardy ludzi na $wiecie szcze-
pionki przeciw wirusowi SARS-CoV-2.
To ogromny przelom w walce z epidemis,
tym bardziej ze wedtug zapewnien produ-
centéw sg one wyjatkowo skuteczne i bez-
pieczne. Nie mozna jednak liczy¢ na to, ze
od razu zaspokoja wielkie potrzeby i w bly-
skawicznym tempie uda sie zaszczepi¢ cala
populacje. Mimo Zze prace idg pelng para,
wyprodukowanie ogromnej ilosci szcze-
pionek wymaga czasu. Przeszkodg jest
réwniez nietatwa dystrybucja preparatow,
nadal tez nie wiadomo, jak ma przebiegaé
organizacja szczepien.

Kiedy epidemia si¢ skonczy?

Pojawienie si¢ szczepionek to na pewno
$wiatetko w tunelu, ale czy wystarczy, by
otworzy¢ szampana i $wietowac zwycie-
stwo? Czy jest nadzieja, ze za po6l roku
epidemia si¢ skonczy? Eksperci zgodnie

twierdzg, ze to mrzonki. Duzo czasu zajmie
dystrybucja szczepionek i akcja zaszczepie-
nia. Nikt nie ma watpliwosci, ze czeka nas
wielkie wyzwanie.

Jak wyjasnia dr n. med. Pawel Grzesiow-
ski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds.
walki z COVID-19, zadna ze szczepionek
nie jest jeszcze zarejestrowana: — Nawet
jesli wszystkie trzy szczepionki przejdg re-
jestracje, to proces szczepieri rozpocznie
sie najwczesniej za 2 miesigce. MoZe nieco
szybciej ruszy w krajach producentow, np.
w Stanach Zjednoczonych czy w Anglii. Na-
lezy pamigtal, ze szczepionka musi zostal
wyprodukowana, opakowana, przewiezio-
na i rozdystrybuowana do wielu krajéw na
Swiecie. Minie jeszcze duzo czasu, zanim po-
jawi si¢ w Polsce. A nastepnie trzeba bedzie
zaczgd jg podawal. Tymczasem u nas na ra-
zie system szczepieri covidowych nie istnieje.
Nawet na papierze. Nadal nie wiadomo, jak

Dlaczego nowe szczepionki mogly si¢ pojawic tak szybko? Naukowcy
odpowiadaja, 7e jest to wynikiem wykorzystania technologii genetycznej,
ktora znacznie przyspiesza proces opracowania szczepionek. Produkty
firm Pfizer i Moderna sa oparte na fragmencie mRNA odpowiedzialnym
za kodowanie biatka wirusa, z kolei szczepionka firmy AstraZeneca
korzysta z technologii szczepionki wektorowej, do ktorej produkeji
uzywa sie zmodyfikowanego adenowirusa

to bedzie zorganizowane i kto bedzie szcze-
pit. Majgc 1000 punktow szczepiert w Pol-
sce, milion ludzi bedziemy szczepic przez
3 miesigce. A jezeli jeszcze bedg to szcze-
pionki stosowane w dwdch dawkach, to pot
roku zajmie nam szczepienie 2-3 mln ludzi.
A co z catq resztg? Wirus dalej bedzie mdgt
wsréd nich wywolywac zakazenia. Oba-
wiam sie, Ze realny wplyw szczepionki na
pandemie bedzie widoczny dopiero za rok.

Obawy te podziela Emilia Skirmuntt, wi-
rusolozka ewolucyjna z Uniwersytetu Oks-
fordzkiego:

- Pandemia raczej jeszcze w pierwszej po-
fowie roku sig nie skoficzy, na pewno jednak
bedzie mozna pomatu wraca¢ do jako takiej
normalnosci. Niestety ciggle nie wiemy, jak
dtugo utrzymuje si¢ pamiec immunologicz-
na po podaniu szczepionki. O tym bedzie-
my mogli sig przekonac dopiero wtedy, gdy
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zostanie ona wprowadzona. W pierwszym
potroczu nie bedziemy w stanie zaszcze-
pic calej populacji, przynajmniej tej czesci,
ktora bytaby wymagana, zeby zatrzymac
pandemie.

Wirusolozka prof. dr hab. n. med. Kry-
styna Bienkowska-Szewczyk, kierownik
Zakladu Biologii Molekularnej Wirusow
Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotech-
nologii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, uwaza,
ze w przypadku SARS-CoV-2 mogg zadzia-
ta¢ synergistycznie naturalne zakazenie
i szczepionka, co doprowadzi do wyga-
szenia epidemii w ciagu roku. Decydujace
bedzie takze to, ilu ludzi bedzie chciato sie
zaszczepi¢. — Uwazam, Ze przynajmniej
w pierwszej kolejnosci nie nalezy szczepic
0s0b, o ktérych wiadomo, ze juz przeszly
zakazenie. Jest nadzieja, ze przynajmniej
na jakis czas bedg one miaty odpornosc,
a szkoda zuzywac szczepionki, ktorych na
poczgtku nie bedzie wystarczajgco duzo.
Moze wpierw warto zrobi¢ masowe testy
immunologiczne, aby sprawdzic, kto byt za-
razony? - proponuje prof. Krystyna Bien-
kowska-Szewczyk.

O dodatkowych problemach na drodze do
opanowania pandemii wspomina ekspert
w dziedzinie biologii medycznej i badan
naukowych Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
dr hab. n. med. Piotr Rzymski: - Poja-
wiajg sie wyzwania zwigzane z produkcjg
i dystrybucjg poszczegdlnych szczepionek.
Szczepionka firmy Pfizer musi byc przecho-
wywana w temperaturze -70°C, a Moderny
w =20°C, przy czym szczepionka Moderny
ma te przewage, ze po rozmrozeniu moz-
na jg do 30 dni przechowywac w lodowce,
w zwigzku z czym jej dystrybucja, cho-
ciazby przez apteki, bedzie duzo tatwiej-
sza. Bardziej obiecujgca jest szczepionka
oksfordzka, ktorg mozna przez 6 miesigcy
przechowywal w warunkach zwyktej lo-
dowki - w temperaturze 2-8°C. Warun-
kiem opanowania pandemii jest przecigcie
taricucha szerzenia si¢ zakazenia poprzez
zaszczepienie wysokiego odsetka populacji.
Jakiego doktadnie, nie wiadomo, ale naj-
lepiej, gdyby tgczny odsetek 0sob zaszcze-
pionych i tych, ktére w naturalny sposéb
wytworzyly odpowied? immunologiczng,
przechodzgc COVID-19, wyniést przynaj-
mniej 70 proc.

Kto pierwszy w kolejce?

Rzad poinformowal opinie publiczna, ze
szczepienia prawdopodobnie nie bedg obo-
wigzkowe. W pierwszej kolejnosci zaszcze-
pieni zostang pracownicy ochrony zdro-
wia, seniorzy i stuzby mundurowe. Nadal
nie wiadomo, o jakich seniorach mowa.
Czy sa to osoby po 60., 65. roku zycia, czy
moze starsze? Wszyscy pozostali musza
jeszcze poczekaé na swoja kolej. Wiele
0sOb zastanawia si¢, czy mozna to ocze-
kiwanie skroci¢ i czy szczepionka prze-
ciwko SARS-CoV-2 bedzie dostepna w ko-
mercyjnej sprzedazy. Nadzieje rozwiewa
dr Pawel Grzesiowski — szczepionke finan-
suja rzady i nie moze by¢ ona przedmio-
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Emilia Skirmuntt: Niestety ciggle
nie wiemy, jak dlugo utrzymuje
si¢ pamiec immunologiczna po
podaniu szczepionki. O tym
bedziemy mogli si¢ przekonac
dopiero wtedy, gdy zostanie ona
wprowadzona

tem handlu. Jego zdaniem moze si¢ ona
pojawi¢ w sprzedazy komercyjnej pdzniej,
ale nie w czasach pandemii, kiedy obowig-
zujg jasne priorytety. Ekspert dodaje, ze
o kolejnosci szczepien bedzie decydowac
ilos¢ dostepnych na rynku szczepionek.
- To nie jest tak, ze ktos nam przywiezie
20 mln dawek jednego dnia. Dlatego trzeba
ustali¢ priorytety. Mamy dwa: medyczny
i epidemiologiczny. Ze wzgledow medycz-
nych, czyli zdrowotnych, na pewno nalezy
zaszczepic osoby z grupy ryzyka zwigza-
nego z wiekiem, bo wsrod nich jest najwie-
cej zgondw. Mowa o jednej grupie: 65 plus.
Mozna dyskutowac nad grupg 50-65 lat,
bo tam wskazniki tez sg wyzsze. Dodatkowy
czynnik to choroby przewlekle. Sq takze
wzgledy epidemiologiczne, czyli ochrona
0s6b, od ktorych zalezy funkcjonowanie
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paristwa. Nalezg do nich pracownicy ochro-
ny zdrowia, stuzby mundurowe, opieku-
nowie w DPS-ach, nauczyciele. Te grupy
najprawdopodobniej bedg sukcesywnie wlg-
czane do szczepieri — przewiduje dr Pawet
Grzesiowski.

Podobng opini¢ przedstawia dr hab. Piotr
Rzymski: - Z perspektywy pandemii naj-
lepiej bytoby zarzgdzic obligatoryjne szcze-
pienia. Wiemy, ze dawek bedzie na poczgt-
ku mniej, dlatego trzeba ustali¢ priorytety.
Powstaje konflikt: czy najpierw powinny
by¢ zaszczepione osoby miode, dla ktorych
COVID-19 na 0g6t nie stanowi zagrozenia,
ale ktore biorg udziat w transmisji wiru-
sa, czy osoby starsze, dla ktérych choroba
moze skoticzy(¢ sig zgonem. W pierwszej
kolejnosci wybratbym grupe osob, ktora jest
najbardziej zagrozona ciezkim przebiegiem
choroby, czyli osoby starsze, a nastepnie
pracownikéw ochrony zdrowia, poniewaz
nawet jesli zakazenie jest dla nich niegroz-
ne, zmusza ich do odbycia kwarantanny
i wprowadza destabilizacje w systemie opie-
ki medycznej. Trzecig grupg powinni byc¢
nauczyciele, co pozwoli szkotom wrdcié do
normalnej pracy.

Z kolei Emilia Skirmuntt uwaza, ze szcze-
pionki o wyzszej skutecznosci nalezatoby
podac osobom z grup ryzyka, czyli senio-
rom, chorym i medykom. Kiedy ta czgs¢
populacji zostanie zaszczepiona, pozosta-
tym osobom mozna podaé szczepionki
0 nizszej skuteczno$ci.

Co drugi obywatel
chce sie zaszczepi¢

Zwykle strach budzi to, co nowe. Wszyscy
z niecierpliwoécig czekali na szczepionki,
tymczasem teraz, kiedy wkrétce majg si¢
pojawié, zaledwie co drugi obywatel de-
klaruje che¢ zaszczepienia si¢. Ludzie boja

sig, ze nowe szczepionki moga by¢ nie-
bezpieczne i wywolywaé powazne skutki
uboczne. Tym bardziej, ze ich opracowanie
przebieglo tak szybko. Niepokéj wzbudza
takze informacja, ktora niedawno obiegta
media, ze u jednego z uczestnikéw III fazy
badan klinicznych nad szczepionkg firmy
AstraZeneca doszto do poprzecznego zapa-
lenia rdzenia kregowego.

- To powiklanie najpierw wystgpito w gru-
pie placebo i jak stwierdzono, nie miato
zwigzku z podaniem szczepionki. Jezeli
chodzi o szczepionki firm Pfizer, Moderna
czy AstraZeneca, to oczywiscie caly system
testow byt bardzo przyspieszony. Trzeba jed-
nak pamigtac, ze te szczepionki nie zostaty
wymyslone nagle w marcu i wprowadzone
do testéw. One byly juz testowane o wiele
wczesniej na innych patogenach, m.in. na
wirusie MERS-CoV, ktéry pojawit si¢ na
Bliskim Wschodzie — wyjasnia Emilia Skir-
muntt.

Zdaniem dr. Pawla Grzesiowskiego de-
klarowana liczba 0sob chetnych do za-
szczepienia i tak jest duza, zwazywszy ze
szczepionki ciagle s niezarejestrowane
i niedopuszczone do sprzedazy. — Troche
nie dowierzam tym sondazom, dlatego ze
one sq o tym, ,kto wierzy w kota w worku”.
Itak uwazam, ze zaufanie Polakéw do ,,kota
w worku” jest duze, biorgc pod uwage fakt,
ze szczepionki ciggle jeszcze nie ma i niewie-
le o niej wiemy. Skoro ponad 50 proc. ludzi
mowi, ze sig zaszczepi, to musze stwierdzic,
ze to Swiadczy fantastycznie o polskim spo-
teczeristwie. Moim zdaniem takie sondaze
zmieniq sig totalnie, kiedy szczepionka znaj-
dzie si¢ juz na rynku, bedzie przebadana,
z danymi, rejestracjg, ChPL-em. Prosze mi
wierzyc, ze zaufanie do takiego preparatu
wzrosnie do 90 proc. Zostanie 10 proc. spi-
skowcow i antyszczepionkowcow, ktorzy
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Obecnie w laboratoriach na calym $wiecie trwaja prace nad kilkuset
réznymi szczepionkami, w tym ponad 165 to badania nad szczepionkami
przeciwko SARS-CoV-2. Sg to klasyczne szczepionki, ktdre wszyscy
znamy, oparte na wirusie inaktywowanym albo atenuowanym,

czyli ostabionym

» w ogdle nie cheq sig szczepi¢ — przewiduje
dr Pawet Grzesiowski.
Strach przed szczepieniem przeciwko
COVID-19 podsycaja absurdalne fake new-
sy krazace w Internecie, m.in. takie, ze
szczepionki moga zmieni¢ ludzki genom,
czemu zdecydowanie zaprzecza prof.
Krystyna Bienkowska-Szewczyk: — To co
sig slyszy, Ze szczepionka moze wprowadzi¢
zmiany w ludzkim genomie, jest oczywiscie
bzdurg. Chociazby dlatego, ze genom jest
zbudowany z kwasu dezoksyrybonukleino-
wego (DNA), a nie z RNA uzytego w szcze-
pionkach przeciwko SARS-CoV-2. RNA jest
strukturg bardzo nietrwatg, krétkie frag-
menty — takie, jak ten preparat szczepion-
kowy - tatwo ulegajg degradacji. Dla mnie
niesamowite i dziwne jest to, ze niektorzy
bojg sie szczepionek, ktore sq z pewno-
scig jednym z najwigkszych dobrodziejstw
i osiggniec medycyny. Ludzie juz zapomnieli
o takich strasznych chorobach, jak ospa,
polio, odra. Gdyby rodzice, ktorzy nie chcg
szczepic swoich dzieci, zobaczyli, jak cigzko
50 lat temu dzieci chorowaly na odre, zmie-
niliby swoj stosunek do szczepionek. Proble-
mem w przypadku wirusa SARS-CoV-2 jest
to, ze ludzie niezaszczepieni, ktorzy przejdg
chorobg bezobjawowo albo lekko, zarazg
innych, ktorzy z kolei mogg zachorowaé
cigzko. Dotyczy to zwlaszcza 0séb z cho-
robami nowotworowymi czy chorobami
uktadu krgzenia. Mam nadzieje, Ze po pew-
nym czasie takie osoby przekonajq sig, ze ci,
ktérzy sie zaszczepili, sg bezpieczni. I wtedy
moze zmienig zdanie.

Nowa technologia - na czym
polega?

Dlaczego nowe szczepionki mogly sie po-
jawi¢ tak szybko? Naukowcy odpowiadaja,

ze jest to wynikiem wykorzystania tech-
nologii genetycznej, ktora znacznie przy-
spiesza proces opracowania szczepionek.
Produkty firm Pfizer i Moderna sg oparte
na fragmencie mRNA odpowiedzialnym
za kodowanie biatka wirusa, z kolei szcze-
pionka firmy AstraZeneca korzysta z tech-
nologii szczepionki wektorowej, do ktorej
produkcji uzywa si¢ zmodyfikowanego
adenowirusa.

- Szczepionki genetyczne, ktre polegajg na
wprowadzeniu do organizmu zamiast go-
towego biatka matego fragmentu materia-
tu genetycznego wirusa (w réznej formie),
potrzebnego do wytworzenia tego biatka,
nalezg do najnowszej generacji szczepionek.
Sq bezpieczne, poniewaz nie zawierajg cate-
go wirusa ani informacji potrzebnej do jego
replikacji. Sq tez skuteczniejsze i fatwiejsze
do otrzymania niz klasyczne szczepionki.
Ich gtowng zaletq jest to, ze mozna wypro-
dukowac ich bardzo duzo w bardzo krétkim
czasie. Dla przykladu - w przypadku gry-
py wyprodukowanie szczepionki zajmuje
zwykle kilka miesiecy. My nie mamy czasu,
zeby sobie na to pozwolié. Szczepionki RNA
byly juz dokladnie testowane, glownie jako
szczepionki przeciwnowotworowe. Z ko-
lei szczepionki wektorowe, takie jak szcze-
pionka firmy AstraZeneca, sqg stosowane
juz od dluzszego czasu. Takg szczepionkg
rekombinowang jest szczepionka przeciwko
wsciekliznie czy wirusowi ebola — thumaczy
prof. Krystyna Bienikkowska-Szewczyk.
Obecnie w laboratoriach na calym $wiecie
trwajg prace nad kilkuset réznymi szcze-
pionkami, w tym ponad 165 to badania nad
szczepionkami przeciwko SARS-CoV-2.
Sa to klasyczne szczepionki, ktore wszy-
scy znamy, oparte na wirusie inaktywowa-
nym albo atenuowanym, czyli ostabionym.
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Mamy takze szczepionki biatkowe, oparte
na wirusopodobnych czastkach, wekto-
rowe, ktére wykorzystuja zmodyfikowa-
ne wirusy, np. adenowirusy (powszechnie
wystepujace wirusy powodujace infekcje
drég oddechowych, czesto obecne w mig-
datkach) - przykltadem jest szczepionka
firmy AstraZeneca. Sg takze szczepionki
oparte na kwasach nukleinowych DNA
i RNA. Produkty, ktére proponuja Pfizer
w kooperacji z BioNTech, jak tez Moder-
na, to wlasnie szczepionki RNA. O tym,
ze s3 one bezpieczne, przekonuje Emilia
Skirmuntt: - Technologia RNA nie zostata
uzyta do tej pory w zadnej komercyjnej
szczepionce. Wiemy, Ze jest to metoda bez-
pieczna i wywotuje bardzo mato skutkow
ubocznych. Problem jednak w tym, ze po-
niewaz jest to nowa technologia, szczepionki
firm Pfizer i Moderna sq dos¢ drogie. Muszg
tez byc przechowywane w bardzo niskich
temperaturach, a wiekszo$¢ przychodni
nie ma odpowiednich zamrazarek,
ktérymi dysponujg laboratoria badawcze.
Technologia, ktérej uzyta do opracowania
szczepionki AstraZeneca, jest troche bar-
dziej klasyczna, bo oparta na wektorze,
czyli adenowirusie szympansa, ktory nie
moze wywotac choroby u ludzi. Ta szcze-
pionka jest o wiele tatisza i nie musi by¢
przechowywana w bardzo niskich tempera-
turach. Wystarczy zwykta lodéwka i tempe-
ratura 2-4°C. Jest wigc o wiele tatwiejsza do
rozprowadzania. Zgadzam sig, ze dla ludzi
moze to brzmie¢ alarmujgco, Ze nie wyko-
rzystano tej technologii wczesniej, ale jak
méwitam, testy kliniczne nad tymi szcze-
pionkami byly przeprowadzane, a nie zna-
lazly sig one w ogdlnym obiegu, poniewaz
nie bylo na to czasu.

— Jest oczywiste, ze szczepionka, ktdra ma
mniej sktadnikow, zawsze bedzie mniej

Archiwum wiasne.

prof. Krystyna Bienkowska-
-Szewczyk: Szczepionki genetyczne
sq bezpieczne, poniewaz nie
zawierajq calego wirusa ani
informacji potrzebnej do jego
replikacji. Sq tez skuteczniejsze

i tatwiejsze do otrzymania

niz klasyczne szczepionki.

Ich glownaq zaletq jest to, ze mozna
wyprodukowac ich bardzo duzo

w bardzo krotkim czasie

dr Pawel Grzesiowski:

Do przeprowadzenia szczepienia
potrzebujemy lekarzy i pielegniarek.
Jezeli to majg by¢ lekarze rodzinni,
to oni nie mogq przestawic pracy,
przerwac innych zadati i tylko
szczepic. Co bedzie wowczas

zich pacjentami? Na razie nie
widze zadnej racjonalnej rezerwy
w systemie, ktora moglaby si¢ tego

podjgc

obarczona dziataniami ubocznymi. Szcze-
pionki mRNA to kawalek 2 tys. par zasad na
temat konkretnych elementéw, ktdre majg
sig pojawic po szczepieniu, opitek RNA, ma-
leriki fragment genomu wirusa zapakowany
w ttuszczowq kropelke. I to jest wszystko.
Szczepionki RNA sq wyjgtkowo eleganckim
produktem. Majg bardzo mato substan-
cji dodatkowych, przez co trafiajg w samo
sedno, wykorzystujgc mechanizm druko-
wania biatek odpornosciowych na ludzkich
blonach komdrkowych. Wtasciwie wyko-
rzystujemy caly potencjat komorek do od-
powiedzi poszczepiennej. To tak, jakbysmy
do szczepionki wlozyli kawatek programiku
komputerowego, ktéry wigczony do naszej
komérki spowoduje, ze nabierzemy odpor-
nosci — méwi dr Pawel Grzesiowski.

- W przypadku szczepionki wektorowej
opartej na adenowirusie efekt dziatania jest
zasadniczo taki sam jak szczepionek RNA
- chodzi o wytworzenie biatka szczytowego
koronawirusa w komérce. mRNA wniesione
przez szczepionke firm Pfizer i Moderna
do komdrki ulega translacji na ryboso-
mach. Z kolei adenowirusy wnoszg swoje
sekwencje DNA do jgdra, gdzie funkcjonu-
je ono w sposéb episomalny, bez integra-
cji z materiatem chromosomowym. Takie
DNA ulega transkrypcji, czyli przepisaniu
na ni¢ mRNA, ktdra jest transportowana
poza jgdra, by ulec translacji, przepisaniu
sekwencji zasad azotowych na sekwencje
aminokwaséw biatka. Istotng zaletg szcze-
pionek RNA i wektorowych jest to, ze przy
opracowywaniu nie wymagajg w ogéle
pracy z wirusem. Niezbedna jest tylko in-
formacja dotyczgca materiatu genetyczne-
go wirusa, czyli o sekwencjach jego geno-
mu, i wybranie odpowiedniego antygenu.
10 stycznia opublikowano caty genom wiru-
sa SARS-CoV-2, po czym Moderna niemal
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Problemem, z ktorym musimy
sie zmierzy, jest zaszczepienie
deklarowanej grupy 20 mln
Polakow. Brakuje lekarzy,
pielegniarek i miejsc, w ktorych
szczepienia mozna by bylo
przeprowadzic. Czas ucieka,

a ciagle nie wida¢ sensownych
propozycji przeprowadzenia akcji
szczepiennej na duzg skale

natychmiast ruszyla z opracowaniem swoje-
go preparatu i juz 7 lutego wyprodukowata
pierwszq partie szczepionki. Technologia
RNA pozwala tez na bardzo szybkie mody-
fikowanie szczepionki w przyszlosci, gdyby
w genomie cyrkulujgcego SARS-CoV-2 za-
szly istotne mutacje — wyjasnia dr hab. Piotr
Rzymski.

Ktora szczepionka bardziej
skuteczna?

Wedtug oceny BBC szczepionka firmy Astra-
Zeneca jest zaréwno sukcesem, jak i roz-
czarowaniem, po tym jak inne koncerny
pracujace nad preparatem przeciw SARS-
-CoV-2 poinformowaty, ze ich szczepionki sa
bardziej skuteczne. Szczepionki firm Pfi-
zer i BioNTech majg 95 proc. skutecznosci,
a Moderny 94 proc. Doktor hab. Piotr Rzym-
ski uwaza, ze to bardzo dobre wyniki: - Dla
poréwnania mozna przedstawic skutecznosé
szczepionki przeciwko grypie. W zaleznosci
od sezonu i od tego, jak jest oceniana - czy
pod wzgledem zachorowati wywolanych
wszystkimi szczepami grypy, czy tylko szcze-
pem, wobec ktdorego zaszczepiono — dane te
znacznie sig réznig. Wedtug amerykariskiego
CDC ogdlna skutecznos¢ szczepionki przeciw-
ko grypie stosowanej w poprzednim sezonie
wynosita 45 proc. A zatem skutecznos¢ ra-
portowana dla szczepionek na COVID-19,
ktére zaproponowaly Pfizer, Moderna, ale
tez AstraZeneca, jest zdecydowanie zado-
walajgca.

Ekspert porusza ciekawy watek zwigzany
ze szczepionkg oksfordzka, ktorej raporto-
wana skutecznos¢ wynosi z jednej strony
62 proc., a z drugiej 90 proc. Nizsza sku-
tecznos$¢ obserwuje si¢ w przypadku poda-
nia dwoch pelnych dawek. Okazuje sig, ze
jesli przy pierwszym szczepieniu podano
pot dawki, a przy drugim cala, skutecz-
nos¢ wzrasta do 90 proc. Jak si¢ okazuje,
podanie 2800 uczestnikom polowy dawki
bylo wynikiem pomylki w badaniu kli-
nicznym. Mozna to uzna¢ za lut szczgécia,
dzieki ktéremu skutecznos¢ szczepionki
wzrosta o kilkadziesigt procent, jednak
AstraZeneca bedzie musiala na etapie
III fazy badan klinicznych powtorzy¢ czesé
badan, poniewaz w grupie poddanej testo-
waniu nie byto wystarczajacej liczby oséb
starszych. W konsekwencji opozni to reje-
stracje szczepionki.
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Pfizer planuje wyprodukowa¢ do konca
tego roku 50 mln dawek szczepionki. Mo-
derna z kolei méwi o 500 mln do 1 mld
dawek, ktére dostarczy na rynek w 2021 r.
Wydaje si¢ jednak, ze to szczepionka firmy
AstraZeneca daje najwigksze szanse na za-
spokojenie globalnych potrzeb. Po pierw-
sze dlatego, ze fatwiej ja przechowywac
i dystrybuowac, po drugie jest znacznie
tanisza. Jak uwaza Emilia Skirmuntt, decy-
dujace w rozprowadzaniu i zakupie szcze-
pionek beda mozliwosci ich produkgji.

- Zadna z tych firm nie wyprodukuje
w krotkim czasie wystarczajgcej ilosci
szczepionek do zaszczepienia catego kra-
ju. To jest ogromne przedsigwziecie i rzgdy
bedg musialy kupowac szczepionki od kilku
dystrybutoréw, nie od jednego. Problem ze
szczepionkg oksfordzkg polega na tym, ze
mamy o niej bardzo mato informacji, jeszcze
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dr hab. Piotr Rzymski: Wedlug
amerykariskiego CDC ogolna
skutecznos¢ szczepionki przeciwko
grypie stosowanej w poprzednim
sezonie wynosila 45 proc. A zatem
skutecznosc raportowana dla
szczepionek na COVID-19, ktore
zaproponowaly Pfizer, Moderna,

ale tez AstraZeneca, jest
zdecydowanie zadowalajgca
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mniej niz w przypadku preparatow Pfizera
i Moderny. Nasza wiedza opiera sig na tym,
co podawano w komunikatach prasowych.
Brakuje danych na temat testow klinicznych,
nie wiemy, jak je przeprowadzano i na kim.
Dostepne informacje sq niespéjne i trudno
na ich podstawie co$ wywnioskowac. Na ra-
zie wiadomo, Ze szczepionka byla podawana
w réznych trybach, réznym grupom ludzi.
Wiemy tez, ze prowadzono testy kliniczne
w Wielkiej Brytanii i Brazylii. Te testy bar-
dzo si¢ od siebie roznity. Podawana przez
firme 70-procentowa skutecznos¢ nie jest ni-
ska, bo wedtug regulacji zatwierdzone mogg
by¢ szczepionki o skutecznosci 50 proc. albo
powyzej — méwi Emilia Skirmuntt.

Kto ma szczepic¢, gdzie i kiedy?
Problemem, z ktérym musimy si¢ zmie-
rzy¢, jest zaszczepienie deklarowanej grupy
20 mln Polakéw. Brakuje lekarzy, pielegnia-
rek i miejsc, w ktérych szczepienia mozna
by bylo przeprowadzi¢. Czas ucieka, a cia-
gle nie wida¢ sensownych propozycji prze-
prowadzenia akcji szczepiennej na duza
skale. Zdaniem dr. Pawla Grzesiowskiego
do tej pory wlasciwie nie pojawily si¢ zadne
propozycje.

- Musimy zda¢ sobie sprawe, ze do przepro-
wadzenia szczepienia potrzebujemy lekarzy
i pielegniarek. Jezeli to majg by¢ lekarze
rodzinni, to oni nie mogg przestawic pracy,
przerwal innych zadan i tylko szczepic. Co
bedzie wowczas z ich pacjentami? Naleza-
foby zorganizowad punkty szczepiei, czyli
gabinety z wejsciem dla zdrowych oséb. Co-
dziennie szczepie w takim punkcie i wiem,
jak to wyglgda. Trzeba takze przygotowal
punkt do triage’u przy przyjeciu pacjen-
téw, umowic wizyte telefonicznie. Przeciez
np. 100 0s0b nie bedzie staé w kolejce na
dworze i czekal. Pacjent musi by¢ zbada-
ny w intymnym pomieszczeniu, czasami
trzeba zdjgé mu ubranie, dowiedzie¢ sie,
czy jest zdrowy. Dopiero wtedy mozna mu
podac szczepionke. To jest zupetnie inna
procedura niz pobieranie wymazéw i nie da
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sig tego zrobi¢ z samochodu w nieogrzewa-
nym namiocie. Na razie nie widze zadnej
racjonalnej rezerwy w systemie, ktora mo-
glaby sig tego podjgé - ostrzega dr Pawet
Grzesiowski.
- Od czasu szczepieti przeciwko polio w po-
towie XX wieku nie byto na swiecie prowa-
dzonych szczepieti na tak duzq skale. Mysle,
ze do Polski bedg docieraty bardzo rézne
szczepionki. Nie wszystkie bedg wymagaty
takiego stopnia schlodzenia i takiego prze-
chowywania jak szczepionki firmy Pfizer.
My mamy w naszych laboratoriach odpo-
wiednie zamrazarki, w ktorych przecho-
wujemy wiele preparatow, transportujemy
je w suchym lodzie, mamy tez specjalne
pojemniki do transportu tego typu prébek
- takie warunki nie sq niemozliwe do spet-
nienia. Nalezatoby tez stworzy¢ specjalne
oddzialy w ochronie zdrowia, ktdre zajmg
sie przeprowadzaniem szczepien. Moze mo-
gliby pomagac studenci medycyny? Nawet
jesli wszyscy sig nie zaszczepig, to i tak mi-
liony ludzi bedg musiaty dosta¢ dwie dawki
szczepionki w okreslonym odstepie czasu.
Jak widzielismy, przebieg pandemii najlepiej
przesledzit mlody cztowiek z Torunia, ktore-
go dane sq precyzyjniejsze niz jakiekolwiek
dane z Ministerstwa Zdrowia. Moze war-
to poprosi¢ o pomoc i zatrudni¢ mlodych
ludzi, by opracowali informatyczng baze,
ktéra bedzie podpowiedzig, jak te masowe
szczepienia zorganizowad — sugeruje prof.
Krystyna Bienkowska-Szewczyk.
Praktycznie lada dzien zostang zarejestro-
wane szczepionki przeciwko SARS-CoV-2.
Nadal jednak sg pytania, na ktdére nie
znamy odpowiedzi. Nie wiemy, czy szcze-
pionka réwnie skutecznie dziala u oséb
miodych jak u starszych czy z chorobami
wspolistniejacymi. Nie wiemy, jak dlugo
bedzie chroni¢ przed zakazeniem. Wresz-
cie wcigz dokladnie nie wiadomo, kiedy
szczepionki trafig do Polski i jak bedzie
wyglada¢ wielka akcja zaszczepiania. Pytan
ciagle jest wiele. .
*Stan na dzier 11.12.2020 1.
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