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Szczepienia to jedyna sku
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menedzera zdrowia

przed krztuscem

— Aby w sposdb trwaty poprawic sytuacje epidemiologiczng, nie wystarczy szczepic dzieci i nastolatkow. Musimy doda¢
do tego szczepienia 0sob dorostych powtarzane co 10 lat — mowi prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch, pediatra,
epidemiolog, specjalista zdrowia publicznego.

— Krztusiec jest chorobg zakazng, zaliczang do
tzw. chordb powracajgcych, czyli tych, ktore od
lat sprawiajg problemy. Wywoluje go bakteria
Gram-ujemna produkujgca wiele antygenow
i biologicznie aktywnych czynnikow (toksyn),
w tym toksyne krztuscowg — wyjasnia prof.
Aneta Nitsch-Osuch z Zaktadu Medycyny
Spotecznej i Zdrowia Publicznego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, przewod-
niczaca Sekcji Szczepien Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Rodzinne;.

Krztusiec jest chorobg niezwykle zakazng -
jeden chory jest w stanie zakazi¢ 12-17 os6b
ze swojego otoczenia. Latwiej zakazi¢ si¢
krztuscem niz grypa, $winka, rozyczka czy
ospa wietrzng. Zakazno$¢ krztusca jest po-
réwnywalna tylko z zakaznoscig odry czy
wariantu omikron SARS-CoV-2.

Epidemie co 4-5 lat

Liczba przypadkéw krztusca rozpozna-
nych w Polsce wynosi od kilkuset do 7 tys.
rocznie w zaleznosci od sezonu. Z danych
wynika, ze jej niedoszacowanie, zwlaszcza
w dorostej populacji, moze sigga¢ nawet
300 proc. Krztusiec jest chorobg niedo-
szacowana nie tylko w Polsce. Wynika to
z faktu, ze rzadko jest on brany pod uwage
w diagnostyce réznicowej przewlekajacego
si¢ kaszlu u dorostych.

Epidemie krztu$ca wystepuja co 4-5 lat.
Kolejna przewidywano na poczatku 2020 r.,
ale pojawila si¢ pandemia koronawirusa.
Kontakty miedzyludzkie zostaly ograni-
czone i dzigki temu spadta zapadalnos¢
na krztusiec, podobnie jak wiele innych
chordéb przenoszonych droga kropelkows.
Wkrétce mozemy si¢ jednak spodziewaé
zwiekszonej liczby zachorowan.

Szczepionke przeciwko krztuscowi mozna
podac jednoczes$nie ze szczepionka prze-
ciwko COVID-19. Nalezy przy tym pamie-
tac, ze jedna z nich podaje sie w jedno ra-
mie, a druga w drugie.

Odpornosé poszczepienna
nie utrzymuje si¢ cate zycie

- Nadal bardzo czesto krztusiec jest myl-
nie uznawany za chorobg wieku dziecigce-
go. Tymczasem obecnie chorujg na niego
glownie nastolatki i osoby doroste. Ponad
80 proc. przypadkéw dotyczy pacjentow
powyzej 14. roku zycia. Wynika to z faktu,
ze odpornosc¢ poszczepienna nie trwa cate
zycie, lecz utrzymuje sie tylko 5-10 lat. Stgd
koniecznos¢ podawania dawek przypomi-
najgcych szczepieri przeciwko krztuscowi
osobom dorostym. Sq one rekomendowane
co 10 lat — przypomina ekspertka.

- Oprécz wspomnianych juz dorostych i na-
stolatkow jest trzecia grupa wiekowa, w kto-
rej mamy coraz czestsze przypadki krztusca
— to noworodki i niemowleta, ktére chorujg
najciezej i majg najwieksze ryzyko zgonu.
Zrédtem zakazenia dla najmlodszych sq
przewaznie dorosli z najblizszego otoczenia:
rodzice, dziadkowie, starsze rodzeristwo,
opiekunowie. Dlatego szczepienia przeciwko
krztuscowi 0sob dorostych nie tylko zmniej-
szajg ryzyko zachorowania ich samych, lecz
takze zwigkszajq bezpieczeristwo najmtod-
szych dzieci, czyli noworodkéw i jeszcze
nieszczepionych niemowlgt. Szczepigc oso-
be dorostg, zmniejszamy ryzyko, ze bedzie
ona Zrédlem zakazenia paleczkg krztusca.
Ochrong bezposredniq zapewnia szczepienie
matki podczas cigzy, natomiast posrednig
szczepienia czlonkow rodziny i innych opie-
kunow natychmiast po narodzinach dziec-
ka. Na tym polega tzw. strategia kokonu
- wyjasnia prof. Aneta Nitsch-Osuch.

Strategia kokonowa

Ekspertka przypomina, ze np. Amerykanie
zalecajg, by osoby doroste, ktére spodzie-
waja si¢ kontaktu z noworodkiem i mto-
dym niemowleciem, byly szczepione prze-
ciwko krztuscowi w ciggu 2 tygodni przed
spodziewanym kontaktem z dzieckiem
wlasnie w ramach strategii kokonowej.

- Powinnismy promowac prawdziwy mo-
del kokonowy przy szczepieniu przeciwko
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prof. Aneta Nitsch-Osuch:

Szczepienia przeciwko krztuscowi
0s0b dorostych nie tylko zmniejszaja
ryzyko zachorowania u nich samych,
lecz takze zwigkszajg bezpieczenstwo
noworodkow i jeszcze nieszczepionych
niemowlgt

krztuscowi, by zapewnic ochrong noworod-
kom. Jesli szczepi sie wylgcznie matka, to
ochrona nie jest pelna. W modelu kokono-
wym powinni sie zaszczepic takze ojciec,
dziadkowie i cztonkowie rodziny, ktorzy
bedg mieli kontakt z noworodkiem — dodaje.
- Zgodnie z Programem Szczepieri Ochron-
nych (PSO) przeciwko krztuscowi szcze-
pione sq niemowleta po ukoticzeniu 6. ty-
godnia zycia, kilkuletnie dzieci i nastolatki
w 14. roku zycia. Zalecane jest zastgpienie
bezptatnego szczepienia 19-latkow prze-
ciwko tezcowi i blonicy szczepieniem sko-
jarzonym uwzgledniajgcym komponent
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dr Dagmara Pokorna-Katwak:

Mamy naptyw mtodych kobiet, a przede
wszystkim matych dzieci z Ukrainy.
Przed nami wazne zadanie realizowania
u tych dzieci obowigzkowego kalendarza
szczepien. Mamy zielone Swiatfo,

by je szczepic

krztuscowy. Nastepnie dorosta osoba po-
winna przyjmowac dawke przypominajgcg
co 10 lat. Zalecane jest tez szczepienie ko-
biet w cigzy pomiedzy 27. a 36. tygodniem
kazdej cigzy oraz oséb, ktére spodziewajg
sie kontaktu z noworodkiem, a takze oczy-
wiscie personelu medycznego niezaleznie
od specjalizacji - wymienia prof. Aneta
Nitsch-Osuch.

Choroba przebiega w trzech fazach

- Pierwsza faza, czyli okres wylegania,
trwa 7-21 dni i manifestuje si¢ objawami
przezigbieniowymi. Pojawia sie zle samo-
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teczna o

poczucie, stany podgorgczkowe, czasami
wydzielina z nosa czy tagodny kaszel. W tej
fazie chory jest najbardziej infekcyjny dla
otoczenia i moze zakazi¢ nawet 17 0s6b.
Dla porownania — w przypadku grypy by-
tyby to najwyzej 4 osoby. Przewaznie u do-
rostych lekarze nie wigzg tych objawéw
z krztuscem, zalecajq leki objawowe i pozo-
stanie w domu — mowi dr n. med. Dagmara
Pokorna-Katwak, specjalista medycyny
rodzinnej i pediatrii z Katedry i Zakta-
du Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu oraz z Sekcji
Szczepien Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Rodzinnej.

- Kolejna faza to okres typowego, napado-
wego kaszlu. U najmlodszych dzieci moze
on jednak nie wystepowac, za to pojawig
sig sinica, bezdech, bradykardia. Nierzad-
ko wtedy szukamy zwigzku tych objawdow
z wadg serca czy dysplazjg oskrzelowo-
-ptucng. U starszych dzieci, mtodziezy i do-
rostych pojawia si¢ natomiast typowy ka-
szel krztuscowy, z dusznoscig wdechowg,
tzw. pianiem, okreslanym w medycynie
jako ,pianie koguta”, z zalegajgcg gestg wy-
dzieling. Ostry kaszel, pianie dusznosciowe
oraz wymioty po napadzie kaszlu dotyczg
gléwnie populacji pediatrycznej. Kaszel
jest najbardziej aktywny w nocy. U osdéb
dorostych jest to przede wszystkim kaszel
przewlekly o réznym nasileniu, rzadziej ma
charakter napadowy - dodaje ekspertka.
Nastepna faza to okres zdrowienia, ktdry
moze trwac od 3 tygodni nawet do 3 mie-
siecy, dlatego krztusiec bywa nazywany
kaszlem 100-dniowym.

Krztusiec jest choroba wyniszczajaca
i niepokojacg. Prawie potowa dorostych
pacjentéw ocenia cigzko$¢ choroby jako
réwng lub wigksza od 8 w skali 0-10. Do
powiklan czesciej dochodzi u noworod-
kow i niemowlat, najpowazniejszym z nich
moze by¢ zgon. Wigkszy odsetek powiktan
obserwuje si¢ wérod dorostych w poréw-
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naniu z mlodzieza (odpowied-

nio 28 proc. i 16 proc.). Wéréd

0s0b starszych jest on jeszcze wyz-

szy — przeszlo 40 proc. po 60. roku zy-
cia. Do mozliwych powikfan u dorostych
i mlodziezy naleza zapalenie ptuc i zatok,
ale réwniez nietrzymanie moczu, zapale-
nie ucha srodkowego, utrata masy ciala,
dysfunkcja o$rodkowego ukladu nerwo-
wego, ktdra jest nazywana encefalopatia
krztuscows.

W jaki sposob rozpoznac krztusiec

- Badajgc dorostego pacjenta, ktéry ma prze-
wlekly kaszel, czyli utrzymujgcy sie powyzej
2tygodni, lekarz rzadko mysli o krztuscu. Naj-
czesciej szukamy etiologii w chorobach aler-
gicznych, przewlektej obturacyjnej chorobie
phuc bgdz rozpatrujemy jakgs infekcje, ktora
ma tzw. okres przewlekajgcy sie. Diagnozujgc
krztusiec u noworodkéw i mtodych niemow-
lgt, powinnismy zleci¢ badanie PCR i/lub ho-
dowle bakterii [w poszukiwaniu Bordetella
pertussis — przyp. red.]. U mlodziezy i 0s6b
dorostych, szczegélnie starszych ze wspot-
chorobowoscig, ktére kaszlg co najmniej od
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2 tygo-

dni, warto

wykonad bada-

nie serologiczne po-

legajgce na oznaczeniu stezenia przeciwciat

w klasie IgG przeciwko toksynie krztusco-

wej. W trudniejszych przypadkach serologie

mozna poszerzy¢ o oznaczenie przeciwcial

w klasie IgA. Badaniem rozstrzygajgcym

przy wspélistnieniu typowych objawdéw

jest test serologiczny — oznaczenie steze-

nia przeciwciat w klasie IgG — przypomina
dr Dagmara Pokorna-Katwak.

Grupy ryzyka ciezkiego przebiegu
krztusca:

mate dzieci, seniorzy, osoby chorujace na
astme i przewlektg obturacyjng chorobe
ptuc oraz inne choroby uktadu oddecho-
wego, np. mukowiscydoze, osoby otyte,
z choroba nowotworowa, ciezka cukrzyca,
ciezkim nadcisnieniem tetniczym, wadami
serca.
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Sytuacja epidemiologiczna po pandemii
i w czasie wojny

Rezim sanitarny zwigzany z pandemia CO-
VID-19 minimalizowal ryzyko zakazen
krztuscem, jednak po jego rozluznieniu
sytuacja moze si¢ zmieni¢. Dodatkowo
z powodu wojny w Ukrainie mamy do czy-
nienia z bardzo duzg migracja. Nie wiado-
mo, w jakim stopniu przebywajacy u nas
Ukraincy sg zaszczepieni, jaka jest ich od-
pornos¢.

- Mamy naptyw miodych kobiet, a przede
wszystkim matych dzieci. Przed nami waz-
ne zadanie realizowania u tych dzieci obo-
wigzkowego kalendarza szczepiesi. Mamy
zielone Swiatlo, by je szczepic. Co wigcej, po
3 miesigcach pobytu w Polsce bedg one pod-
legaé obowigzkowi szczepien wedtug na-
szego PSO — moéwi dr Dagmara Pokorna-
-Katwak.

- Migracja zawsze wigze sie z ryzykiem,
Ze pogorszy sig sytuacja epidemiologiczna
i zwigkszy zapadalnos¢ na niektére choroby
zakazne. Pamigtajmy o tym, Ze by zapobiec
krgzeniu pateczki krztusca w populacji,
konieczne jest zaszczepienie bardzo duzego
odsetka spoteczeristwa —94-96 proc. Stan
wyszczepienia w Ukrainie, réwniez prze-
ciwko krztuscowi, jest bardzo zréznicowany
geograficznie. Mozemy si¢ wiec spodziewad
naplywu oséb nieszczepionych. Jezeli polg-
czymy to z naszq sytuacjq epidemiologicz-
ng jeszcze przed wojng i przed pandemig,
kiedy mielismy takie obszary, na ktorych
z powodu dziata# ruchéw antyszczepion-
kowych wyszczepialno$¢ spadata, to mo-
zemy sig spodziewac ognisk epidemicznych
wybranych chordb zakaZnych. Jako pierw-
sze pojawig sig te choroby, ktdre wymagajg
wysokiego progu odpornosci zbiorowisko-
wej, czyli wysokiego odsetka zaszczepionej
populacji, takie jak krztusiec czy odra — do-
daje prof. Aneta Nitsch-Osuch. .
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Mozna, bo na poczatku s3 nie do odréznienia. Gtéwnym obja-
wem krztusca u dorostych jest kaszel, podobnie jak COVID-19,
a dwie trzecie chorych ma typowe objawy przeziebienia, tak jak
w poczatkowej fazie zakazenia SARS-CoV-2. Poniewaz w fazie
niezytowej krztusca nie wykonuje sie badan mikrobiologicz-
nych lub genetycznych, zdecydowana wiekszos¢ przypadkow

oddechowych.

Czy mozna pomyli¢ krztusiec z COVID-19?

Dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka
: pulmonolog z Katedry i Zaktadu Medycyny Ro-
|/ dzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-

jest nierozpoznana. Badania Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — PaAstwowego Zaktadu Higieny wykazaty, ze
tylko 1 na ponad 70 przypadkdéw krztusca jest zarejestrowany,
a w populacji po 60. roku zycia — 1 na 300. Choroba ta jest
zatem bardzo niedodiagnozowana. Nie znamy skali krztusca,
bo nie robimy badan okreslajacych przyczyne zakazenia drog

Zrédto: Wywiad przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennika-
rze dla Zdrowia w zwiqzku z XXX edycjq warsztatow z cyklu Quo
Vadis Medicina ,Praktyka szczepieri w Polsce a nowe wyzwania’
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