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Zima to czas infekgji drog oddechowych.
Ratunkiem sg szczepienia,
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ktorych nie lubimy

Grypa w tym sezonie zaatakowata Europej-
czykow znacznie wezesniej niz zwykle. Juz
teraz obserwowany jest istotny wzrost licz-
by zakazen. Ale to bylo do przewidzenia,
poniewaz najnowsze badania wskazuja, ze
po pandemii COVID-19 podatnos¢ $wia-
towej populacji na zachorowanie na grype
zwiekszyla si¢ nawet o 60 proc.

Komisja Europejska, WHO i ECDC we
wspdlnym o$wiadczeniu namawiaja do
szczepienia si¢ i wzmozenia innych dzia-
tan na rzecz prewencji choréb zakaznych.
Obawiajg si¢ rozluznienia w spofeczen-
stwie z powodu spadku liczby zakazen
COVID-19.

- Trudno do korica przewidziec, jak sytu-
acja pandemiczna bedzie wyglgdata w okre-
sie zimowym. Jesli chodzi o COVID-19, to
tegoroczna jesieri — w przeciwieristwie do
jesieni, ktore pamietamy z lat poprzednich -
uplyneta raczej spokojnie. Ryzyko nastepnej
fali mamy dopiero na przetomie tego i przy-
sztego roku — powiedzial minister zdrowia
Adam Niedzielski.

0d poczatku 2022 r. do konca pazdziernika
stwierdzono w Polsce 240 przypadkéw za-
chorowania na krztusiec. Tak wynika z da-
nych Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego - Panistwowego Zaktadu Higieny.
W ubiegtym roku w pierwszych 10 miesig-
cach odnotowano 153 przypadki tej choro-
by. Oznacza to wzrost o 57 proc.

Jak chorujemy po zakazeniu wariantem
BA.5 omikronu

Obecnie wigkszos¢ przypadkéw zachoro-
wan na COVID-19 powoduje podwariant
BA.5 omikronu - najlatwiej rozprzestrze-
niajgca si¢ sposrod dotychczasowych wer-
sji koronawirusa. Jak bardzo podwariant
ten zmienit objawy COVID-19? - to jedno
z najczesciej stawianych pytan.

- Wariant omikron zmienit oblicze pande-
mii SARS-CoV-2. Jesli nie pojawi si¢ nowa
linia rozwojowa tego koronawirusa, to
COVID-19 bedzie stawat si¢ chorobg prze-
zigbieniowq. Musimy jednak byc¢ przygoto-
wani na rozne, réwniez te gorsze scenariusze
- zauwaza dr hab. n. med. Piotr Rzymski,
prof. UMP, wirusolog z Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu.

- Omikron co prawda jest wariantem bar-
dziej zaraZliwym niz jego poprzednik delta,
ale ma mniejszq istotnos¢ kliniczng. Obser-
wujemy mniej cigzkich przypadkéw, hospi-
talizacji i zgonéw, ktore dotyczg gléwnie
senioréw. Lagodniejszy przebieg choroby
wynika z cech biologicznych omikronu, ale
tez z rosngcego poziomu immunizacji popu-
lacji. Duza cze$¢ spoteczeristwa zaszczepita
sig przeciwko COVID-19 albo przeszta in-
fekcje — dodaje ekspert.

Jak bardzo subwariant BA.5 omikronu
zmienit objawy COVID-19?

Na poczatku pandemii COVID-19 najbar-
dziej typowym objawem zakazenia koro-
nawirusem byta utrata wechu lub smaku.
Dzi$ to rzadki symptom, najczestsze s3 za
to bol glowy i gardla, zatkany nos, kaszel
(przewaznie suchy) oraz uczucie zmecze-
nia. Moze si¢ pojawic goraczka, ale nie
u wszystkich zakazonych. Eksperci zwra-
cajg uwage, ze obecnie COVID-19 bar-
dzo przypomina grype czy przezigbienie,
zwlaszcza u 0s6b zaszczepionych.

Chorzy prawdopodobnie doswiadcza tez
nudnosci, wymiotéw i biegunki. W nie-
ktérych przypadkach dolegliwosci tra-
wienne sg pierwszym symptomem za-
kazenia SARS-CoV-2. Objawy ze strony
ukfadu oddechowego moga wystapic
dzien pdzniej. Wielu zakazonych odczuwa
dodatkowo sztywnos¢ i dretwienie karku,
szumy w uszach, nadmierng wrazliwo$¢
na $wiatlo, a takze intensywne nocne poty.
Podwariant BA.5 omikronu ma najwyzsza
zakaznos¢ ze wszystkich znanych warian-
tow SARS-CoV-2, bardzo tatwo przenosi
sie z czlowieka na cztowieka, ale jedno-
cze$nie zakazeni z reguly lzej przechodza
infekcje. Nie jest to jednak reguta. Szcze-
pienia s3 mniej skuteczne w zapobieganiu
zarazeniu, ale nadal chronig przed po-
waznym przebiegiem choroby. Omikron
BA.5 czesciej niz inne warianty atakuje
gorne drogi oddechowe, ale jednocze$nie
rzadziej powoduje zapalenie ptuc.
Zakazenie podwariantem omikron BA.5
trwa krdcej niz innymi wariantami ko-
ronawirusa. W przypadku wariantu delta
chorzy odczuwali objawy $rednio przez

9 dni, obecnie symptomy utrzymuja si¢
4-6 dni.Jednocze$nie, mimo ze dochodzi
do powtdrnych zakazen zaréwno wérod
0s0b zaszczepionych, jak i niezaszcze-
pionych, nie wzrasta liczba hospitaliza-
cji, a wrecz spada. Omikron BA.5, jak juz
wspomniano, atakuje przede wszystkim
gorne drogi oddechowe, dlatego rza-
dziej dochodzi do koniecznosci leczenia
szpitalnego. Trzeba jednak wspomnie¢,
ze reinfekcje, czyli powtdrne zakaze-
nia wirusem SARS-CoV-2, w przypadku
omikronu BA.5 obserwuje si¢ o$mio-
krotnie cze$ciej niz w przypadku innych
wariantow.

U dzieci dotychczas znane mutacje korona-
wirusa SARS-CoV-2 wywolywaly gléwnie
bezobjawowe infekcje. Podwariant omi-
kron BA.5 wylamuje si¢ z tego schematu.
Coraz czgéciej obserwuje sie goraczke, bol
gardla, katar, kaszel, bole glowy i zmeczenie
takze u dzieci. Mimo to wigkszos¢ z nich
przechodzi zakazenie omikronem BA.5 1a-
godniej niz osoby doroste.

- Trudno powiedziec, na jakim etapie pan-
demii jestesmy, jesli nie testujemy chorych.
Trudno powiedziec, jaka jest sytuacja, jezeli
mamy zablokowang mozliwos¢ zlecania
testow i chory moze je sobie zrobi¢ na wlas-
ng reke, jesli ma takg wole. Pacjenci nadal
zgtaszajg, ze chcieliby wykonac test, ale taka
mozliwos¢ zostata wylgczona z systemu —
mowi lek. Lukasz Durajski, wakcynolog
z Polskiego Towarzystwa Wakcynologii,
rezydent pediatrii, specjalista medycyny
podrozy, cztonek Amerykanskiej Akademii
Pediatrii.

Grypa u dzieci grozniejsza niz COVID

W przebiegu grypy zazwyczaj dochodzi
do petnoobjawowej manifestacji choroby
- bardzo rzadko wystepuje posta¢ ograni-
czona, z niewielkim nasileniem objawdw.
Cecha wspdlna COVID-19 i grypy jest wy-
stepowanie goraczki, silnego osfabienia,
kaszlu. Dodatkowo podczas grypy chory
moze mie¢ bole glowy, gardta, migéni i sta-
wa6w, uogolnione pogorszenie samopoczu-
cia, katar, dreszcze. U chorych na grype
rzadko obserwuje si¢ zaburzenia wechu,
smaku czy problemy z oddychaniem.
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Do rozwoju objawow grypy zazwyczaj do-
chodzi w bardzo krétkim czasie po kontakcie
z wirusem — okres wylegania wynosi 1-2 dni.
W przypadku COVID-19 ten czas jest dluzszy
- nawet do 14 dni, przy czym $rednio pierw-
sze objawy pojawiaja si¢ 5. dnia po wniknie-
ciu koronawirusa do organizmu.

Wirusy grypy podobnie jak koronawirus
tatwo rozprzestrzeniajg si¢ droga kropel-
kowa. Chorzy moga zaraza¢ innych dzien
przed pojawieniem sie pierwszych obja-
wow i jeszcze przez kolejnych 5-10 dni.
U dzieci okres zakaznosci wydluza si¢ na-
wet do 3 tygodni.

U dzieci grypa wydaje si¢ grozniejsza niz
COVID-19. Mate dzieci sg narazone na
cigzszy przebieg grypy i wigksze ryzyko
powiklan.
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Grypa, COVID-19, a moze krztusiec? Czy mozna je roznicowac bez wykonywania
testow, tylko na podstawie objawdw klinicznych? Tegoroczna zima moze przebiegac
pod znakiem tych trzech infekgji drég oddechowych.
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SARS-CoV-2. Jesli nie pojawi si
nowa linia rozwojowa tego
koronawirusa, to COVID-19 bedzie
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Krztusiec — przez lata zapomniana
choroba

Krztusiec (koklusz) to choroba bakteryjna.
Toksyna krztuscowa jest najwazniejszym
czynnikiem warunkujgcym zjadliwos¢
bakterii. - Powoduje ona martwice nablon-
ka drég oddechowych, co prowadzi do zabu-
rzeti wydzielania sluzu w drogach oddecho-
wych. Sluz staje sig gesty, lepki i w zwigzku
z tym dochodzi do bardzo silnego pobu-
dzenia odruchu kaszlowego. Organizm
chce wykrztusi¢ wydzieling, ale niestety nie
moze, dlatego kaszel jest bardzo nasilony.
Kaszel moze trwac¢ nawet 100 dni, dlatego
méwi sig o studniowym kaszlu w przebiegu
krztusca, ale znamy przypadki, ze trwat on
nawet pét roku — wyjasnia dr n. med. Justy-
na Tyminska, specjalista medycyny rodzin-
nej, wyktadowca Uczelni Lazarskiego.
Zrédtem zakazenia jest czlowiek zaréwno
z pelnoobjawowym krztuscem, jak i jego
tagodng postacia. Najgorsze jest to, ze
zakaza¢ moze nawet 4-5 tygodni. Drogi
zakazenia s3 podobne jak w przypadku
COVID-19. Do zakazenia dochodzi gtéwnie
droga kropelkowa, a takze przez bliski kon-
takt z chorym (twarza w twarz w odleglosci
do 1 m), bezposredni kontakt z wydzielina-
mi chorego, przebywanie w zamknigtych
pomieszczeniach z chorym (w bliskiej od-
legtosci co najmniej przez godzing).

- Krztusiec jest jedng z najbardziej zakaz-
nych chordb. Jedna zakazona osoba zara-
za od 12 do 17 0s6b. Jego zakaznosc jest
poréwnywalna z zakaznoscig odry. Jesli
chodzi o COVID-19, zakaznos¢ zalezy od
wariantu, np. w przypadku wariantu delta
jedna osoba zarazata 7 innych. Mowi sie,
ze omikron jest dwa razy bardziej zakaz-
ny, ale badania jeszcze trwajg — zauwaza
dr Justyna Tyminska.

Rzeczywistaliczba zachorowan nakrztusiec
nie jest znana. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (World Health Organization - WHO)
stara si¢ oceni¢ ten problem - okazuje
sie, ze kazdego roku na krztusiec choruje
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ale taka mozliwosc zostala
wylgczona z systemu

ok. 50 mln ludzi na $wiecie, a 300 tys. umie-
ra z jego powodu. Wedtug badania epide-
miologicznego krztusca przeprowadzonego
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego — Panstwowy Zaklad Higieny w latach
2009-2011 na jedno zgloszone zachorowa-
nie na krztusiec przypadato 71 niezgltoszo-
nych. W Polsce ponad pofowa zachorowan
dotyczy oséb w wieku powyzej 15 lat.

Co je taczy, a co dzieli

— Poczgtek wszystkich tych chordb jest bar-
dzo podobny, moze to byc¢ gorgczka, zle sa-
mopoczucie, niewielki katar, kaszel. W przy-
padku krztusca zwykle druga faza choroby
to bardzo silny kaszel nocny. Jest on szcze-
golnie niebezpieczny dla matych niemow-
lgt, zwlaszcza tych, ktére nie zostaly jeszcze
zaszczepione, czyli w pierwszym pétroczu
zZycia. Szczepienia zaczyna sig po ukoricze-
niu 6. tygodnia Zycia, wobec czego one nie
otrzymaly jeszcze pelnej dawki szczepionki
podstawowej. W przypadku krztusca kaszel
jest bardzo charakterystyczny, nazywamy
go pianiem koguta. Jest bardzo nasilony,
moze doprowadzi¢ do wystgpienia drga-
wek czy omdlenia, a wiec objawdw ze strony
osrodkowego uktadu nerwowego — wyjasnia
dr n. med. Alicja Karney, pediatra, zastepca
dyrektora ds. klinicznych Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie.

- Grypa zwykle pojawia si¢ nagle, najcze-
sciej z bardzo wysokg gorgczkg, zwlaszcza
w pierwszej dobie, ktéra moze trwac do
5 dni. Poza typowymi objawami, czyli kata-
rem, kaszlem, bélem gardta, u dzieci wyste-
pujg takze nudnosci, wymioty, biegunka. Bo
dzieci czesto ,,chorujg brzuchem” — dodaje
ekspertka.

Doktor Alicja Karney zauwaza, ze w pierw-
szych dniach wystepowania objawdéw dosy¢
trudno jest odrdzni¢ te choroby, w kolej-
nych jest to juz tatwiejsze. - Co wazne, je-
zeli mamy dlugo utrzymujgcy sie kaszel,
powyzej 2 tygodni, to powinnismy pomyslec
o krztuscu — podkresla.
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Ustalenie rozpoznania w przypadku krztus-
ca i COVID-19 bedzie proste, jezeli chore-
mu zostanie pobrany wymaz z nosogardta.

Najlepsze rozwigzanie to szczepienia

Od 16 wrze$nia 2022 r. wszystkie osoby,
ktore skonczyly 12 lat, moga si¢ zaszcze-
pi¢ druga dawka przypominajaca przeciw
COVID-19, jesli minglo 90 dni od pierw-
szej dawki przypominajacej. Szczepienie
druga dawka przypominajaca bedzie wy-
konywane preparatami przeciw wariantom
omikron BA.1 lub BA.4/5. W blisko 90 proc.
przypadkow chronig one przed cigzkim
przebiegiem COVID-19 lub hospitalizacja.
Szczepienie dzieci przeciwko krztuscowi
jest w Polsce obowigzkowe. Sg cztery pod-
stawowe dawki szczepionki: trzy w 1. roku
zycia i czwarta w 2. roku zycia. Doszcze-
piane sg tez dzieci w 6. roku zycia i czes¢
dzieci w 14. roku zycia. Przeciwciata dos¢
szybko wygasaja, dlatego doroéli powinni
sie szczepic co 10 lat, bo tyle trwa ochrona.
Szczepienie dorostych nie jest obowigzko-
we, a zatem nie jest refundowane.
Szczepienia przeciwko grypie rowniez s3
dobrowolne. Szczyt zachorowan przypada
na styczen, luty i marzec, a szczyt dziata-
nia szczepionki miesiagc po szczepieniu,
w zwigzku z tym bardzo racjonalne jest
zaszczepienie si¢ w listopadzie i grudniu.
Szczepienia dla 0sob 75+ i kobiet w cigzy
sg darmowe. Odptatno$é 50-procento-
wa przystuguje osobom 65+, dzieciom
po ukonczeniu 6. miesigca zycia do 18.
roku zycia oraz osobom w wieku 18-65 lat
z grup ryzyka cigzkiego przebiegu grypy.
- Po przechorowaniu COVID-19, tak jak
po kazdej infekcji, nie jest wymagany za-
den odstep czasu, zeby sie zaszczepic prze-
ciwko innej chorobie. Mozna to zrobic,
kiedy ustabilizuje si¢ stan chorego. Jezeli
miat gorgczke i zwykly katar, to praktycz-
nie 2.-3. dnia po ich ustgpieniu moze juz
byc¢ szczepiony. Oczywiscie nie szczepimy
0s0b z objawami infekcji ani zaostrzeniami

lwona Kazimierska
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" Wprzypadku krztusca
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choréb przewleklych — przypomina dr Ju-
styna Tyminska.

Wiceminister zdrowia Waldemar Kraska
przekazal senackiej Komisji Zdrowia, ze
od polowy sierpnia do poczatku grudnia
przeciwko grypie zaszczepito si¢ w Polsce
prawie 650 tys. osob. Poinformowatl tez, ze
resort zdrowia pracuje nad rozwigzaniem
legislacyjnym umozliwiajacym, podobnie
jak to byto w przypadku szczepien prze-
ciwko COVID-19, wystawianie e-skiero-
wania na szczepienie przeciwko grypie
wszystkim uprawnionym.

Zalecenia WHO i ekspertow

Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca
uwage na znaczenie profilaktyki chordb
uktadu oddechowego i zaleca szczepie-
nia przeciwko grypie, pneumokokom oraz
krztuscowi wérod dorostych, zwlaszcza
starszych i z chorobami wspolistniejacy-
mi. - To sq szczepienia, ktére mozna 1g-
czyc i ktére warto wykona¢ jak najszybciej.
Wirusolodzy wyliczyli, ze podczas jednej
wizyty nie mozna przyjgc wiecej niz 10 tys.
antygenow. Jesli zastosujemy nawet dwie
czy trzy szczepionki, nic si¢ nikomu nie sta-
nie — podkresla lek. Lukasz Durajski.
Jednoczesne podanie szczepionki przeciw-
ko grypie i krztu$cowi nie wymaga zadnych
dodatkowych badan ani zadnego szczegdl-
nego przygotowania.

Zgodnie z wytycznymi Amerykanskiej
Akademii Pediatrii (American Academy of
Pediatrics), Centrum Kontroli i Zapobie-
gania Chor6b (Centers for Disease Control
and Prevention) oraz lokalnymi wytycz-
nymi kilku krajéow w Europie dotyczacymi
podawania szczepionek przeciw grypie ze
szczepionkami przeciw COVID-19 - nie
ma koniecznosci zachowania okreslonego
odstepu czasu pomigdzy tymi szczepienia-
mi. Dotyczy to zardwno dzieci, jak i doro-
stych. Eksperci wrecz zalecajg podawanie
tych szczepienn w czasie tej samej wizyty
szczepiennej, w dwie rézne koficzyny. =



