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Gdy cztowieka atakuje wiasny system odpornosci
— dostepnosc leczenia chorob autoimmunologicznych

Podczas konferencii Priorytety w Ochronie Zdrowia 2024 dyskutowano na temat koniecznosci zapewnienia opieki personalizowane
pacjentom z chorobami autoimmunologicznymi. Eksperci opisywali dolegliwosci, z jakimi muszg sie borykac chorzy na osteoporoze,
przewlekie zapalenie zatok z polipami nosa (PZZzPN) czy nefropatig toczniowa. Mowili takze o lekach, ktore moga ztagodzic ich
cierpienie. W debacie o niezaspokojonych potrzebach pacjentow uczestniczyli takze przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia.

Choroby autoimmunologiczne dotykaja
przede wszystkim ludzi mtodych, ktérzy
czesto dopiero wkraczajg w doroste zycie.
Wazne jest zapewnienie im odpowiedniej
opieki medycznej, wezesnej diagnozy i do-
stepu do skutecznego leczenia, aby mogli
normalnie funkcjonowaé w spoteczen-
stwie, zaklada¢ rodziny, studiowa¢, praco-
wac i realizowac swoje plany zyciowe.

Lapalenie nosa i zatok
- nie ma leczenia przyczynowego

Priorytety w Ochronie Zdrowia 2024 i po-
szczegolne panele dyskusyjne zgromadzi-
ty najznamienitszych ekspertow w Polsce.
W trakcie sesji po$wigconej konieczno-
$ci leczenia personalizowanego w choro-
bach autoimmunologicznych prof. dr hab.
n. med. Dariusz Jurkiewicz, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Otorynolaryngolo-
gow, Chirurgéw Glowy i Szyi, kierownik
Kliniki Otolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej z Klinicznym Oddzialem
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzo-
wej Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, podjal watek niezaspoko-
jonych potrzeb medycznych i priorytetow
w zakresie terapii przewleklego zapalenia
nosa i zatok przynosowych z polipami
nosa u 0s6b dorostych.

Polipy nosa powstaja w zatokach i poczat-
kowo przebieg choroby jest skapoobjawo-
wy. Kiedy natomiast przechodzg z zatok
do jam nosowych, pacjenci zglaszaja ob-
jawy ogolne: niedrozno$¢ nosa, wycieki
z nosa, zaburzenie wechu i bdle, w tym
rozpieranie glowy.

- To choroba do$¢ czesta. Jej przyczyna
nie jest do ko#ica znana i na pewno na
jej wystgpienie wplywa wiele czynnikow
- genetycznych, Srodowiskowych, immu-
nologicznych i autoimmunologicznych.
Caly czas poszukujemy rozwigzania, kté-
re pozwolitoby leczy¢ naszych pacjentéw
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+ Hubert Godzigtkowski — prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych
+ prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz — prezes Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologdéw, Chirurgéw Gtowy
i Szyi, kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-
-Szczekowo-Twarzowej, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie
+ prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska — konsultant krajowa w dziedzinie reumatologii, kierownik Kliniki
Woczesnego Zapalenia Stawéw w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie
+ Mateusz Oczkowski — Ministerstwo Zdrowia
+ prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompér — kierownik Kliniki Nefrologii, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych,
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

skutecznie. Od kilku lat podkresla sie, ze
olbrzymi udzial w powstawaniu polipéw
nosa ma zapalenie typu drugiego, czyli
zwigzane z limfocytami Th2, ktére wydzie-
lajg odpowiednie cytokiny i inicjujg, a tak-
ze podtrzymujg proces zapalny — wyjasnial

prof. Dariusz Jurkiewicz. Odnoszac si¢ do
opcji terapeutycznych, wskazal, ze od kie-
dy zaczeto stwierdzaé polipy, stosowane
jest leczenie chirurgiczne — operacyjne
usuwanie polipéw nosa i zmian zapalnych
zatok przynosowych.

- Nie ma leczenia przyczynowego. Pacjent
jest narazony na kolejne zabiegi, ktére po-
magajg doraznie i czesto sq powtarzane.
Kazdy kolejny zabieg to ryzyko pojawie-
nia si¢ powiktani. Ponadto przy usuwaniu
zmian polipowatych z nosa i zatok przy-

Fot. Szymon Czerwinski

nosowych za kazdym razem usuwamy
tez prawidtowe struktury, aby sie dostaé
do tych zmian. Mimo ze zabiegi sg wyko-
nywane endoskopowo, kazdy, nawet naj-
lepszy osrodek odnotowuje powiktania.
Mogg to by¢ zaburzenia widzenia az do
utraty wzroku, uszkodzenie przedniego
dotu czaszki, plynotok, zapalenie opon
mozgowych, ropieri mézgu - dodal eks-
pert.

Profesor Dariusz Jurkiewicz podkreslil, ze
zabiegi, nawet wykonywane wielokrotnie
i przy wykorzystaniu réznych zdobyczy
nowoczesnej techniki medycznej, niestety
nie pozwalaja kontrolowa¢ choroby. Dla-
tego w procesie terapii duza uwage zwraca
sie na leczenie farmakologiczne i zawsze
zaczyna sie od jego maksymalnej formy.

- Chcielibysmy maksymalnie wydluzyc
okres remisji lub stworzy¢ takg sytuacje,
ze pacjent nie bedzie narazony na ko-
lejne zabiegi. Od 7-8 lat jest mozliwos¢
zastosowania lekéw biologicznych, ktore
wplywajg na mechanizmy przewlektego
zapalenia typu Th2. W wigkszosci krajow
europejskich i w Stanach Zjednoczonych
takie leczenie jest stosowane, szczegélnie
w przypadkach trudnych, z powtarzajgcy-
mi si¢ zapaleniami. Sg wyniki badat, ktore
pokazujg, ze jego wdrozenie po leczeniu
chirurgicznym stwarza bardzo duze szanse
na dtugie okresy remisji miedzy zabiegami
i zapewnia komfort pacjentowi oraz zado-
wolenie lekarzowi - zaznaczyt ekspert.
Jak si¢ okazuje, w tym roku jest szansa na
taki program lekowy w Polsce. Agencja
Oceny Technologii Medycznych i Tary-
fikacji (AOTMIT) w 2023 r. wyrazita po-
zytywna opini¢ w kwestii zastosowania
leczenia biologicznego.

- Mozna méwic, ze polipy nosa czy zapa-
lenie zatok to choroba blaha. Nie zagraza
ona zyciu, ale na pewno znacznie zmniejsza
jego komfort. Jest powodem duzej absencji
w pracy i pogorszenia jakosci pracy. Moz-
liwos¢ zastosowania leczenia biologicznego
to szansa na skuteczne leczenie. Mowimy
0 pewnej innowacyjnosci, nowoczesnym
leczeniu. Chcemy podkreslic stanowisko Pol-
skiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw,
Chirurgéw Glowy i Szyi. Chcemy, zeby to byt
standard leczenia, a nie innowacja. W Pol-
sce sg to nowe metody, natomiast w Europie
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i na swiecie to juz standardy medyczne - za-
uwazyt prof. Dariusz Jurkiewicz.

Lekarze majg juz doswiadczenie z dupilu-
mabem, ktdry zostal zarejestrowany pod
koniec 2019 r. w Unii Europejskiej i oce-
niony przez AOTMiT. Do leczenia biolo-
gicznego tym preparatem ma juz dostep
ok. 300 pacjentéw z astma cigzka i ok.
600 z atopowym zapaleniem skory. Profe-
sor Dariusz Jurkiewicz prowadzit badania
kliniczne z tym lekiem.

- W przypadku leczenia biologicznego po-
prawa jest radykalna i pacjenci sq zado-
woleni. Malo tego, pacjenci juz wiedzg, ze
takie leczenie jest, zglaszajg sie do mnie
tacy, ktorzy chcieliby z niego skorzystaé -
relacjonowat.

O znaczeniu dostepu do leczenia dupilu-
mabem z perspektywy pacjentéw mowit
Hubert Godzigtkowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Choréb Atopowych. Orga-
nizacja ta ma kilkuletnie doswiadczenie,

Fot. Szymon Czerwinski
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Hubert Godzigtkowski: Dysponujemy
badaniami, ktdre pokazujg, ze jakoSc
Zycia pacjentow z przewlektym
zapaleniem zatok przynosowych

z polipami nosa jest taka sama,

a czasami nawet nizsza niz u pacjentow
na przyktad z chorobg Parkinsona czy
chorobg wiericowg

jezeli chodzi o dostepnos¢ leczenia bio-
logicznego w programach lekowych w le-
czeniu astmy oraz atopowego zapalenia
skory, i na tej podstawie potwierdza jego
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo.

- Dysponujemy badaniami, ktére poka-
zujg, ze jako$¢ zycia pacjentow z prze-
wlektym zapaleniem zatok przynosowych
z polipami nosa jest taka sama, a czasami
nawet nizsza niz u pacjentow na przyktad
z chorobg Parkinsona czy chorobg wierico-
waq. Populacje chorych oszacowano na 16—
20 tys. os6b. Pacjenci, ktorzy wymagajg
najpilniej wsparcia i dostepu do leczenia,
to grupa ok. 2000 0séb — méwil Hubert
Godzigtkowski. Zauwazyl, ze choroba ge-
neruje dosy¢ duze koszty spoteczno-eko-
nomiczne, co potwierdzaja dane ZUS.

- Zaczelismy mowic o polipach nosa juz
dosy¢ dawno. Pacjenci najbardziej potrze-
bujgcy wsparcia zaczeli sig do nas zglaszac,
ale w tej chwili nie mamy mozliwosci, by

Fot. Szymon Czerwinski

im pomdc, nawet w komunikacji — stwier-
dzil.

Na pytanie o mozliwos$¢ refundacji no-
wych terapii dla pacjentéw z polipami
nosa Mateusz Oczkowski, zastepca dy-
rektora Departamentu Polityki Lekowej
i Farmacji w Ministerstwie Zdrowia, od-
powiedzial, ze najpierw musi by¢ ztozony
wniosek.

- Do tej pory nie byto zadnych mozliwosci,
jesli chodzi o nowe rozwigzania dla tych
pacjentéw. Pojawily sie one wraz ze ztoze-
niem wniosku refundacyjnego dla dupilu-
mabu w zakresie leczenia zatok z polipami
nosa - wyjasnil.

Przedstawiciel resortu przyznal, ze terapia
dupilumabem dla ptatnika publicznego
jest drozsza od zabiegu usuniecia polipow
— koszt zabiegu to ok. 5 tys. zl, a leczenie
dupilumabem to wydatek kilkudziesigciu
tysiecy zlotych rocznie.

- Lek jest juz na etapie podejmowania de-
cyzji refundacyjnej. Zastanawiamy sie, czy
nie poczekac na drugie przeciwciato mono-
klonalne — mepolizumab. Kiedy wprowa-
dzamy nowe technologie, nowe programy
lekowe, to robimy to za jednym razem, aby
byta wigksza konkurencja cenowa, a nie
tylko terapeutyczna dla specjalistow i pa-
cjentow — wyjasnil Mateusz Oczkowski.

Nefropatia toczniowa i nowe terapie

Profesor dr hab. n. med. Tomasz Stom-
por, kierownik Kliniki Nefrologii, Hi-
pertensjologii i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, specjalista m.in. w zakresie
nefropatii w przebiegu tocznia rumienio-
watego ukladowego, przedstawil sytuacje
chorych w Polsce i mozliwosci leczenia.

- Te choroby dotyczg ludzi miodych.
W toczniowym zapaleniu nerek — wole uzy-
wac takiej nazwy — czy w toczniu w ogole
dotyczy to szczegdlnej grupy mtodych Iu-
dzi — kobiet w okresie rozrodczym. Toczet
to choroba, ktéra nie spetnia kryterium
choroby rzadkiej. Wystepuje u 30-40 oséb
na 100 tys. Stosunek liczby kobiet do mez-
czyzn wynosi 9 : 1. Jest chorobg dewastu-
jgcq caly organizm, uszkadza wiele narzg-
dow. Atakuje uktad hematologiczny, ptuca,
serce, stawy, skére. Nerki sq obcigzone naj-
bardziej. Zajecie nerek, zwlaszcza tzw. po-
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Mateusz Oczkowski: Poprzedni rok byt
wyjatkowy, bo pojawita sig nowa terapia
celowana w toczniu rumieniowatym
ukfadowym w ramach nowego programu
lekowego: leczenie anifrolumabem

staci proliferacyjne, jest zawsze zwigzane
z najpowazniejszym rokowaniem. Problem
polega na tym, ze podstawq terapii sq leki,
ktére bardzo czesto nie majq rejestracji do
leczenia tocznia, a tym bardziej toczniowe-
go zapalenia nerek. W Izejszych postaciach
stosujemy steroidy z mykofenolanem mofe-
tylu. To lek ,,pozyczony” z transplantologii,
ktéry ma badania, ale nigdy nie przeszed?
formalnego procesu rejestracyjnego, jesli
chodzi o zastosowanie w toczniu. Inaczej
jest z cyklofosfamidem — mozna go sto-
sowad, ale to lek niestychanie toksyczny.
Mamy réwniez dwa leki biologiczne, ktére
bardziej sq przeznaczone dla pacjentéw
z toczniem rumieniowatym uktadowym,
ale majg raczej analizy post hoc odnosnie
do toczniowego zapalenia nerek - mowil.

Profesor Tomasz Stompdr zauwazyl, ze
pojawia sie nowy preparat — nowator-
ski przedstawiciel starej grupy, jaka sa
inhibitory kalcyneuryny. Jej klasyczni
przedstawiciele to znana od wielu lat cy-
klosporyna i takrolimus. - Mam na mysli
woklosporyne — lek, ktory ma przeprowa-
dzone badania u pacjentéw z tzw. klasg
trzecig i czwartq toczniowego zapalenia
nerek. Ewidentnie znacznie czesciej wpro-
wadza pacjentow w remisje w poréwnaniu
z terapig, z ktérg go konfrontowano. Po-
zwala na dtuzsze utrzymanie remisji czy
wrecz na uzyskanie statej odleglej remisji,
wyrazonej zazwyczaj jako spadek biatko-
moczu i/lub zahamowanie spadku filtracji
kiebuszkowej, a przez to chroni czynnos¢
nerek. Badania z woklosporyng pokazujg,

PRIORYTETY

W OCHRONIEZDROWIA

Fot. Szymon Czerwiriski

KURIER MEDYCZNY menedzera zdrowia

29

prof. Tomasz Stompor: Badania

7 woklosporyng pokazuja, Ze jestesmy
w Stanie wprowadzic pacjentow

W remisje i jg utrzymac, znacznie
redukujac ekspozycje na steroidy

Ze jestesmy w stanie wprowadzic pacjentow
w remisje i jg utrzymac, znacznie redu-
kujgc ekspozycje na steroidy - podkredlit.
Ekspert dodal, ze steroidoterapia wiaze
si¢ z objawami ubocznymi i mndstwem
szkod.

Jak wyliczy! prof. Tomasz Stompér, z wo-
klosporyny mogtloby skorzysta¢ 5-6 no-
wych pacjentéw na 100 tys. oséb rocznie.
A co z refundacja?

- Poprzedni rok byt wyjgtkowy, bo poja-
wita si¢ nowa terapia celowana w toczniu
rumieniowatym uktadowym w ramach
nowego programu lekowego: leczenie ani-
frolumabem. Wniosek dotyczgcy woklo-
sporyny zostat ztozony w ramach katego-
rii dostgpnosci aptecznej. To zlecenie jest
u mnie na biurku i teraz trzeba je prze-
kazac do oceny AOTMiT. Bedzie miata na
to 2 miesigce — poinformowal Mateusz
Oczkowski. Dodal, ze w zakresie choréb
nerek w ubiegltym roku pojawilo si¢ kilka
pozycji w ramach dostepnosci aptecznej
(flozyny, finerenon, aminokwasy i keto-
analogi) w ramach programu lekowego
B.113 - leczenie pacjentéw z chorobami
nerek (ICD-10: N18). Obecnie w procesie
refundacyjnym jest rozszerzenie wska-
zan w niewydolno$ci nerek dla kolejnych
flozyn.

Osteoporoza dotyka gtownie kobiety

Kobiety czg$ciej chorujg na choroby au-
toimmunologiczne. To efekt posiadania
dwoch chromosoméw X. Na dodatek wy-
stepuje u nich zjawisko poliautoimmuni-

Fot. Archiwum
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prof. Brygida Kwiatkowska: Nalezy
zainicjowac szerokg akcjg wezesnego
wykrywania i dobrego leczenia
osteoporozy. Jesli chodzi o prewence, to
zalecenia sg proste - ruch, budowanie
miesni, a ponadto dieta bogata w wapri

i uzupetnianie witaminy D

zacji — przy jednej chorobie pojawiaja si¢
kolejne.

— Jest pewna ogdlna niewiedza — wszyscy
wiemy, ze kobiety w okresie pomenopau-
zalnym majq bardzo duze ryzyko rozwoju
osteoporozy, ale nie wiemy, ze z takg samg
czestoscig choroba ta wystepuje u mez-
czyzn powyzej 70. roku zycia. Zwigkszyta
sie dtugos¢ zycia, obecnie tacy mezczyZni
sq aktywni fizycznie, a nawet zawodowo.
W Polsce osteoporoze sig bagatelizuje -
zauwazyla prof. dr hab. n. med. Brygida
Kwiatkowska, kierownik Kliniki Wczes-
nego Zapalenia Stawéw w Narodowym
Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Reha-
bilitacji w Warszawie, konsultant krajowa
w dziedzinie reumatologii.

— Statystyka pokazuje, ze w Polsce jest ok.
2 mln chorych na osteoporoze, ale tylko
60-80 proc. ma postawiong diagnoze,
a zaledwie 5 proc. sig leczy. Przeznaczamy
wydatki bezposrednie gléwnie na konse-
kwencje osteoporozy, czyli zlamania nisko-
energetyczne — kiedy chory upada z wlas-
nej wysokosci i cokolwiek sig tamie, to juz
wiadomo, ze ma osteoporoze. Czgsto te zta-
mania sq bagatelizowane. Sg to powolne
zlamania kregostupa, w wyniku ktérych
dochodzi do obnizenia wzrostu — wyjasnila
prof. Brygida Kwiatkowska. Dodata, ze
lekarze rodzinni powinni mierzy¢ kobiety
po 50. roku zycia i mezczyzn po 70. roku
zycia i w przypadku zmniejszenia wzrostu
kierowa¢ ich na diagnostyke.

- Drugim problemem jest leczenie endo-
protezoplastykg. W zwigzku ze zlamania-

Fot. Szymon Czerwiriski

mi niskoenergetycznymi na endoprotezy
przeznacza sig 70 proc. kosztéw bezposred-
nich calej osteoporozy. U czesci chorych po-
prawia to jakos¢ zycia, ale go nie wydtuza.
Wykazano, ze po 70. roku zycia 23 proc.
kobiet umiera w pierwszym roku po wyko-
naniu endoprotezy, natomiast po 50. roku
zycia 2 proc. - moéwila ekspertka. - Nalezy
zainicjowac szerokg akcje wczesnego wy-
krywania i dobrego leczenia osteoporozy.
Jesli chodzi o prewencje, to zalecenia sq
proste - ruch, niekoniecznie wyczynowy
czy bardzo wysitkowy, budowanie migsni
(osteoporoza czesto tgczy sie z ubytkiem
masy miesniowej, tzw. sarkopenig), a po-
nadto dieta bogata w wap# i uzupetnianie
witaminy D — dodata.
- W przypadku osteoporozy rzeczywiscie
jest problem compliance, dlatego ze do-
poki nie boli, to bardzo duzo kobiet nie
kontynuuje leczenia. W pierwszych fazach
leczenie jest przewlekte. Jezeli dojdzie do
zlamania, powinnismy rzeczywiscie do
maksimum zredukowac ryzyko kolejnych
ztamat. Niestety od lat nie mamy zadnych
lekéw z grupy anabolicznych. Wszystkie
badania wykazaty, ze jezeli dokonato sig
jakiekolwiek zlamanie, to jedynie leki ana-
boliczne sq w stanie zwigkszy¢ mase kostng
i zapobiegac kolejnym ztamaniom. Na tym
etapie zatrzymanie choroby i odbudowanie
masy kostnej przez stosowanie lekéw ana-
bolicznych jest absolutnie uzasadnione.
W tej chwili zgodnie z rekomendacjami leki
anaboliczne nie powinny by stosowane do
ko#ica zycia, tylko przez rok. Ratujemy
ludzi i zabezpieczamy ich przed Smiercig
- podkredlita prof. Brygida Kwiatkowska.
Dodata, ze liczba chorych, ktérzy wyma-
gaja leczenia zabezpieczajacego przed ko-
lejnym ztamaniem, nie jest duza.
- Lek o nazwie romosozumab, zarejestro-
wany w 2019, jest szansq dla tych pacjen-
téw. Po rocznym leczeniu przechodzi si¢ na
leki, ktére bedg kontynuowad dobrostan
pacjenta w utrzymywaniu masy kostnej.
Na szczescie w przypadku niektorych lekow
ochrona patentowa sig skoriczyta i licze
na to, ze bedzie mozliwos¢ poszerzenia
wskazan. Drugg rzeczq dajgcq nadzieje na
przysztos¢ sq bardzo dobre wyniki bada-
nia, ktdre potwierdzajg skutecznos¢ romo-
sozumabu w osteoporozie posteroidowej.
Nawet w tej bardzo trudnej grupie chorych
romosozumab tez bedzie skuteczny, na co
bardzo licze - podsumowata ekspertka.
Mateusz Oczkowski zapewnil, ze Mini-
sterstwo Zdrowia jest w ciaggtym kontak-
cie z prof. Brygida Kwiatkowska, a proces
zwigzany z refundacja romosozumabu
trwa. — Jest juz pozytywna rekomendacja
prezesa AOTMiT z warunkiem dla firmy,
ktéra zapozna si¢ z nim, przychodzgc na
negocjacje, tak aby znalazt sie w polskim
systemie refundacji - stwierdzil.

Joanna Lis



