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Lista najlepszych porodéwek

Publikujemy liste stu szpitali, w ktorych w 2023 r. urodzito si¢ najwigcej dzieci. Numer jeden to Centrum Medyczne
Zelazna w Warszawie z 5463 porodami. Sukces szpitala komentuje dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Baczek,
polozna, dyrektor do spraw potoznych i pielegniarek.

Przy niewielkiej liczbie odbieranych po-
rodéw pacjentki moga przestac czu¢ sig
bezpiecznie. Personel medyczny bez odpo-
wiedniego do$wiadczenia nie zagwarantuje
pomocy na oczekiwanym, nawet Srednim
poziomie. Poza tym w podmiotach z malg
liczbg pacjentek odbywaja si¢ przede
wszystkim porody fizjologiczne, a przez
to pracownicy maja mniejszg praktyke
w przyjmowaniu trudnych i skompliko-
wanych. W skrdcie — im wiecej, tym lepie;j.

Gdzie najczesciej rodzity Polki?

Na podstawie analizy danych Narodowego
Funduszu Zdrowia zawierajacych zestawie-
nie wszystkich lecznic majacych kontrakt
z platnikiem na $wiadczenia porodowe
stworzyli$my liste stu szpitali, w ktorych
w 2023 r. przyjeto najwiecej porodow.
Numer jeden to Centrum Medyczne Zela-
zna, znane jako Szpital Specjalistyczny $w.
Zofii w Warszawie, w ktorym w 2023 r. przy-
jeto 5463 porody, czyli srednio 15 dziennie.

Na zaufanie kobiet
pracowalismy przez lata

- Naszq lecznice wyrdéznia humanistyczne
podejscie do organizacji pracy na oddzia-
tach potozniczych i w sali porodowej — pod-
kresla dr hab. Grazyna Baczek. — Postawi-
lismy na kompetencje migkkie i szkolenia
dla naszej kadry, catosciowg strategie firmy
i na zespot, w ktérym gtowng role odgrywa
rodzgca objeta kompleksowg opiekg przez
poloing, wspierang w razie potrzeby przez
caly zespét specjalistow — lekarzy potozni-
kow, neonatologow, anestezjologow, piele-
gniarki, psychologow, fizjoterapeutow i in-
nych - dodaje.

- Zastanawiatam sie, co stoi za naszym
sukcesem, i dosztam do wniosku, ze nie ma
jednej odpowiedzi. Po pierwsze, opieka gi-
nekologiczno-potoznicza w takim ksztal-
cie jak obecnie zostata wprowadzona przy
Zelaznej przed 30 laty. Po drugie, bylismy
pierwszq lecznicg w Polsce, w ktdrej wpro-
wadzono porody rodzinne, zwane wowczas
ekologicznymi. Postawilismy na wspieranie
fizjologii porodu i unikanie medykaliza-
cji. Po trzecie, filozofia naszej pracy, czyli
otwartos¢ na kobiete, umiejetnos¢ stucha-
nia, respektowanie jej praw i potrzeb, w tym
obecnosci 0s6b towarzyszgcych - thumaczy
dr hab. Grazyna Baczek.

- Co wazne, w porodzie fizjologicznym
najwazniejsza, obok kobiety, jest potozna

- odpowiedzialna ze przebieg porodu i roz-
poznanie ewentualnych nieprawidtowosci.
Ta wazna pozycja potoznych to rowniez wy-
raz filozofii zarzgdzania naszego dyrektora
i prezesa zarzgdu spotki, dr. n. med. Wojcie-
cha Puzyny - zaznacza. — Szpital wyraznie
stawia na szacunek zarowno do pacjentek,
jak i calego zespotu terapeutycznego. Ramie
w ramie pracujg polozne, pielegniarki, le-
karze ginekolodzy-potoznicy, neonatolodzy,
anestezjolodzy, psycholodzy, fizjoterapeuci,
sanitariuszki oraz personel administracyjny
i pomocniczy — dodaje.

To potoina odpowiada za porod
fizjologiczny

Doktor hab. Grazyna Baczek zwraca réw-
niez uwage na specyfike potoznictwa.

- Twarda medycyna jest potrzebna zawsze
wtedy, kiedy czlowiek ma kliniczny problem,
natomiast w potoznictwie zachodzi zupet-
nie inny proces. W tym przypadku mamy
do czynienia z kobietq bardzo przezywajgcg
cigze, pordd i potég nie tylko w sensie bio-
logicznym, ktdry jest wazny, lecz takze psy-
chicznym i emocjonalnym. Nasze potozne
to wiedzg, a mamy ich w zespole ok. 250. Do
takiego podejscia potozne sq przygotowywa-
ne przez catg edukacje odbywajgcg si¢ na
poziomie uniwersyteckim — wyjasnia.

- Najpierw trzyletni licencjat, a potem dwa
lata magisterium, co daje tgcznie piec lat
szkolenia zaréwno z zakresu modutow spe-

Przy niewielkiej liczbie
odbieranych porodéw pacjentki
mogg przestac czuc sie
bezpiecznie. Personel medyczny
bez odpowiedniego doswiadczenia
nie zagwarantuje pomocy

na oczekiwanym poziomie.

W skrocie — im wigcej, tym lepiej

cjalistycznych — medycznych, jak i socjolo-
gii, pedagogiki, psychologii. Ewenementem
tych studiéw jest jednak stawianie na prak-
tyczng nauke zawodu. W trakcie trzyletnich
studiow licencjackich, ktore liczg 4800 go-
dzin, polowe czasu, czyli 2400 godzin, stu-
dentka spedza aktywnie przy t6zkach pa-
cjentek — podkresla ekspertka.

- Z prowadzonych badan, takze przeze
mnie, wynika, ze dla kobiety najwazniej-
sze w porodzie jest wsparcie — emocjonalne
i edukacyjne. Kobiety chcg czuc sig bezpiecz-
nie, chcg wiedzied, jak bedzie przebiegat ich
pordd - dodaje.

Watina strategia zarzadeza

- Za sukces odpowiada réwniez strategia
zarzgdzania. Inwestowanie w rozwdj kadry,

Fot. istockphoto

w tym medycznej i zarzgdczej, poprzez dofi-
nansowanie szkolei, kursow i specjalizacji.
Realizujemy strategie wspdlnie, a problemy
rozwigzujemy w sposéb interaktywny. Waz-
ng role odgrywajg takze dziatania z za-
kresu marketingu i public relations, ktdre
realizujemy poprzez polityke promocyjng
i informacyjng, szczegdlnie dbajgc o komu-
nikacje z potencjalnymi pacjentkami i ich
partnerami. Jestesmy otwarci na krytyke
- a ta tez sig zdarza. Gdy pojawi sig skarga,
zawsze wdrazamy wewnetrzne procedury,
wyjasniamy wagtpliwosci i odpowiadamy
naszemu klientowi — méwi dr hab. Grazyna
Baczek.

Podkresla, ze korzystaja na tym nie tylko
rodzace, lecz takze lecznica, gdyz porody sa
$wiadczeniem nielimitowanym. - Od kiedy
pamietam, nasza lecznica co roku jest na
plusie - zaznacza.

- Opiekujemy sig nie tylko kobietami ocze-
kujgcymi narodzin dziecka, rodzgcymi i po-
toznicami. Mamy trzeci stopiefi referencii,
co oznacza, ze w naszym szpitalu leczymy
rowniez noworodki przedwczesnie urodzo-
ne, chore, z wadami. Opieke i profesjonalne
leczenie znajdg u nas kobiety ze schorzenia-
mi ginekologicznymi, w tym onkologiczny-
mi z zakresu ginekologii — puentuje dr hab.
Grazyna Baczek.

Na podium ubiegtoroczny lider

Drugie miejsce na liscie zajmuje Gine-
kologiczno-Polozniczy Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu z 5317 po-
rodami. Ta lecznica rok wcze$niej byla
pierwsza.

Na trzeciej pozycji znalazto si¢ Centrum
Medyczne Ujastek — Szpital Potozniczo-Gi-
nekologiczny w Krakowie. Tam porodéw
byto 4822.

Jak wypadty inne porodéwki? Zestawienie
wynikéw pokazuje tabela 1.

Rok wczesniej

Jak bylo w roku 20222 Na pierwszej pozy-
cji byt Ginekologiczno-Polozniczy Szpi-
tal Kliniczny Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
- 5858 poroddw, na drugiej Centrum Me-
dyczne Zelazna w Warszawie — 5766 po-
rodow, na trzeciej Szpital Specjalistyczny
im. Swietej Rodziny w Warszawie — 4992
porody.

Marzena Sygut-Mirek, Krystian Lurka
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Tabela 1. Lista szpitali, w ktorych w 2023 r. odebrano najwigcej porodow

Centrum Medyczne Zelazna w Warszawie

Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Centrum Medyczne Ujastek — Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Potozniczo-Ginekologiczny , Ujastek” w Krakowie
Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Warszawie
Szpital Specjalistyczny Pro-Familia w Rzeszowie

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarisku

Szpital Specjalistyczny im. Antoniego Falkiewicza we Wroctawiu

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0. — Wielospecjalistyczny Szpital Sw. Wojciecha w Gdarisku

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie

Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata Wyszyriskiego w Lublinie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Rydygiera w Toruniu

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu

Warszawski Szpital Potudniowy

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
Speqjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu

Salve w todzi

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Szpital Wielospecjalistyczny w Gliwicach

Szpitale Pomorskie — Szpital Spejalistyczny w Wejherowie

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kartuzach

Szpital Bielariski im. ks. Jerzego Popietuszki — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej przy ul. Inflanckiej
w Warszawie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach

Medikor Il w Krakowie

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego — Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Krakowie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Szpital na Siemiradzkiego im. Rafata Czerwiakowskiego w Krakowie

Wielospegjalistyczny Szpital Miejski im. dr. Emila Warmiriskiego — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Bydgoszczy

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZDROJE w Szczecinie

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei w Poznaniu

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Ostrow Wielkopolski

Centrum Zdrowia Tuchéw — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Szpital Pofozniczo-Operacyjny
im. $w. Elzbiety w Tuchowie

Powiatowy Zespot Szpitali w Olesnicy
Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Kielcach

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie — Wojewddzki Szpital Specjalstyczny im. Ludwika
Rydygiera

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie
Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. $w. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Szpital Bielariski im. ks. Jerzego Popietuszki — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
przy ul. Cegtowskiej w Warszawie

Medeor — Medeor Plus w todzi
Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. Kornela Gibiriskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dane sq aktualne na dzieri publikadji listy — dotyczq 2023 r.
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Spegjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Potozniczy im. Edmunda Biernackiego w Watbrzychu
Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bochni — Szpital Powiatowy im. bf. Marty Wieckiej
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny — Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Bonifraterskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. we Wroctawiu

Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Bydgoszczy
Szpital Wojewddzki w Poznaniu

Szpital Miejski w Zabrzu

Mazowiecki Szpital Brédnowski — Wojewddzki Szpital Brodnowski — SP Z0Z w Warszawie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Biatymstoku

Szpitale Pomorskie w Gdyni

tubinowa w Katowicach

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona w Lesznie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrotownej — Szpital Sw. Anny w Piasecznie
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej

Szpital Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Wotominie

Regionalne Centrum Zdrowia w Lubinie

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
— Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wojewddzki Spegjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa w todzi — Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
im. Maurycego Madurowicza w todzi

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Swidnicy

Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il w Nowym Targu

Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie

Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej — SP Z0Z — Szpital Wojewddzki w Jeleniej Gérze
Poliklinika Ginekologiczno-Potoznicza w Biatymstoku

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1im. prof. Tadeusza Sokotowskiego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie

Szpital Specjalistyczny w Stupsku

Beskidzkie Centrum Onkologii — Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej — Szpital 0gdIny
im. dr. Edmunda Wojtyty w Bielsku-Biatej

Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy

Szpital Spedjalistyczny nr 2 w Bytomiu

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1w Lublinie
Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli

Wojewddzki Szpital Zespolony w Pocku

Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach — Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Siedlcach

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu
Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza w Krakowie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie

Pleszewskie Centrum Medyczne w Pleszewie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
— Centrum Medyczne im. dr. Ludwika Rydygiera

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku

Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu
Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie

Megrez — Wojewddzki Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1im. prof. J6zefa Gasiriskiego w Tychach

Statystyki posegregowalismy wedtug ID znajdujqcych sie w dokumentach Narodowego Funduszu Zdrowia, dlatego na przyktad Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki jest podzielony na dwie pozycje.
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