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OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM Z ZESPOLEM
GUILLAINA-BARRE

(analiza porownawcza przypadku polskiego i przypadku tureckiego)

Nursing care for a patient with Guillain-Barré syndrome
(comparative analysis of the Polish case and the Turkish case)

Streszczenie

Wstep
Zespot Guillaina—Barré to ostra zapalna polineuropatia demielinizacyjna o nieznanej przyczynie. Do rozwoju przyczyniaja
si¢ roznego rodzaju infekcje, podane szczepionki.

Cel

Celem niniejszej pracy jest pordwnanie opieki $wiadczonej przez pielegniarki wobec pacjenta polskiego i tureckiego
z zespotem Guillaina-Barré

Prezentacja przypadku

Pacjent turecki przyjety do oddziatu z tachykardia i ze stanem goragczkowym, mial problemy z poruszaniem. Niezbg¢dna
jest pomoc przy zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.

Pacjent polski przyjety do oddziatu z tachykardia i ze stanem podgoraczkowym, odlezyna, problemami z uktadem
oddechowym oraz z poruszaniem sig.

Praca opiera si¢ na studium indywidualnego przypadku. Do technik uzytych w pracy naleza: obserwacja, wywiad, analiza
dokumentacji medycznej.

Whioski

Réznice w pielegnacji chorych dotycza przeprowadzania wywiadu przez pielegniarke, obrzezania chtopca w mlodym
wieku oraz zastosowania pozycji utozeniowej po naktuciu ledzwiowym.

Podobienstwa w procedurach pielegniarskich dotycza edukacji rodzicow dziecka oraz zalecenia skierowania do poradni
specjalistyczne;j.

Stowa kluczowe: opieka piclegniarska, zesp6t Guillain-Barré, pacjent, leczenie

Summary

Introduction
A Guillaina-Barré syndrom is a sharp inflammable polyneuropathy about the unknown cause. Infections of different kind
are contributing to the development, given vaccines.

The aim
Comparing the care provided by nurses towards the Polish and Turkish patient with the Guillaina-Barré syndrome is
a purpose of this work

Case study

Turkish patient enrolled to the branch with the tachycardia and with the febrile state, had problems with bringing up.
A help with satisfying necessities of life is essential.

Polish patient enrolled to the branch with the tachycardia and with a raised temperature, bedsore, problems with the
respiratory system and with moving.

The work is based on a case study. At the work they are included in used techniques: observation, interview, analysis of
medical documentation.

Conclusions

Differences in the nursing of sick persons concern interviewing by the nurse, circumcisions of the boy in a young age and
of applying the position after a spinal puncture.

Resemblances in nursing procedures concern the education of parents of the child and recommending directing to the
specialist clinic.

Key words: nursing care, syndrome Guillain-Barré, patient, treatment
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Wstep

Zespot Guillaina-Barré jest to zapalna polineuropatia demielinizacyjna, ktorej przyczyna pozostaje nieznana
[Stasiak, Wesotowska i Kroczak, 2016].

Ze wzgledu na podatno$¢ na infekcje gornego uktadu oddechowego szczegdlnie narazone na zespo6t Guiilaina-
Barré sa dzieci. W latach 2009 — 2014 na terenie Polski znaczna czg¢$¢ dzieci chorowata w styczniu, maju oraz listopadzie.
Na tydzien do miesigca mozemy zaobserwowac wystapienie objawow chorobowych zwiazanych z uktadem oddechowym
oraz pokarmowym. W przypadku szkarlatyny, neuroboreliozy, a takze infekcji po ukaszeniu przez kleszcza, stan ten
moze si¢ wydtuzy¢ nawet do okresu 2 miesigcy[Stasiak, Wesolowska i Kroczak, 2016].

Poprawa stanu zdrowia pacjentdow nastepuje na skutek zastosowania plazmaferezy lub immunoglobulin. Znaczna
czgs$¢ pacjentdow wymaga intensywnej rehabilitacji oraz fizjoterapii. Nieliczna grupa dzieci po zastosowaniu terapii nie
wymaga rehabilitacji [Stasiak, Wesotowska i Kroczak, 2016].

U niemal wszystkich pacjentéw z wyjatkiem jednej z pacjentek wystapit niedowtad konczyn. Byt on symetryczny
i dotyczyl konczyn dolnych. W calej grupie stwierdzono brak odruchéw zaréwno kolanowych jak i skokowych.
Zaobserwowano réwniez liczne zmiany neuropatyczne w badaniu ENG, byly to zmiany demielinizacyjne, aksonalno -
demielinizacyjne oraz aksonalne [Stasiak, Wesotowska i Kroczak, 2016].

U wszystkich pacjentéw objetych badaniami w okresie 2011- 2014 wykonano badanie fizykalne z uwzglednieniem
w szczegolnosci badania pod katem neurologicznym, naktucie lgdzwiowe oraz badanie przewodnictwa nerwowo-
migsniowego. U niektdrych przeprowadzono badanie rezonansem magnetycznym oraz badanie immunoenzymatyczne
metodg ELISA [Kopyta i Domaradzka, 2016].

U pacjentéw mozna byto zaobserwowac rowniez rozdraznienie, placz, niepokoj, dretwienie konczyn dolnych oraz
ich bdl a takze bol glowy. Objawami wystepujacymi u wszystkich pacjentow, ktore przyczynity sie do podjecia decyzji
o wizycie u lekarza byly: ostabienie konczyn dolnych, ktore nasilato si¢ zaburzajac proces prawidtowego poruszania
[Kopyta i Domaradzka, 2016].

Mozna stwierdzié, iz Zespot Guiilain-Barré wystgpuje najcze$ciej w okresie od stycznia do kwietnia, poniewaz
miesigce te cechuja si¢ podwyzszong podatno$cia na infekcje [Kopyta i Domaradzka, 2016].

Cel

Celem niniejszej pracy jest porownanie opieki $wiadczonej przez pielegniarki wobec pacjenta polskiego
i tureckiego z zespotem Guillaina-Barré.

Prezentacja przypadku

Pacjent turecki

Pacjent lat 3,5 roku przyjety do oddziatu pediatrycznego 09.08.2017 r. Od 3-4 dni skarzy si¢ na problemy
Z poruszaniem, z napi¢ciem migsni, bélem ndg, utrzymaniem rownowagi. 10 dni przed wystgpieniem objawdw pacjent
przebyt zapalenie ptuc. Zostalo wykonane badanie przedmiotowe, w ktorym lekarz stwierdzit zespot Guillaina-Barré.
Parametry zyciowe zostaty zmierzone przy przyjeciu do oddziatu. Wystepuje goraczka wynoszaca 40°C.

Imig¢ i nazwisko (inicjaty)/ zdrobnienia: Y.Z

Dane rodzicow/ opiekunow: - wiek
Data urodzenia: 13.03.2014 rok M-23

0-27
Aktywno$¢ zawodowa rodzicow/ opiekunow Wykonywany rodzicow/ opiekunow
M — nie pracuje M — nie pracuje
O — pracuje O — nie podaje

Data zbierania wywiadu:09.08.2017

WYWIAD DOTYCZACY NARODZIN I KARMIENIA

Okres przedporodowy: prawidtowy
Okres porodu: prawidtowy, cesarskie cigcie
Okres poporodowy: prawidlowy
Ocena w skali Apgar: 10
Masa ciata urodzeniowa: 3600g
Obwad klatki piersiowej: 35cm
Urazy okoloporodowe: brak
Wady wrodzone: brak
Sposob karmienia: karmienie piersig, mlekiem matki

Wyniki badan laboratoryjnych: Ptyn mézgowo-rdzeniowy: bezbarwny, przejrzystos¢ zupetna, cytoza 4um/l, biatko
0,15g/1, stezenie glukozy 4,8 mmol/l, chlorki 125,0mmol/l, odczyn Nonne-Appelta ujemny, odczyn Pandy’ego ujemny
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HISTORIA CHOROBY STAN OGO.LNY. .
(podczas zbierania wywiadu)
Rozpoznanie lekarskie: zespot Guilliana-Barrégo Temperatura:40°C

Przyjmowane leki: Octagam, Pedifen

Tetno:(liczba / napigcie / rytm):140u/min /dobrze wyczuwalne/
przyspieszone

Przebyte choroby: zapalenie ptuc

Oddechy: 38/ min

Pobyty w szpitalu: 2 raz

Ci$nienie tetnicze: 110/70 mmHg

Przebyte zabiegi operacyjne: obrzezanie

Masa ciata:14,7 kg

Przebyte urazy/wypadki: brak

Uczulenia: brak

Szczepienia: wg. kalendarza szczepien, dodatkowo
meningokoki,

Wzrost/ Dtugos$¢ ciata: 103 cm

Badania przesiewowe: prawidlowe

BMI: waga 25C wzrost 75C

WYWIAD RODZINNY

Czlonkowie rodziny: 2 mama, tata

Wazne wydarzenia w rodzinie — ostatnie lata: brak

Choroby wystepujace w rodzinie: brak

Hobby/ zainteresowania: uktadanie klockow lego

Formy spgdzania czasu wolnego: zabawa z rodzicami

Natogi w rodzinie/uzywki: brak

Bledy zywieniowe — jako$ciowe i ilosciowe: brak
Ograniczenia/przeciazenia psychicznego/fizyczne: nie podaje
Ograniczone kontakty/brak wsparcia spolecznego: nie podaje

WYWIAD SRODOWISKOWY

Miejsce zamieszkania: (miasto/wies:) miasto
Rodzaj zajmowanego lokalu mieszkalnego: blok
Ilo$¢ zajmowanych pomieszczen: nie podaje
Tlo$¢ 0sob mieszkajacych wspdlnie: 3

Stan higieniczno — sanitarny mieszkania: nie podaje
System pracy: -

Ilo$¢ godzin spedzonych w pracy/szkole: -
Zagrozenia zdrowia

w domu: nie podaje

w pracy/szkole: nie podaje

Higiena osobista: prawidlowa

Aktywno$¢ fizyczna: brak

Wydalanie: prawidlowe

Odzywianie: prawidlowe

Sen/zasypianie: prawidlowe

Badanie fizykalne przeprowadzone dnia 09.08.2017 .

Stan biologiczny podopiecznego

SKORA
. . . o L inne stan rany
Napigcie temperatura Zabarwienie wilgotnos¢ stan higieniczny objawy pooperacyjnej*
Nadmierna Dobry, dziecko
Prawidlowe 40°C Prawidlowe potliwos¢ Yy, Brak Nie dotyczy.
. czyste, zadbane.
skory
*dotyczy pacjentéw po zabiegu operacyjnym
UKLAD ODDECHOWY
liczba oddechow typ oddechu Kaszel inne objawy wyroby medyczne
38/ min. Oddech przyspieszony | Nie wystepuje. Brak Brak
UKLAD KRAZENIA
Cisnienie Tetno Sinica obrzeki dusznosé inne objawy saturacja
105/65 mmHg 140 u/min Brak Brak Brak Brak 99%
UKEAD POKARMOWY
Uzgbienie taknienie stolec dieta inne objawy sposob odzywiania
. Prawidlowa L
Uzgbienie Prawidlowe konsystencja Zgodna 2 wickiem Brak Prawidtowy.
mleczne. . .. dziecka.
i zabarwienie.
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migséni konczyn dolnych.

wyraznie pelnymi zdaniami.

UKLAD MOCZOWY

objetosc Jakos¢ inne objawy wyroby medyczne

Nie okreslona Jasnozolty, stomkowy kolor Brak Brak

UKLAD PLCIOWY

cykl ptciowy inne objawy inne cechy*

Nie dotyczy ze wzgledu na wiek. Brak Chtopiec rozwija si¢ prawidtowo.
*dotyczy pacjentdow po zabiegu operacyjnym

UKLAD NERWOWY

$wiadomos$¢ wg skali Glasgow niedowtady/ drzenia Mowa inne objawy

Problemy z poruszaniem Prawidtowa do wieku,
Nie dotyczy ze wzgledu na wiek. si¢, problemy z napigciem pacjent mowi plynnie, Brak.

NARZADY RUCHU
Sposob poruszania | zakres ruchéw Sylwetka inne objawy wyroby medyczne ryzyko upadku
wg skali Tinetti
Zakres ruchow .
ograniczony ze Prawidiowa, Nie dotyc
g zony z zgodna z wiekiem | Nieprawidlowe yozy
Zaburzony wzgledu na bol . . S Brak ze wzgledu na
ST , i rozwojem napigcie migéni. .
i drzenie konczyn . wiek.
dziecka.
dolnych.
Siatki centylowe masy ciata: 25C
NARZADY ZMYSLOW
UKEAD ENDOKRYNOLOGICZNY
. . . wyroby
Wzrok Stuch Smak Czucie uktad hormonalny inne objawy
medyczne
Praw1§110wy, Praw@lowy, ' Prawidlowe,
badanie wzroku badanie stuchu Pacjent .
. zachowana Prawidlowy do
wykonano po wykonano po rozroznia . . Brak Brak
. . . reakcja na wieku.
narodzinach narodzinach smaki. ,
. . bodzce.
dziecka. dziecka.
Stan psychiczny i spoleczny podopiecznego
Sen Nastroj inne objawy ocena wg skali GDS*
Zab}lrzony, d21e.ck.o boi si¢ spa¢ | Dziecko niespokojne, petne Brak Nie dotyczy.
W nieznanym miejscu. obaw.
*dotyczy seniorow
Pamicé Mvélenie stosunek do nastawienie do inne obia ocena funkcji
® Y Swiatta wlasnej sytuacji Jawy poznawczych wg skal
Logiczne, L
. Chtopiec nie jest
Prawidtowa do zgodne . . . .
. S Prawidlowy swiadomy swojej Brak Nie dotyczy.
wieku. z wiekiem
. choroby.
dziecka.

Stan wiedzy 1 umiejetnosci do samoopieki i samopielegnacji

Wiedza umieietnodci motvwacia odczuwane wydolnos¢ samoopieki/ stan odzywiania
1¢ ywad problemy samo pielegnacji wg skali MNA
D.ZICCkO . . Rodzice
nie rozumie | Dziecko wymaga . .
. . zmotywowani Niska, wskazana pomoc
sytuacji, pomocy rodzicow | . . Brak L
Lo : i chetni do rodzicow.
w ktorej sig i personelu. wspolprac
znajduje. poIpracy.
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Kaniule
Obwodowe Migjsce Centralne Miejsce
Wystepuje Grzbiet lewej dloni - -
Oszacowana kategoria pacjenta Kategoria II1

Pacjent wymaga ciaglej opieki w zwiazku z problemami
z utrzymaniem réwnowagi i poruszaniem si¢. Wymaga pomocy
podczas wykonywania czynnos$ci higienicznych oraz wsparcia
emocjonalnego ze strony rodzicow.

Diagnoza pielegniarska

Dziecko przyjete do oddzialu ze stanem goragczkowym - 40°C i tachykardig — 140 u/min, a takze problemami
W poruszania si¢ i utrzymaniu rownowagi ciata. Odczuwa Igk, niepokoj zwigzany z hospitalizacja. Pacjent ma problemy
z zasypianiem. Niezbedna jest pomoc przy zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Nalezy edukowa¢ rodzing
na temat schorzenia oraz objawow budzacych niepokoj. Wymagana jest rowniez rehabilitacja chtopca.

Proponowany model pielegnowania

Pacjent ma problemy z zaspokajaniem potrzeb, dlatego zaproponowano model opieki V. Henderson. Opieka
nad dzieckiem powinna si¢ skupia¢ na neutralizowaniu leku i niepokoju zwigzanego z hospitalizacja, pielegnowaniu
schorzen a takze rehabilitacji i edukacji rodzicéw po to, aby po opuszczeniu oddziatu chtopiec nadal byt pielggnowany
W sposob wilasciwy.

Pacjent polski

Pacjentka lat 5 przyjeta do oddziatu dziecigcego w miescie x z bolami migdniowymi i narastajacym niedowladem
i porazeniami mi¢$ni. Pacjentka byta przytomna, rozmawiajaca logicznie, lezata w pozycji przymusowej na plecach, nie
siedziata, nie stala, nie chodzita samodzielnie. Nie miala mozliwos$ci zmiany pozycji utozeniowej, nie podnosita nog.
Wykonano badanie przedmiotowe na podstawie, ktorego stwierdzono zespot Guillaina-Barré.

Imig i nazwisko (inicjaty)/ zdrobnienia: XY

Dane rodzicow/ opiekunow: - wiek
Data urodzenia: 15.06.2012 r. M-25

0 -28
Aktywno$¢ zawodowa rodzicow/ opiekunow Wykonywany rodzicow/ opiekunoéw
M — bezrobotna M —-
O — pracuje O — kierowca

Data zbierania wywiadu: 25.09.2017r.
WYWIAD DOTYCZACY NARODZIN I KARMIENIA
Okres przedporodowy: prawidtowy
Okres porodu: porod fizjologiczny
Okres poporodowy: Prawidlowy
Ocena w skali Apgar 10
Masa ciata urodzeniowa: 2860g
Obwdd klatki piersiowej: 32 cm
Urazy okotoporodowe: brak
Wady wrodzone: brak
Sposob karmienia: mlekiem matki

Wyniki badan laboratoryjnych:

Morf. Ht: 42,6%, Hb: 13,3g%, E 4,5T/L, L 9,0 G/L, ptytki krwi: 201G/L. MCV 94. OB: 3/8

Mocz: j. stomkowy, c¢. wi. 1010, B/-/, C/-/, aceton /-/, ubg norma, L, E i N poj. wpw.

Plyn mézgowo-rdzeniowy: bezbarwny, przejrzystos¢ zupetna, cytoza 3/3um/l1, biatko 0,10g/1, stezenie glukozy 4,1mmol/l,
chlorki 127,0mmol/l, odczyn Nonne-Appelta ujemny, odczyn Pandy,ego ujemny

Mocznik: 3,5mmol/l Kreatynina: 64,0mmol/l

Na+ 143mmol/l, K+ 4,2mmol/l Ca++ 1,25mmol/l, Mg++ 0,78mmol/l, Ca++ 2,45mmol/ Fosforany: 1,24mmol/l Aspat:
11 jm/1, Alat: 7 jm/1
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HISTORIA CHOROBY STAN OGO.LNY. .
(podczas zbierania wywiadu)
Rozpoznanie lekarskie: zespot Guillaina - Barre Temperatura:37,2°C

Przyjmowane leki: Enkorton, Sandoglobuliny, Zinacef, Lakcid,
Espumisan, Witaminy B1, B6, Be, PP, C. B12, inhalacja (s6l
fizjologiczna)

Tetno:(liczba / napigcie / rytm): 130/ dobrze wyczuwalne/
przyspieszone

Przebyte choroby: przezigbienie

Oddechy: 35/min

Pobyty w szpitalu: 1

Ci$nienie tetnicze:95/65 mmHg

Przebyte zabiegi operacyjne:-

Masa ciata: 19,8 kg

Przebyte urazy/wypadki:-

Uczulenia:-

Szczepienia: wg. kalendarza szczepien, dodatkowe meningokoki

Wzrost/ Dlugo$¢ ciata: 112 cm

Badania przesiewowe: prawidlowe

BMI: waga 75C, wzrost 75C

WYWIAD RODZINNY

Cztonkowie rodziny: brat blizniak, rodzice

Wazne wydarzenia w rodzinie — ostatnie lata:-
Choroby wystepujace w rodzinie: brak

Hobby/ zainteresowania: gry planszowe

Formy spgdzania czasu wolnego: zabawa lalkami
Natogi w rodzinie/uzywki: papierosy

Btledy zywieniowe — jako$ciowe i iloSciowe:-
Ograniczenia/przeciazenia psychicznego/fizyczne:-
Ograniczone kontakty/brak wsparcia spolecznego:-

WYWIAD SRODOWISKOWY

Miejsce zamieszkania: (miasto/wies:) wies

Rodzaj zajmowanego lokalu mieszkalnego: mieszkanie
Ilo$¢ zajmowanych pomieszczen: 3

Ilo$¢ 0s6b mieszkajacych wspdlnie: 4

Stan higieniczno — sanitarny mieszkania: bardzo dobry
System pracy:-

Ilo$¢ godzin spedzonych w pracy/szkole:-

Zagrozenia zdrowia

w domu: natog rodzica — dym tytoniowy

w pracy/szkole:-

Higiena osobista: bardzo dobra

Aktywno$¢ fizyczna: prawidtowa

Wydalanie: prawidlowe

Odzywianie: prawidlowe

Sen/zasypianie: prawidlowe

Badanie Fizykalne przeprowadzone dnia 25.09.2017

Stan biologiczny podopiecznego

SKORA
L . . ,, stan . . stan rany
Napiecie temperatura Zabarwienie wilgotnos¢ higieniczny inne objawy pooperacyjnej*
. odlezyna II ©
. . Prawidlowe- . S .
prawidlowa 37,2°C lekko rézowe prawidlowa Bardzo dobry zr}ajdu]qca si¢ na -
pigtach
*dotyczy pacjentéw po zabiegu operacyjnym
UKELAD ODDECHOWY
liczba oddechow typ oddechu kaszel inne objawy wyroby medyczne
. nieprawidiowy, niewydolnos¢ nebulizator, sol
35/min. nierownomierny brak oddechowa fizjologiczna 0,9%
UKLAD KRAZENIA
Ciénienie Tetno Sinica obrzeki dusznos¢ inne objawy saturacja
miejscowa, wystepujaca
95/65 mmHg 130/min w obrebie konczyn Brak wystepuje - 91%
dystalnych
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UKLAD POKARMOWY
Uzgbienie taknienie Stolec dieta inne objawy sposob odzywiania
Adekwatne do . . Adekwatna .

. prawidlowe prawidlowy do wieku, - doustnie,
wieku . i

zbilansowana pozajelitowe

UKLAD MOCZOWY
objetosc Jakos¢ inne objawy wyroby medyczne
680ml Jasno stomkowy - Pielucha
UKLAD PLCIOWY
cykl piciowy inne objawy inne cechy*
Adekwatny do wieku - -

*dotyczy dzieci i mtodziezy

UKLAD NERWOWY
$wiadomos$¢ wg skali
Glasgow

niedowtady/ drzenia Mowa inne objawy

Nie dotyczy ze wzgledu na
wiek

Problemy z poruszaniem sig,
z napigciem migsni konczyn

Prawidlowa do wieku,
pacjentka mowi plynnie,

dolnych i gornych wyraznie pelnymi zdaniami
NARZADY RUCHU
b b ryzyko upadku
SPOsOb zakres ruchow sylwetka inne objawy Wyroby wg skali Tinetti
poruszania medyczne
) Nie dotyczy ze
Zakres ruchéw ograniczony Prawidlowa . . wzgledu na wiek.
Pe zgodnie z wiekiem | Nieprawidtowe
Zaburzony ze wzgledu na bol i drzenie . . L Brak
Kofczyn dolnych i gomych i rozwojem napiecie migsni
dziecka
Siatki centylowe masy ciata - 75 centyle
NARZADY ZMYSLOW
UKLAD ENDOKRYNOLOGICZNY
Wzrok Stuch smak czucie uklad 1mnne wyroby
hormonalny objawy medyczne
. Prawidlowy
Praw@iowy, badanie stuchu Pacjent Prawidlowe, .
badanie wzroku .y . Prawidlowy do
wykonano po rozroéznia reakcja na . - -
wykonano po . . . wieku
. . narodzinach smaki bodzce
narodzinach dziecka .
dziecka.
Stan psychiczny i spoteczny podopiecznego
Sen Nastroj inne objawy ocena wg skali GDS*

Zaburzony, dziecko boi si¢ spac¢

. . Dziecko niespokojne pelne obaw. - -
W nieznanym miejscu

*dotyczy seniorow
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. ocena funkcji
. o stosunek do nastawienie do . .
Pamig¢ myslenie . . .. inne objawy poznawczych
Swiatta wlasnej sytuacji
wg skal
Logiczne zgodne Dziewczynka nie
Prawidtowa do wieku z wiekiem Prawidtowy jest $wiadoma - Nie dotyczy
dziecka swojej choroby
Stan wiedzy 1 umiejetnosci do samoopieki i samopielegnacji
stan
Wiedza umiejetnosci motywacja odczuwane V\{ydolnosg samoopieki/ samo 0dzyw12}n1a
problemy pielggnacji wg skali
MNA
Dz1ecko . Pacjentka wymaga Rodzice .
nie rozumie . . Niska, wskazana pomoc
. pomocy rodzicow zmotywowani L
sytuacji, . . - rodzicéw oraz personelu -
Lo oraz personelu i chetni do
w ktorej sie medvezneso wspolbrac medycznego.
znajduje Y & poipracy
Kaniule
Obwodowe Miejsce Centralne Miejsce
Zyka promieniowa
Wystepuje prawego zgigcia - -
tokciowego

Oszacowana kategoria pacjenta Kategoria II1

Pacjentka wymaga ciaglej opieki w zwigzku z problemami
z utrzymaniem rownowagi i poruszaniem si¢. Wymaga
pomocy podczas wykonywania czynnosci higienicznych
oraz pielegnacyjnych w okolicy powstatej odlezyny I1° na
pigtach.

Diagnoza pielegniarska

Dziecko przyjete do oddziatu ze stanem podgorgczkowym — 37,2°C, tachykardiag — 130 u/min, problemami
w utrzymaniu rownowagi ciata oraz poruszania si¢. Odczuwa Igk, niepokodj zwiazany z hospitalizacja. Pacjentka ma
problemy z zasypianiem z powodu dusznosci, probleméw z uktadem oddechowym. Szczeg6lng uwage nalezy zwrocic na
pielegnacje¢ powstatej juz odlezyny i prewencje odlezyn (odlezyna II° znajdujaca si¢ na pigtach). Niezbedna jest pomoc
przy zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Nalezy edukowaé rodzing na temat schorzenia oraz objawow
budzacych niepokoj. Wymagana jest rowniez rehabilitacja dziewczynki.

Proponowany model pielegnowania

Pacjentka ma problemy z zaspokajaniem potrzeb, dlatego zaproponowano model opieki V. Henderson.
Dziewczynka ma problemy z wlasciwa wentylacja ptuc, a takze odlezyne 2 stopnia znajdujace si¢ na pigtach. Dziecko
jest niespokojne i odczuwa Igk. Dlatego najwazniejsza czynnoscig bedzie niwelowanie objawow, nie dopuszczanie do
powiktan, rehabilitacja i edukacja rodzicow na temat inhalacji, rehabilitacji oraz prewencji odlezyn.
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Wskazowki pielegniarskie dla pacjenta tureckiego i jego rodziny

Biologiczne

Psychologiczne

Spoteczne

- kontynuacja ¢wiczen zaleconych przez
rehabilitanta w srodowisku domowym

- wizyta w poradni neurologicznej za

10 dni

- edukacja rodziny pacjenta na temat
zespotu Guillaina-Barré

-edukacja rodzicow na temat ¢wiczen
rehabilitacyjnych dziecka
-zaproponowanie rodzicom poglebiania
wiedzy za pomocg analizy czasopism
naukowych tj.: Olgu Sunumu lknur
Ozkan, Cansu Polat, Serkan Demir
,,Guillain Barre Sendromlu Hastanin
Yonetiminde Hemsirenin Rolii” HEAD.
2016; 13(3): 174-178; Murat TERZI,
Hande TURKER, Musa ONAR FiratTip
,,Guillain Barre Sendromunda Klinikve
Demografik Ozellikler” Dergisi 2007;
12(2): 112-114; Winer J., B.,

- zapewnienie funkcjonowania

w srodowisku szkolnym poprzez
wdrozenie cze¢sci edukacji w szkole

z oddzialami integracyjnymi
-przygotowanie pomieszczenie w domu
do w miare¢ sprawnego funkcjonowania
niepetnosprawnej osoby,

- zlikwidowanie progéw mig¢dzy
pomieszczeniami w domu,

- zastosowanie w tazience maty
antyposlizgowej,

- Wymiana wanny na prysznic oraz
montaz siedziska pod prysznicem,

- likwidacja schodéw, umieszczenie
dziecka w pokoju na parterze,
-zapewnienie kontaktu z rowiesnikami

Wskazowki pielggniarskie dla pacjentki

polskiej i jej rodziny

Biologiczne

Psychologiczne

Spoteczne

-wizyta w poradni neurologicznej,
-zapewnienie pacjentce odpowiedniego
mikroklimatu w domu - temp 18-20°C,
wilgotnos$¢ 60 — 70%

-edukacja rodziny pacjenta na temat
zespotu Guillaina-Barré poprzez
analiz¢ czasopism naukowych: Kopyta
I., Domaradzka E., Zespot Guillain-
Barre u dzieci hospitalizowanych na
Oddziale Pediatrii i Neurologii Wieku
Rozwojowego w latach 2011-2014
Child Neurology 2016 Vo 1. 25, nr 501
s. 53-59; Sierakowska M., Wronska

1., Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa, 2014, s. 41-42 28.
Stasiak K., Wesotowska E. ,, Kroczak
S., Zespo6t Guillain-Barre u dzieci

w latach 2009-2014. Przeglad lekarski.
2016,73(3), s. 167-169;

Winer J., B., An Update in Guillain-
Barré Syndrome, Autoimmune Diseases,
2014 (2014), s. 1-6

-zachecanie do poglebiania wiedzy na
temat choroby,

-edukacja rodzicow na temat
przeprowadzania inhalacji w domu

- zapewnienie funkcjonowania

w srodowisku szkolnym poprzez
wdrozenie czgsci edukacji w szkole

z oddzialami integracyjnymi
-przygotowanie pomieszczenie w domu
do w miare¢ sprawnego funkcjonowania
niepetnosprawnej osoby,

- zlikwidowanie progéw migdzy
pomieszczeniami w domu,

- zastosowanie w tazience maty
antyposlizgowej,

- wymiana wanny na prysznic oraz
montaz siedziska pod prysznicem,

- likwidacja schodow, umieszczenie
dziecka w pokoju na parterze,
-zapewnienie kontaktu z rowiesnikami

Dyskusja

Zespot Guillaina-Barré jest to zapalna polineuropatia demielinizacyjna, ktorej przyczyna pozostaje nieznana
[Stasiak, Wesotowska i Kroczak, 2016].

Syndrom Guillain-Barré nalezy do schorzen o podtozu neurologicznym. Chorobe te¢ mozna zaklasyfikowaé w 4
postaciach: ostra zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna, ostra ruchowo — czuciowa neuropatia aksonalna,
zespot Millera Fischera oraz ostra przewlekta zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna [Cepuch, 2012].

Pierwsze objawy, ktore charakteryzuja poczatek choroby sa dolegliwosci dotykajace konczyn dolnych, jak
rowniez w kolejnych etapach moga dotyczy¢ takze konczyn gérnych. Chory moze odczuwac bol plecéw na wysokosci
opatek jak i okolic ledZzwi. U pacjenta wspottowarzysza w trakcie dodatkowo choroby zaburzenia rownowagi [Kozubski
i Liberski, 2014].

Na skutek choroby moga pojawié¢ si¢ zaburzenia takie, jak nadcisnienie tg¢tnicze, problemy z pracag serca,
nieprawidtowa reakcja Zrenic. Ponadto towarzysza temu schorzeniu problemy zwigzane z odbytem i cewka moczowa
[Cepuch, 2012].

W celu zdiagnozowania zespotu Guillain-Barré u pacjenta najczgsciej przeprowadza si¢ badanie elektrofizjologiczne
i ptynu mézgowo-rdzeniowego [Kozubski i Liberski, 2014]. W celu rozpoznania syndromu mozemy wykorzysta¢ Kryteria
rozpoznania zespotu Guillain-Barré g. Brighton Collaboration oraz skale niepelnosprawnosci Guillaina-Barré, Hughes et
al. (1978) [Kozubski i Liberski, 2014].
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Opieka pielegniarska nad pacjentem z zespotem Guillaina-Barré

Sposoby leczenia schorzenia mozemy podzieli¢ na leczenie objawowe, ktore cechuje si¢ tagodzeniem zwigzanych

z choroba negatywnych skutkow, poprzez rehabilitacje, tagodzenie bolu i goraczki oraz przyczynowe, ktore polega na
wykorzystaniu plazmaferezy oraz podaniu pacjentowi immunoglobulin [Kozubski i Liberski, 2014].

Niezwykle istotna jest efektywna i sumienna pielegnacja pacjenta realizowana przez pielegniarki pediatryczne.

W razie wystapienia niepokojacych objawoéw oraz tych charakteryzujacych chorobe ze strony dziecka pielegniarka
bedzie mogta dostosowac plan opieki pielegniarskiej adekwatnie do jego potrzeb i problemow pielegnacyjnych [Jaracz
i Kozubski, 2012].

1.

Whioski

Istnieje wiele zauwazalnych réznic w pielegnacji pacjenta tureckiego oraz polskiego. Dotycza one przeprowadzania

wywiadu przez pielegniarke pediatryczng, ktora stara si¢ w jak najmniejszym stopniu ingerowaé w zycie prywatne

i czynniki $Srodowiskowe dziecka oraz rodziny. Uwarunkowania kulturowe niosg takze réznice w postaci obrzezania

chlopcow w mtodym wieku, co w Polsce nie jest praktykowane.

Szczegdlng réznicg w procedurach pielegniarskich stosowanych wobec pacjentdéw jest zalecenie pozycji utozeniowej

po naktuciu ledzwiowym w celu pobrania plynu mézgowo rdzeniowego do badan oraz obserwacja pacjenta pod

kontem podstawowych parametrow zyciowych.

Pacjent polski — utozenie pacjentki w pozycji lezacej przez pierwsze 2 godziny ptasko na brzuchu, nastgpnie 12-24h

ptasko na plecach; kontrola podstawowych parametréw zyciowych co godzing przez pierwsze 4 godziny, nastepnie

co 4 godziny w ciggu pierwszej doby.

Pacjent turecki — zastosowanie pozycji lezace ptasko na plecach do 24h; pomiar i ocena t¢tna, cisnienia, oddechow co

15 minut przez pierwsza godzing, kolejno co 30 minut przez 2 godziny, nastepnie co jedna godzing przez 3 godziny,

kolejno co 2 godziny w pierwszej dobie.

W pielegnacji dziecka w obydwoch krajach istnieja rowniez podobienstwa w procedurach pielggniarskich. Dotyczg one

gloéwnie edukacji rodzicéw dziecka na temat wlasciwej opieki nad nim i istoty choroby, a takze zalecenia skierowania

do poradni specjalistycznej, gdzie pacjent bedzie dalej obserwowany pod kontem czy leczenie przyniosto rezultaty.

Glownymi dzialaniami pielegniarki, zarowno w Polsce, jak i w Turcji jest:

— niedopuszczenie do rozwijania si¢ niedowtadu mig§niowego, co w przypadku mtodego pacjenta moze nies¢ za soba
skutki w postaci nieprawidtowego rozwoju ciala oraz problemdéw z deficytem samoopieki oraz samopielegnacii,

— zapewnienie prawidlowego nawodnienia organizmu dziecka, ktoére jest objawem wystepujacym podczas
choroby. Podawanie dziecku zwigckszonej ilo$ci ptynéw i w razie koniecznosci roztworéw infuzyjnych zgodnie
z zaleceniem lekarskim,

— wlasciwa opieka pielegniarska nad dzieckiem po naktuciu ledzwiowym, zastosowanie pozycji utozeniowej, ktora
pozwoli unikna¢ zespotu popunkcyjnego,

— dziatania majace na celu prewencje wystapienia zakazenia w miejscu wkucia kaniuli pacjenta,

— mnadzor oraz kontrola podstawowych parametrow zyciowych u dziecka, ktére pozwola na szybkie oraz skuteczne
dzialanie pielegniarki pediatrycznej w razie niepokojacych objawow.
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